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ycie rodzicem to wspaniata, ale i zarazem odpowiedzialna rola, do ktérej

warto dobrze sie przygotowaé. Wychowywanie dziecka w rodzinie, gdzie

istnieje mitos¢, szacunek, wlasciwa komunikacja sprzyja jego prawidtowemu
rozwojowi i procentuje w dorostym zyciu. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice rozwijali
swoje umiejetnoéci wychowawcze, tym bardziej, ze w wiekszosci jedyng wiedze jakg
czerpig na ten temat, sq wzorce wyniesione zdomu rodzinnego, ktére czesto nie nalezq
do wtasciwych.

Niniejszy poradnik ma na celu promowa¢ prawidtowe metody wychowawcze,
szczegdlnie w rodzinach zagrozonych przemocq domowaq, a tym samym przyczyniaé sie
do rozwoju umiejetnosci wychowawczych rodzicow. Zwraca w duzej mierze uwage na
konsekwencje stosowania kar fizycznych wobec dziecka oraz podpowiada co stosowaé
wich zamianijak polepszy¢ swojq komunikacje z dzieckiem.

W wielu jeszcze rodzinach do dzi§ panuje przekonanie, ze wychowanie dzieci nie
moze obej$¢ sie bez stosowania kar fizycznych. Niestusznie twierdzi sie, ze jest to jedyna,
skuteczna metoda dyscyplinowania. Tymczasem kara fizyczna, nie jest skutecznym
i konstruktywnym $rodkiem wychowawczym. Pokazuje m.in. stabos¢ rodzica i brak
znajomosci innych metod. Ponadto przekazuje dziecku sprzeczny komunikat, ze osoby,
ktore kochajq, sq zarazem tymi, ktére zadajqg bol. Dziecko uczy sie od rodzicéw, ze ma
prawo do bicia innych, ze jest to jedyna metoda rozwigzywania konfliktéw i radzenia
sobie z emocjami. Dziecko bite, wyzywane czuje sie zte, bezwartoiciowe, bezsilne.
Zaczyna odgrywac sie na rodzicach. Moze to doprowadzi¢ do btednego kota upory,
ciggtego sprzeciwu coraz trudniejszego do zniesienia. Nasila sie to jeszcze w okresie
dorastania mtodziezy. Gdy mtody cztowiek pézniej wchodzi w doroste zycie
i zaktada swojg rodzine zaczyna postepowaé wedtug schematu wyniesionego
z dziecinstwa, co w dalszej perspektywie moze doprowadzi¢ do pojawienia sie zjawiska

przemocy w jego rodzinie.



Najczeéciej spotykane skutki doswiadczania kar fizycznych przez dzieci to:
- podwyzszony poziom agresji (fakze autoagresja),

- niska samoocena,

- poczucie winy i wstydu,

- trudnoéci w odczuwaniu empatii,

- poczucie alienagji,

- podwyzszony poziom leku,

- poczucie odrzucenia,

- napiecie,

- problemy z utrzymaniem koncentracji,

- nadpobudliwoéé¢,

- zaburzenia snu,

- nocne moczenie,

- sktonnosé¢ do ponizania innych i przemocy,

- skfonnos¢ do depresji i prob samobéjczych,

- uszkodzenia ciata: utraty przytomnoéci, krwawienia, ztamania konczyn,
uszkodzenia oczu, rany wymagaijgce natozenia szwéw, omdlenia, béle, w skrajnych

przypadkach — nawet $mieré.
Dziecko pragnie zdoby¢ i utrzymaé uznanie rodzicéw, co motywuije je do coraz lepszego

i mqdrzejszego zachowania. Bicie, krzyk sprawia, ze ta motywacja przestaje dziataé.

Stosowanie kar cielesnych jest aktem przemocy, o kiérym méwi m.in.

artykut 207 Kodeksu Karnego:

81. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcq w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.



82. Jezeli czyn okreslony w §1 potgczony jest ze stosowaniem szczegélnego

okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub §2 jest targniecie sie

pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od

lat 2 do 12.

W komunikacji miedzy rodzicami i dzie¢émi nie uniknie sie sytuacji konfliktowych,
przezywania buntu, ztoéci i gniewu. Istotne jest jednak to, jak sie z nimi radzi. Nie jest to
tatwe, tym bardzie] gdy rodzice sami byli w dziecinstwie bici i nie nauczyli sie
konstruktywnego radzenia z konfliktami i emocjami. Ale nie jest to réwniez niemozliwe.
Dlatego wyrazy ogromnego szacunku powinni przyjgé ci rodzice, ktérzy mimo braku
prawidtowych wzorcéw wyniesionych z domu rodzinnego, starajq sie jak najlepiej

wywiqzywac z najwazniejszej roli jakqg majg do odegrania w zyciu — roli rodzica.

Co ROBIC ZATEM, ABY UNIKAC STOSOWANIA KAR FIZYCZNYCH | POPRAWIC SWOJA

KOMUNIKACJE Z DZIECKIEM?

Ustal z dzieckiem jasne reguty oraz konsekwencje nieprzestrzegania tych regut.

Dajg one dziecku poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Reguty powinny by¢
sformutowane w formie pozytywnych zachowan np.: buty éciggamy w przedpokoju.
Konsekwencje mogq dotyczyé odebrania przywilejéw np.: uderzyte$ brata, wiec dzisiaj
nie bedziesz mogt zagraé w gre komputerowq lub byé logicznym skutkiem niewtasciwego
zachowania np.: nabataganite$ w pokoju, wiec teraz zostaniesz w domu i posprzgtasz.
W przypadku, gdy dziecko umie czyta¢, mozna je spisa¢ na kartce i powiesi¢
w ogdlnodostepnym miejscu w domu. Reguty powinny obowiqzywaé réwniez dorostych
cztonkéw rodziny. Ponadto rodzice w dziataniach powinni by¢ zgodni. Wyznaczanie regut

mozna ustali¢ podczas zebrania wszystkich cztonkéw rodziny.
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Bqgdz konsekwentny i stanowczy, daj dziecku odczué skutki jego

niewtasciwego zachowania.

Potamates ze ztosci kredki. Przykro mi, ale nie kupie Ci nowych. Nie chcesz zje$¢ obiady,

ale nastepny positek bedzie dopiero wieczorem.

Dziecko uczy sie w ten sposéb odpowiedzialnoici za swoje zachowanie. Nie nalezy
wdawac sie w ktétnie i dyskusje nad stusznoiciq obowiqzujgcych regut. Konsekwencije
nalezy powtérzyé tylko raz i unikaé dawania dziecku drugiej szansy, poniewaz powinno
ono zrozumieé, ze kazde jego niewtaiciwe zachowanie wywotuje przykry dla niego

skutek.
Chwal za dobre zachowanie.

Nie ma jak dobra pochwata, ktéra potrafi czyni¢ cuda. Podobnie jak doroéli, dzieci
rowniez lubig by¢ chwalone. Bedq staraty sie uzyska¢ aprobate rodzicéw i zmieniq
swoje zachowanie na lepsze. Mozna postuzyé sie tu ,listg plusikéw”, na ktére
umieszczane by byly plusy, ktére dziecko otrzymywatoby za dobre — pozgdane
zachowanie. Z czasem, po uzbieraniu ustalonej liczby, plusiki mogqg zamieni¢ sie na

drobne nagrody rzeczowe lub stowne.

Stosuj komunikaty ,,Ja”, dzigki ktérym poinformujesz dziecko o swoich

uczuciach i unikniesz oceniania charakteru dziecka.

Komunikat ,,Ja” zawiera trzy elementy: 1) opis nieakceptowanego zachowania,
2) uczucie, jakie doznaje rodzic, 3) uchwytny, konkretny skutek zachowania dziecka,
ktéry jest przyczynq tego uczucia np.: (JA) Jestem zta, kiedy moéwisz w ten sposéb do
siostry, nie podoba mi sie to! Prosze, abys jq przeprosita. Ztosci mnie, jak przeklinasz. Nie
chce, abyé tak méwit. Dzieci, ktére rozumiejq, co czujemy, szybciej uczq sie pozqdanych

zachowan, a takze empatii.



Zwracaj uwage na to, czy dziecko zrozumiato Twéj komunikat.

Rozmawiajqc z dzieckiem zwréé uwage na to, czy ustyszato ono i zrozumiato Twoj
komunikat. W tym celu mozesz pochyli¢ sie nad dzieckiem, potozy¢ reke na ramieniu,
zeby skupi¢ na sobie jego uwage i utrzymujqc kontakt wzrokowy wypowiedzie¢
komunikat. Lepiej powiedzie¢ mu, jak powinno sie zachowywaé, niz czego

nie nalezy robié.
Postepuj grzecznie, ale stanowczo.

Nie podoba mi sie, jak bawisz sie jedzeniem. Jesli nie chcesz jes¢, podziekuj i odejdz
od stotu.
Nie zgadzam sie, abys mnie bit. Powiedz mi stowami, co cie zdenerwowato i co

chcesz zmienié.
Nigdy nie méw dziecku ze jest gtupie itp., nie oceniaj jego charakteru, a jedynie
zachowanie. Stowa potrafig bardzo rani¢ i przyczynié¢ sie do tego, ze dziecko zaczyna
mysle¢ o sobie i postepowaé wg przypisanej mu etykiety.

Przytrzymaj dziecko.
Sq sytuacie, kiedy trzeba uzy¢ sity — gdy dziecko bije, wybiega na ulice, wktada palce
do kontaktu. Trzeba wtedy mocno je przytrzymaé i stanowczo powiedzieé:
,,nie zgadzam sie!”

Zastosuj ,,czas na uspokojenie”.

Czesto pomaga krétkie odizolowanie dziecka — odestanie na pare minut do

pokoju/kqcika, lub nakazanie, aby dziecko usiadto na specjalnym ,fotelu do namystu”.



W tym czasie moze sie ono uspokoi¢, a rodzic ma okazje, by ochtongé. lloéé¢ czasu
spedzonego w odizolowaniu moze wspétgraé z wiekiem dziecka. Np. pieciolatek moze
przebywaé w odizolowaniu 5 minut, szeéciolatek 6 minut. Wazne jest, aby dziecko przed
odestaniem go w wyznaczone miejsce otrzymato komunikat, ze jezeli nie zmieni
swojego zachowania, zostanie odestane np. na gorgce krzesto. Kiedy minie ,,czas na
uspokojenie sie”, dziecku nalezy przypomnieé, dlaczego przebywato w odizolowaniu,
poprosi¢ o przeprosiny i oczekiwaé stéw dziecka o postanowieniu poprawy. Kiedy
dziecko ucieka z wyznaczonego miejsca, nalezy je konsekwentnie odnosi¢, bez
zbednych stéw i krzykéw. Mozna takze skorzysta¢ z metody ,,krok w tyt”. Kiedy rodzic
czuje sie, ze emocje zaczynajq panowad nad nim, moze zrobié krok w tyt, dostownie, lub
w przenosni. Moze policzyé do dziesieciu, zaczqé gteboko oddychaé, wypi¢ szklanke
wody, pomysle¢ o sytuacii, w ktére| czut sie bardzo dobrze, lub o osobie, na ktérej mu

zalezy albo porozmawiaé z samym sobgq.

Ustal kolejnosé.

Teraz zjesz obiad, pézniej obejrzysz film.

Kiedy odrobisz lekcje, pobawimy sie w chowanego.

Czasem chodzi tylko oto, aby dziecko wiedziato, kiedy bedzie mogto zrobi¢ to, na co

ma ochote.

Zastosuj metode ograniczonego wyboru.

Metoda ograniczonego wyboru utatwia rodzicowi egzekwowanie od dziecka
oczekiwanych zachowan. Unika sie w ten sposéb wielu konfliktow, gdyz dziecko, ktére
,samo wybrato’, ma wiekszqg motywacje do trwania przy swym wyborze. Jest to tez
nauka podejmowania decyzji, ktéra sprawia, ze czuje sie ono mqdre, wazne,
samodzielne i odpowiedzialne. Np.: podczas robienia zakupéw w sklepie, matka moze

zwrécié sie do biegajgcego syna w nastepujgcy sposdb:



Adasiu, tu sie nie biega. Masz do wyboru: mozesz i$¢ lub usigdziesz na wozku.
Wybieraj”. Kiedy dziecko nadal biega, matka wsadza go do woézka. W przypadky,
gdyby dziecko zachowywato sie tak, ze matka zmuszona bytaby opusci¢ sklep, nalezy
kolejnym razem da¢ odczu¢ dziecku konsekwencje ztego zachowania i podczas
kolejnej wizyty w sklepie nie zabra¢ dziecka informujqc go, ze jest to skutek jego
wczeéniejszego zachowania: ,,Biegates wezoraj w sklepie, wiec dzisiaj ze mng do niego

nie pojdziesz”.

Odwracaj uwage.

Czesto skutecznym sposobem, by zapobiec awanturze, jest odwrécenie uwagi

dziecka. Jest to skuteczne, zwtaszcza w postepowaniu z matymi dzieé¢mi.

O patrz, jaki tadny ptaszek, to sikorka, jak myélisz, dokgd leci? Chodz, pomozesz mi

pouktadaé ksigzki kucharskie, przy okazji wybierzemy jakis przepis na obiad.

Przewiduj trudne sytuacje.

Ustal proste reguty, ktérych przestrzegania bedziesz wymaga¢ w okreslonych

sytuacjach:

Idziemy do lekarza. Pamigtaj, ze w poczekalni trzeba méwi¢ ciszej, by nie
przeszkadzaé innym.

Dzisiaj przychodzq do nas goscie. Po kolacji prosze, abys sie grzecznie pozegnat
i bez napominania poszedt spa¢. Mozesz postuchaé bajki na dobranoc, a jutro

poczytam ci o kwadrans dtuze;.

Dziecko szybko sie nudzi. Przewidujgc wizyte w urzedzie lub dtugq podréz zaplanuj, jak
urozmaici¢ mu ten czas: Zwykle w poczekalni dtugo sie czeka. W co sie po cichu

pobawimy? A moze zabraé ci ksigzke do poczytania?



Ustal czas, na wspélne spotkania z cztonkami rodziny.

Wspélnie spedzony czas z rodzing zacieénia relacje, poprawia komunikacje i jest
okazjqg do wspélnego przezywania pozytywnych emocji. Mozna w tym celu
wykorzysta¢ wspdlne zabawy ruchowe lub planszowe, czytanie ksigzek,
papieroplastyke itp. Pamietaj, ze czas poswiecony dziecku zawsze zaprocentuje
i przyczyni sie do szczescia wasze rodziny. W zabieganym $wiecie nie jest to jednak

tatwe, gdy rodzic musi borykaé sie z wieloma problemami i notorycznym brakiem czasu.

Duzo rozmawiaj z dzieckiem, staraj si¢ patrzeé jego oczami.

W ten sposéb lepiej zrozumiesz swoje dziecko i tatwie] Ci bedzie poszukaé
konstruktywnego rozwigzania problemu i zapanowania nad emocjomi. Mozesz
zastosowaé¢ metode aktywnego stuchania, ktéra polega na odzwierciedlaniu lub
obrazowaniu ustyszanej wczesniej wypowiedzi dziecka. Odbiorca zwraca rozméwcy
ustyszang treé¢. Np.: Dziecko: Jestem za gtupi, zeby pojgé¢ matematyke. Nigdy tego nie
zrozumiem. Rodzic: Sqdzisz, ze nie jeste$ do$¢ mqdry i nie mozesz pojqé. Dziecko: Tak.
W ten sposdb akceptuie sie uczucia dziecka i lepiej sie go rozumie. Ponadto pomaga sie

dziecku wyrazi¢iokresli¢ jego emocie.

Nie pozostawiaj pytan bez odpowiedzi, nie bagatelizuj trosk i probleméw.

Zamiast odpowiedzie¢ na ptacz dziecka z powodu zepsutej zabawki stowami:
,,nie ptacz, to tylko zabawka” okresl uczucia dziecka: ,,och, to smutne, bardzo lubites te

zabawke”.



Nie dawaj dziecku obietnic bez pokrycia.

Dziecko czuje sie bardzo zawiedzione, gdy rodzi¢ nie spetnia swojej obietnicy, ponadto

uczy sie, ze mozna jej nie respektowaé. Uczy sie takze ktamac.

Okazuj dziecku duzo mitoéci i uczucia.

Mate dzieci uwielbiajg by¢ przytulane. Dzieki temu wzrasta u nich poczucie

bezpieczenstwa i akceptaciji. Ponadto uczq sie wyrazania pozytywnych emocji.

Miej do dziecka duzo wyrozumiatosci.

Dziecko nie zawsze zachowuije sie tak, by zrobi¢ rodzicom na ztosé. Jego zachowania

w duzej mierze uzaleznione sq od jego wieku.

Miej czas dla siebie i pamietaj, ze nie ma idealnych rodzicéw.

Warto o tym pamietaé, szczegélnie, gdy w mediach kreowany jest obraz idealnych
rodzicéw, ktérzy potrafig realizowaé dynamiczng kariere zawodowq
zwychowywaniem dzieci i prowadzeniem domu bez grama stresu.

Te wizerunki wzbudzajq w rodzicach nierealistyczne oczekiwania wobec samych siebie,
ale takze mogqg sktania¢ do stawiania niemozliwych do spetnienia wymagan
partnerom zyciowym i dzieciom. Prowadzi to nieuchronnie do konfliktéw, a tym samym
do zwiekszenia iloéci popetnianych btedéw wychowawczych. Znajdz sposoby, zeby sie
zrelaksowaé. Poéwicz, postuchaj tagodnej muzyki, wypij filizanke herbaty albo

zréb cokolwiek innego, co pozwala Ci sie odprezyé.
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Dbaij o relacje matzenskie.

Szczesliwi matzonkowie, to szczesliwe dzieci.

Zagadnienie dotyczgce wychowywania dzieci to szeroki temat z wieloma aspektami.
Nie sposob tu wymieni¢ wszystkich wskazéwek i metod. Wiele informacji mozna znalezé
w publikacjach ksigzkowych lub na stronach internetowych. Choéby tych, ktére podane
sq w zrodtach niniejszego poradnika. Warto skorzystaé z tej wiedzy, by nie czué sie
bezradnym, i nie doswiadczaé konsekwencji popetnionych btedéw wychowawczych.
Ponadto nalezy pamietaé, ze podstawq procesu wychowywania dzieci powinna

stanowié mitosé, ktéra zawsze wroci do tego, ktéry jq ofiarowuje.

Zrédta:
“Wychowanie bez porazek w praktyce”, Thomas Gordon,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1994,
fdn.pl
kochamniebije.pl

www.dobryrodzic.pl
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W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA PRZEMOCY POMOC MOZESZ UZYSKAC:

KOMISARIAT PoLicJl W TYCZYNIE
ul. Kosciuszki 4, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 23 02 997

MIEJSKO - GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W TYCZYNIE
ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 22 19 246, e-mail:
tyczyn@ops.net.pl

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 22 19 310, 22 19 211 w. 26

PUNKT KONSULTACYJNY POMOCY RODZINIE
ul. Rynek 10, 36-020 Tyczyn (w budynku przychodni w Tyczynie)
tel. (17) 22 91739

PowIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W RZESZOWIE
ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow, tel. (17) 85 94 823

e- mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl, www.pcpr.rzeszow.pl

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W GORNIE
ul. Rzeszowska 5 - pawilon 7, 36-051 Gérno
tel. (17) 77 28 835 tel. kom. interwencyjny: 885 696 640
e-mail: oik.gorno@poczta.fm, www.oikgorno.republika.pl

OSRODEK POMOCY DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
STOWARZYSZENIE WSPIERANIA ZASOBOW LUDZKICH
,,Nowy HORYZONT”
ul. Leszczynkiego 3, 35-061 Rzeszéw,
tel. (17) 85 81 033, 668 667 554
e-mail: nowy-horyzont@wp.pl, www.nowyhoryzont.eu

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,NIEBIESKA LINIA”, tel. 801120 002
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info, www.niebieskalinia.info

POLICYINY TELEFON ZAUFANIA
DS. PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY W RODZINIE
tel. 800 120 226

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
tel. 800121212
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