1OS TYCZYN

Brfing Twean PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Nr 7 (637) Borek Stary Hermanowa Kielnarowa Tyczyn
31.07 - 27.08.2022 r. —

Cena 1,50 zt

Jubileusz 25-lecia powstania PGK Eko-Strug w Tyczynie. Okolicznosciowe statuetki
od prezesa Zbigniewa Mozdzenia (pierwszy z lewej) otrzymali: burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki, przewodniczacy Rady Miejskiej Ryszard Fornal, prezes zarzadu
MPWiK Marek Ustrobinski, prezes zarzagdu Banku Spoétdzielczego w Tyczynie
Mirostaw Stepien oraz wieloletni pracownicy Eko-Strugu: Maria Wiater i Zbigniew Such

trug

W numerze:
O konferencji pt. Branza wodno-$ciekowa, szanse i wyzwania
zorganizowanej z okazji 25-lecia PGK Eko-Strug w Tyczynie
Relacja z XXVII Wojewodzkiego Przegladu Wiejskich
Zespotdw Artystycznych w Tyczynie
Pierwsze Komunie Sw. w gminie Tyczyn
80. rocznica wysiedlenia Zydéw z Tyczyna
Wywiad z Barttomiejem Filipem z zespotu Mr. Pollack
O piknikach rodzinnych i wakacyjnych potkoloniach
Zaproszenie na gminne dozynki
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

A 24 czerwca br. odbyta sie XLIX sesja
\ VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni wystuchali informacji dotyczacej raportu
o stanie Gminy Tyczyn za 2021 r. oraz podjeli uchwaty
w sprawach:

® Wotum zaufania dla Burmistrza Tyczyna.
Zgodnie z nowelizacjq ustawy o samorzadzie gmin-
nym, wprowadzong w 2018 r.,, majacq na celu zwiek-
szenie udziatu obywateli w procesie wybierania,
funkcjonowania i kontrolowania organéw publicz-
nych, burmistrz co roku do dnia 31.05 ma obowigzek
przedstawi¢ radzie raport o stanie gminy, ktoéry pod-
sumowauje jego dziatalno$¢ w poprzednim roku kalen-
darzowym. Przedmiotem raportu ma by¢ w szczegdl-
nosci realizacja polityk, programdw i strategii, uchwat
i wnioskow rady gminy. Po przeprowadzeniu debaty
nad Raportem o Stanie Gminy Tyczyn za rok 2021
Rada Miejska (RM) udzielita wotum zaufania Burmi-
strzowi Tyczyna za ubiegty rok.

® Rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozda-
nia finansowego wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu Gminy Tyczyn za 2021 r. Po
rozpatrzeniu przedtozonego przez Burmistrza Tyczyna
sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu Gminy Tyczyn za 2021 r, RM
zatwierdzita sprawozdanie finansowe i sprawozdanie
z wykonania budzetu Gminy Tyczyn za 2021 r.

® Absolutorium dla Burmistrza Tyczyna za 2021 r.
Po zapoznaniu sie ze: sprawozdaniem finansowym
Gminy Tyczyn za 2021 r, sprawozdaniem z wyko-
nania budzetu Gminy Tyczyn za 2021 r., informacjq
o stanie mienia Gminy Tyczyn, opinig Regionalnej Izby
Obrachunkowej o sprawozdaniu Burmistrza Tyczyna
z wykonania budzetu za 2021 r. oraz opinig Komisji
Rewizyjnej, RM udzielita Burmistrzowi Tyczyna absolu-
toriom za rok 2021.

® Zmiany Uchwaty Nr XLVIII.345.18 RM w Ty-
czynie z dnia 23.03.2018 r. w sprawie ustalenia
tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin
zajec¢ dla pedagogow zatrudnionych w jednost-
kach oswiatowych, dla ktéorych organem prowa-
dzacym jest Gmina Tyczyn. Zgodnie z obowigqzuja-

cym od 27.05.2022 r. brzmieniem art. 42 ust. 7 pkt 3
lit.b Karty Nauczyciela - organ prowadzacy szkote
lub placowke okresla tygodniowy wymiar godzin za-
jec¢ pedagogow, pedagogow specjalnych, psychologdw,
logopeddw, terapeutdow pedagogicznych, doradcow
zawodowych, z wyjatkiem nauczycieli zatrudnionych
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, z tym,
ze wymiar ten nie moze przekraczac 22 godzin. Z uwa-
gi na dodanie do cytowanego przepisu pedagogow
specjalnych, konieczne byto wprowadzenie zmian do
podjetej uchwaty.

® Okreslenia sSredniej ceny jednostki paliwa
w Gminie Tyczyn w roku szkolnym 2022/2023.
Srednia cena jednostki paliwa stanowi jeden z elemen-
tow wptywajacych na wysokos$¢ kwoty zwrotu kosztow
dowozu ucznia niepetnosprawnego do szkot i placo-
wek oswiatowych, jezeli transport zapewniajg rodzi-
ce. Okreslona przez organ stanowiacy Srednia cena
jednostki paliwa ustalana jest na kazdy rok szkolny
przed dniem 1.09, tak by mozliwe byto zawarcie umow
uwzgledniajacych nowa stawke.

® Zmiany uchwaly Nr XLVII.322.22 2z dnia
29.04.2022 r. dotyczacej zacigqgniecia zobowigzania
na ubezpieczenie majatku i innych interesow Gminy
Tyczyn wraz z jednostkami organizacyjnymi i instytu-
cjami kultury. W zwigzku ze ztozeniem ofert na zada-
nie: Ubezpieczenie majatku i innych intereséw Gminy
Tyczyn wraz z jednostkami organizacyjnymi i insty-
tucjami kultury, zostata przekroczona kwota zarezer-
wowana zmieniang uchwatg na ww. zadanie. Wobec
powyzszego nalezy zaciagna¢ zobowigzanie na kwote
pozwalajacq na sfinansowanie ubezpieczenia w okresie
pierwszego poétrocza 2023.

® Zmiany uchwaly budzetowej Gminy Tyczyn na
2022r.

® Zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejskg w Tyczynie
znajdujq sie na BIP-ie.

Tekst: Joanna Wtoch-Dturzej
- Urzad Miejski w Tyczynie

Pani Annie Fil
Sekretarz Gminy Tyczyn

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

TATY
sktadaja: dyrekcja, nauczyciele i pracownicy

Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie

Pani Annie Fil
Sekretarz Gminy Tyczyn

.b wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadajq: burmistrz i pracownicy Urzedu
Miejskiego w Tyczynie
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25-lecie PGK Eko-Strug

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,,Eko-Strug” Sp. z o0.0. utworzono 5 maja 1997 r. Jest to samo-
dzielna spoétka prawa handlowego, w ktérej 100 procent udziatow ma Gmina Tyczyn. Spotka, ktora dzis swoja
dziatalno$¢ prowadzi na terenie Gminy Tyczyn i Miasta Rzeszowa, 24 czerwca br. uroczyscie obchodzita jubileusz
25-lecia istnienia. Przedsiebiorstwo ma bogatg historie i duze doswiadczenie w swojej branzy. Jako Spdtka stawia
sobie za zadanie dazenie do stworzenia jak najbardziej nowoczesnego zaktadu o dobrych tradycjach, ktory stale

bedzie sie rozwijat.

W pigtek 24.06 br. w Rezydencji Aura Nova w Bor-
ku Starym odbyta sie konferencja pt. Branza wodno-
-Sciekowa, szanse i wyzwania. Jej organizator — PGK
Eko-Strug Sp. z 0.0. — w ten wfasnie sposdb sSwietowat
jubileusz 25-lecia swojej dziatalnosci. Na uroczystosci
obecni byli m.in. pracownicy spotki, wtadze samorzg-
dowe z burmistrzem Tyczyna i przewodniczacym Rady
Miejskiej w Tyczynie, przedstawiciele powiatu, du-
chowienstwa oraz lokalnych instytucji, stowarzyszen
i przedsigbiorstw.

Podczas konferencji prezes Zbigniew Mozdzen
przedstawit prezentacje multimedialng o dziatalnosci
spotki na przestrzeni minionych lat. Po jego wystapie-
niu burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki podziekowat
wszystkim pracownikom przedsiebiorstwa za dotych-
Cczasowg prace oraz zyczyt sity, wytrwatosci i zdrowia
na dalsze lata. Podczas jubileuszowych uroczystosci
wreczono wyroéznienia i statuetki wtadzom samorza-
dowym, sponsorom oraz pracownikom z najdiuzszym
stazem pracy.

~ Rok 1598, czyli rzecz
. 0 poczatkach tyczynskiego wodociagu

W monografii pt. 600 lat Tyczyna i Dziejach
parafii Tyczyn ks. Franciszka Mala}(a czytamy,
ze pierwsze wzmianki o tyczynskim wodociagu
pochodza z 1598 r. Jego zatozenie (prawdopodob-
nie w polowie XV w.) przypisuje sie dwczesnemu
wlascicielowi Tyczyna Janowi Pileckiemu, dzie-
ki ktéremu do miasta $wiezq wode sprowadzano

.Za pomoca drewnianych rur z tzw. Ksiezego La-

sku oddalonego od centrum o 2 kilometry. Kolej-
ne informacje o wodociggu pochodza z lat 1655
i 1762. Drewniany wodociag stuzyl miastu i jego
mieszkanicom przez wiele lat. Gdy zdarzaly sie
awarie, peknieta rure zastepowano nowa, w kté-
rej specjalnym $widrem drazono otwodr. Najstar-
si mieszkancy do dzi$§ pamietaja plac, na ktérym
przygotowywano takie rury, wspominaja ogromne
$widry i zapach zywicy, ktéry pojawiat si¢ podczas

 wiercenia w drewnie. Miejsce to nazywano Datéw-
~ kg, od nazwiska Data - rodziny, ktéra zajmowata

sie wodociggiem. Dzi$ na tym miejscu znajduje sie

" droga pomiedzy parkingiem a cmentarzem przy

ul. Zagrody. Drewniane rury wykonywano jeszcze
w latach 50 XX w. Od 1953 r. przystapiono do prze-
budowy wodociagu. Juz w 1957 r. wykonana zosta-
ta dokumentacja techniczna nowej sieci wodocig-
gowej (o dk. 3 km), a na odcinku 1200 mb zatozono
nowe zelazne rury. Proces zakonczono ok. 1965 r.
W kolejnych latach XX w. rozbudowywano wodo-
ciag i kanalizacje w Tyczynie i pozostatych miej-
scowosdciach. Od poczatku lat 90. XX w. rozbudo-
wywano i modernizowano takze sie¢ wodociagéw
ze studniami gtebinowymi i Stacjami Uzdatniania
Wody. Bylo to nieuniknione ze wzgledu na rozwdj
'budowr_ll_ictwa indywidualnego w Gminie Tyczyn.

Zaproszeni goscie
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Eko-Strug Sp. z o.o.

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Eko-Strug
Sp. z 0.0. utworzone zostato 5 maja 1997 r. W roku 2015
spotke przeksztatcono z operatorskiej na operatorsko-
-inwestycyjna. W 2018 r. PGK Eko-Strug Sp. z 0.0. wraz
z Gming Tyczyn zawigzaty Przedsiebiorstwo Spoteczne
Eko-Strug Bis Sp. z 0.0, ktorej gtdwnym zadaniem jest
dziatalnos¢ ustugowa zwigzana z zagospodarowaniem
terendéw zieleni. Przedsiebiorstwo prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza, ukierunkowang na integracje spotecznag
i zawodowg osbéb zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym, w tym do-
tknietych bezrobociem i niepetno-
sprawnoscia.

W chwili obecnej spétka zatrud-
nia 17 pracownikow, a jej kapitat
zaktadowy wynosi ponad 26 min zi.
Do wodociggu o dtugosci 178,5 km
podtaczonych jest 4233 budynki,
a do sieci kanalizacyjnej (200,5 km
dtugosci) 3731 budynkow.

Oto najwazniejsze inwestycje:

e modernizacja Stacji Uzdatnia-
nia Wody (SUW) w Rzeszowie (os.
Budziwdj) wraz z zespotem 2 stud-
ni o przepustowosci 1500 m3/dobe,
e modernizacja SUW Tyczyn La-
sek wraz zespotem 3 studni o prze-
pustowosci 800 m3/dobe,

e budowa SUW w Borku Starym,
e 28 km sieci wodociggowej wraz
z zespotem 3 studni o przepusto-
wosci 800 m3/dobe oraz 2 zbiorni-
kami,

e montaz 6 300 wodomierzy

Prezesi PGK Eko-Strug sp. z o.0.

1997 - 2002: Zbigniew Such

2002 - 2007: Bogdan Kusnierz
2007 - 2012: Jézef Cisto
2012 - dzis: Zbigniew Mozdzen

&Y UL

Wsérod gosci znalezli sie m.in.: wojt gminy Lubenia Adam Skoczylas, cztonek zarza-
du Wojewddztwa Podkarpackiego Stanistaw Kruczek, wéjt gminy Chmielnik Krzysztof
Grad, burmistrz Btazowej Jerzy Kocoj

z nakfadka radiowa do zdalnego
odczytu,

e budowa sieci kanalizacyjnej wraz z pompowniami,
w tym gtéownej przy ul. Laurowej w Tyczynie,

e budowa 3 farm fotowoltaicznych przy SUW Tyczyn
Lasek, Budziwoj i Borek Stary.

Dla rozwoju spotki bardzo wazne byty lata 2016-
2022. W tym okresie pozyskano srodki w wysokosci
13 375 600 zt z funduszy UE, NFOSIGW oraz z Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych na rozwdj sieci oraz infra-
struktury wodnokanalizacyjnej.

Bdg widzi smierc inaczej niz my,
my widzimy jq jako ciemny mur, Bég jako brame...
W. Flex
Pani Annie Fil
Sekretarz Gminy Tyczyn

wyrazy szczerego zalu i wspétczucia

__ z powodu $mierci
A~
Z e TATY

sktadajq: dyrektor i pracownicy
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
im. K. Sobczyk w Tyczynie

Najblizsze plany:

e budowa instalacji fotowoltaicznej wraz z bankiem
energii przy SUW Tyczyn Lasek,

e budowa Eko-Osiedla Budziwdj w Rzeszowie,

e dalsza rozbudowa sieci wodno-kanalizacyjnej i in-
frastruktury technicznej.

Oprac. Alicja Kustra na podst. informacji dostepnych
na stronie internetowej: https://ekostrug.info/

oraz jubileuszowego folderu.

Fot. archiwum Eko-Strug

Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza. ..

ks. J Twardowski

Pani Zofii Miedlar-Mruk
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Tyczynie

wyrazy szczerego zalu i wspoétczucia
z powodu Smierci

& MAMY
skfadajq: dyrektor i pracownicy

Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
im. K. Sobczyk w Tyczynie
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Od 1 lipca mozna sktada¢ wnioski o swiadczenie
z programu Dobry Start,
czyli tzw. 300 plus na wyprawke szkolng

Od ubiegtego roku szkolnego (2021/2022) to ZUS
przyznaje i wyptaca $wiadczenie z programu Dobry
Start, czyli tzw. 300 plus na wyprawke szkolng. - Na
Podkarpaciu w okresie od 1 lipca do 28 listopada ubie-
gtego roku ztozonych zostato 168 tys. wnioskow na
246 tys. dzieci, a faczna kwota wyptaconego swiadcze-
nia to ponad 72 min zt.

W ramach programu rodzice - bez wzgledu na do-
chody - mogg otrzymac jednorazowo 300 zt na zakup
podrecznikéw, zeszytéw, sprzetéow oraz wszelkiego
wyposazenia niezbednego do nauki w szkotach pod-
stawowych, liceach, szkotach policealnych oraz innych
placéwkach edukacyjnych.

Wsparcie przystuguje raz w roku na dziecko, ktore
uczy sie w szkole az do ukonczenia przez nie 20. roku zy-
cia lub 24 lat w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi. Wnioski na nowy okres $wiadczeniowy bedzie mozna
sktada¢ od 1.07 do 30.11. Zitozenie wniosku do korca
sierpnia gwarantuje wyptate $wiadczenia do 30.09.

Whniosek o s$wiadczenie z programu Dobry Start
mozna ztozy¢ wytacznie droga elektroniczng — za po-
mocg Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
bankowosci elektronicznej lub portalu Emp@tia.

Na PUE ZUS specjalny kreator wnioskéw o $wiad-
czenia z Dobrego Startu poprowadzi uzytkownika przez
caty proces krok po kroku. To pozwoli unikna¢ btedéw

przy ubieganiu sie o $wiadczenie. Na wniosku - oprécz
innych danych - nalezy podaé: numer rachunku ban-
kowego, na ktéry wptynie swiadczenie, adres mailowy
oraz numer telefonu - czyli dane, ktére beda potrzebne
do kontaktu w sprawie wniosku.

Réwniez zawiadomienia dotyczace $wiadczen 300
plus bedq przekazywane w formie elektronicznej. Infor-
macje o przyznaniu $wiadczenia bedzie mozna znalez¢
w skrzynce odbiorczej na profilu na PUE ZUS. Réwniez
wtedy, gdy wniosek zostat ztozony przez bankowos¢
elektroniczng lub portal Emp@tia. Na PUE ZUS znajdzie
sie takze cata korespondencja z ZUS w sprawie wnio-
sku o $wiadczenie (wezwanie do uzupetnienia wniosku
lub zatacznikéw, informacja o przyznaniu $wiadczenia,
decyzja odmawiajaca przyznania swiadczenia). Swiad-
czenie bedzie wyptacane wytacznie na rachunek ptatni-
czy. Pfatnos¢ bezgotdwkowa to bowiem znacznie tansza
i bezpieczniejsza forma niz przekaz gotéwkowy.

Wiecej informacji znalezé mozna
na stronie internetowej ZUS oraz w na-
szych placéwkach.

Tekst: Wojciech Dylag

- rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie podkarpackim

80. rocznica wysiedlenia Zydéw z Tyczyna

500-letniq historie tyczyriskich Zydéw zamknat
wybuch II wojny Swiatowej. Represje wobec ludnosci
zydowskiej miaty charakter masowy i ogdlnopolski od
pierwszych dni wojny. Na poczgtku 1940 r. do Tyczyna
przesiedlono okoto 150 Zyddw z todzi i Kalisza. Najtra-
giczniejszy dla Zydéw okazat sie rok 1942.

W marcu 1942 r. przesiedlono do Tyczyna wszyst-
kich Zyddéw zamieszkujgcych okoliczne wsie. Dni 25-
27.06.1942 r. sg jednymi z najtragiczniejszych w hi-
storii miasta. W tym bowiem czasie wszystkich Zyddw
przebywajacych w Tyczynie (okoto 1250 0sob) przesied-
lono do getta w Rzeszowie. W lipcu 1942 r. wiekszo$¢
Z nich zgineta w obozie zagtady w Betzcu lub zostata roz-
strzelana w lesie Bor pod Gtogowem Mtp. Pamiec o tych
tragicznych wydarzeniach w Tyczynie nadal trwa, m.in.
dzieki Towarzystwu Mitosnikéw Ziemi Tyczynriskiej oraz
dziatajacym instytucjom osSwiatowym i kulturalnym.

B s ol o S a——— -

Uczniowie przed pomnikiem w Gtogowie Mip.
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Z inicjatywy TMZT 11.06 br. uczniowie kl. VII
Szkoty Podstawowej w Tyczynie wraz z wychowawca
Andrzejem Hatoniem wzieli udziat w wyjezdzie do
miejsc zwigzanych z zagtada tyczynskich Zydow. W le-
sie Bor pod Gtogowem - miejscu zagtady Zyddw - mio-
dziez modlita sig i zapalita symboliczne znicze pod po-
mnikiem upamietniajgcym Zyddéw z Rzeszowa i okolic
zamordowanych przez hitlerowcéw w 1942 r.,, oraz na
zbiorowej mogile.

W Markowej uczniowie zwiedzili Muzeum Polakow
Ratujgcych Zyddéw podczas II wojny swiatowej im. Ro-
dziny Ulmoéw, poznali historie powstania Muzeum oraz
tragiczne losy rodziny Jézefa i Wiktorii Ulméw. Do-
wiedzieli sie, ze wérdd osdb ratujacych Zyddéw byli tez
mieszkancy Gminy Tyczyn. Na placu muzealnym, gdzie
znajduje sie pomnik ofiar Holocaustu oraz tabliczki

Mtodziez w Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw podczas
II wojny $wiatowej im. Rodziny Ulmow



z nazwiskami Polakéw niosacych pomoc Zydom oraz
zamordowanych za udzielanie im pomocy na Podkar-
paciu, mtodziez odnalazta nazwiska tyczyrskich spra-
wiedliwych: Mieczystawa Domino i Edwarda Pekali
z Tyczyna oraz Stefani Kaminskiej z Kielnarowej.

Podczas wycieczki Zofia Domino - cztonek zarza-
du TMZT - przedstawita mtodziezy tragiczne losy tyczyn-
skich Zydéw w czasie II wojny $wiatowej, wykorzystu-
jac ksigzke Georga Luciusa Saltona pt. 23-ci Psalm.
Pamietniki z Holocaustu. Wydana przez autora ksigzka
w jezyku angielskim zostata w jednej trzeciej przettu-
maczona na jezyk polski przez Ewe Domino-Kowalska
- cztonka TMZT, mieszkajacq na state w Londynie.

7 lipca br. w 80. rocznice likwidacji rzeszowskiego
getta odbyt sie w Rzeszowie Marsz Pamieci zwany tak-
ze Marszem Zywych. Udziat wziety w nim panie: Zakia
Cieslicka-Majka i Jolanta Krzanowska reprezen-
tujace Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie.
Marsz Pamieci przeszedt trase, ktéra szli Zydzi latem
1942 r. (od dzisiejszego placu Ofiar Getta w kierun-
ku stacji kolejowej Staroniwa, skad Zydzi wyruszyli
w bydlecych wagonach do obozu zagtady w Betzcu). To
wiasnie 7.07.1942 r. miat miejsce pierwszy, najokrut-
niejszy transport Zydow z rzeszowskiego getta.

Tekst: Zofia Domino

Ponizej przestawiamy fragmenty ksigzki G.L. Salto-
na, w ktérych 14-letni wowczas Zyd Lucjusz Salzman
(prawdziwe nazwisko autora ksigzki) opisuje droge
z domu, w ktérym mieszkat przy ul. Kosciuszki w Tyczy-
nie do rzeszowskiego getta. Lucjan byt synem prawnika
ze Sadu w Tyczynie i uczniem szkoty powszechnej.

W ostatnig noc w Tyczynie spalismy na podtodze.
Nasze walizki i plecaki byty spakowane i gotowe na
nasz poranny wyjazd. Styszatem ptacz mamy przez
dtugg, ciemng noc.

Wstalismy o swicie. Wymylismy twarze i umylismy
zeby. Wtozylismy dwie warstwy ubran i zwineliSmy po-
Sciel. Na nasz ostatni positek mama zaparzyta ostatki
namiastki kawy, ktérg zachowata na ten dzien i odkroita
po matym kawatku chleba. Ustyszatem gtosy dochodzace
z ulicy. Podszedtem do okna i zobaczytem duze chtop-
skie wozy stojgce na zewngtrz. Kazdy byt zaprzezony
w dwa konie i powozony przez rolnika siedzgcego na
waskim siedzeniu. Tyczyrnscy Zydzi, trzymajacy tobotki
i zwinietg posciel, stali w szeregu wzdtuz ulicy. Polska
policja, uzbrojona w bron, nadzorowata odjazd. Jeden
policjant stat w drzwiach [mieszkania - przyp. red.] na-
szych zydowskich sgsiaddéw i wotat, aby wyszli na ulice.
Polscy sasiedzi stali na chodniku i obserwowali Zydow.

Pomogliémy sobie nawzajem zatozy¢ plecaki, zebra-
lismy walizki i tobotki i wyszliSmy,; przez drzwi, po scho-
dach - na ulice. Odwrdcitem sie, by ostatni raz popatrze¢
na nasz dom i zobaczytem twarz mamy, mokrg od tez.

Dotaczylismy do innych zydowskich rodzin, usta-
wionych na ulicy. Nie przywitaliSmy sie. Kazdy byt
wstrzgsniety i przygnebiony. Polscy policjanci wchodzi-
li do zydowskich domdw, sprawdzajac, czy ktos nie zo-
stat. Przyszedt niemiecki esesman, porozmawiat z pol-
skim policjantem i zaczat wykrzykiwac do nas rozkazy.
Powiedziat, ze mamy zatadowac nasz dobytek - cztery
rodziny na jeden woz i ze wszyscy Zydzi, z wyjatkiem
chorych, beda musieli i$¢ na piechote. Zatadowalismy
nasze rzeczy na woz i stalismy, jak zatobnicy, za kara-
wanem. Padt rozkaz odjazdu. Woznice pociagli za lejce
i wozy ruszyty, a my za nimi. Nasi polscy sgsiedzi pa-
trzyli, stojac na chodniku, w drzwiach i w oknach.

Procesja Zyddw przeszta obok poczty, skreci-
ta w lewo, koto zakonu i zatrzymata sie obok pokrytego
trawq wzgdrza, z trzema duzymi drewnianymi krzyzami,
przy ktorych katolicy odprawiali msze w Niedziele Wiel-
kanocng. StaliSmy za wozami przez prawie godzine. Od
strony rynku pojawity sie inne wozy, zatadowane tobot-
kami, za ktorymi podazaty umeczone rodziny Zydowskie.
Nasza grupa dotaczyta do wozéw jadacych w déf, gtéwng
ulica od strony rynku. Wszyscy tyczynscy Zydzi zostali
uformowani w jedng dtugq, poszarpang kolumne, pilno-
wang przez niemiecka i polska policje. Minelismy przytu-
tek dla biednych, przeszlismy przez most nad strumykiem
Hermandwka, na gtdwng droge prowadzaca do Rzeszowa.
Polacy patrzyli jak nas wypedzano z miasta, w ktérym
wspdlnie mieszkaliSmy przez tak wiele lat. Szukatem na
ich twarzach sympatii i wspédtczucia (...).

Storice stato wysoko i robito sie coraz cieplej. Szli-
Smy, a czasem prawie biegliSmy, aby nadazy¢ za tempem
nadawanym przez konie. Wiekszo$¢ niemieckiej policji
jechata w autach wojskowych, jedno na czele, drugie na
koncu naszej kolumny. Pozostali patrolowali nasz marsz
na motocyklach. Polska policja jechata na rowerach po bo-
kach drogi. Rodzice trzymali dzieci i borykali sie z ciezkimi
tobotami z drogocenng zywnoscig, ktorej bali sie zawie-
rzy¢ wozom. Kilkoro starych ludzi i matych dzieci, btagato,
aby ich wzig¢ na woz. Patrzytem na ziemie i stuchatem, jak
ich prosby spotkaty sie z krzykiem i razami. Powietrze byto
przepetnione dzwiekiem ptaczacych matek i dzieci (...).

Doszlismy na peryferie Rzeszowa. Minelismy rze-
szowski cmentarz zydowski i skrecilismy w lewo, na
ulice Lwowska, przeszlismy przez most na Wistoku
i przyszlismy na Plac Wolnosci. Nasza kolumna wozdw
i Zydow zatrzymata sie przed kinem. Bytem w nim wie-
le razy. Od ulicy Gatezowskiej podeszliSmy do wejscia
rzeszowskiego getta. Na strazy stata niemiecka i polska
policja, z karabinami. Oddatem dziewczynke mamie.
Manek [brat autora - przyp. Red.] odprowadzit chtop-
ca do taty. Policjanci niemieccy, ktérzy eskortowali nas
z Tyczyna, zaczeli krzyczeé: ,Cholerni Zydzi, zabieraj-
cie torby z wozow! Szybko! Tylko to, co mozecie uniesc¢!
Biegiem do getta! Szybko! Szybko!”.

RzuciliSmy sie w poSpiechu, aby odnalez¢ nasze
tobotki, starajac sie unikng¢ uderzen niemieckich pa-
tek. Tato, mama, Manek i ja, ztapaliSmy nasze walizki
i tobotki z poscielg i pobieglismy w kierunku getta.

Pani Zofii Miedlar-Mruk
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Tyczynie

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: dyrektor i pracownicy MiGBP
w Tyczynie

Panu Andrzejowi Hatoniowi

wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
, z powodu $mierci

sktadajq: dyrekcja, nauczyciele i pracownicy
Szkoly Podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie

MAMY
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XXVII Wojewodzki Przeglad Wiejskich
Zespolow Artystycznych w Tyczynie

W niedziele 3 lipca br. tyczynski rynek wypetnit sie
kolorowymi strojami ludowymi. Na jeden dzien Tyczyn
zamienit sie w prawdziwe miasteczko folkloru za spra-
wa_ kolejnego juz Wojewodzkiego Przegladu Wiejskich
Zespotdw Artystycznych. W tegorocznej edycji wzieto
udziat 9 zespotdéw a’capella, 4 solistow $piewakdw, 3
solistéw instrumentalistow, 5 kapel ludowych, 17 ze-
spotdw $piewaczych z akompaniamentem oraz zespoét
obrzedowy z wojewddztwa podkarpackiego, skupiaja-
cych nie tylko osoby starsze, ale takze ludzi mtodych,
ktérych taczy wspdlna pasja amatorskiego $piewania,
majgca na celu kultywowanie i ochrone tradycji ludo-
wych, a przede wszystkim mito$¢ do kultury ludowej.

Przegladowi towarzyszyt Tyczynski Jarmark Roz-
maitosci, na ktéorym mozna bylo naby¢: rekodzie-
to u Krystyny Barkowskiej, produkty spozywcze
przygotowane przez Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w Rzeszowie, rekodzieto u Jadwigi Flagi, soki ttoczo-
ne z Inkubatora Przetworstwa Lokalnego w Btazowej,
drewniane misy wykonane przez Waldemara Dubaja
oraz ikony Barbary Ptaszek. Na najmtodszych czeka-
ty darmowe dmuchance. Podczas imprezy mozna byto
wesprzec¢ charytatywnie Pole Matuszek - dziewczyn-
ke cierpigca na SMA (rdzeniowy zanik miesni).

Zespoty $piewacze a’capella, solistdw instrumen-
talistéw, solistow $piewakdw i kapele ludowe oceniato
jury w sktadzie: Lidia Biaty, Stawomir Gotab oraz
Kamil Niemiec.

» Nagrodzeni w kategorii zespoty Spiewacze a’capella:
I miejsce - Meska Grupa Spiewacza Lubatowia-
nie z GOK w Iwoniczu Zdroju; II miejsce - Dolanie
z Gniewczyny Trynieckiej z Gminnego Centrum Kultury
i Czytelnictwa w TryAczy; III miejsce - Zenska Grupa
Spiewacza Lubatowianie z GOK w Iwoniczu Zdroju.
Wyroznienie - Stryki z DK Sokdt w Strzyzowie.

> Nagrodzeni w kategorii solisci $pie-
wacy: I miejsce - Barbara Chorazak
z Uherzec Mineralnych; II miejsce - Ja-
cek Wojtun z DK Sokdét w Strzyzowie;
III miejsce - Jozef Kedziora z GOK
w Przeworsku. Wyréznienie otrzymata
Maria Rebisz z DK Sokdt w Strzyzowie.

» Nagrodzeni w kategorii solisci instru-
mentalisci: I miejsce - Kazimierz Wis-
niowski (harmonijka ustna) ze Strzy-
zowa; II miejsce - Piotr Markocki
(cymbaty) z GCKiC w Trynczy. Jury przy-
znato takze nagrode specjalng Przemy-
stawowi Czekajowi (M-GOK Tyczynie)
za artystyczne opracowanie utworéw lu-
dowych dla skrzypka (fot. obok).

> Nagrodzeni w kategorii kapele ludowe: 1 miejsce
- kapela z Gniewczyny tancuckiej (GCKiC w Tryn-
czy); II miejsce - Ranizowianie z Gminnego Osrod-
ka Kultury, Sportu i Rekreacji w Ranizowie; III miej-
sce - Kapela Wéjta Tycznera z M-GOK w Tyczynie.
Nagrode specjalng za artystyczne opracowanie utwo-
row jury przyznato Nizanskiej Kapeli Ludowej z Ni-
zanskiego Centrum Kultury Sokdét w Nisku.

b Zespoty s$piewacze z akompaniamentem oceniato
jury w sktadzie: Maria Kula, Kamil Niemiec i Sta-
womir Gotab. Nagrodzeni w tej kategorii: I miej-
sce - Matysowianie z Rzeszowskiego Domu Kultury;
II miejsce - Tyczyniacy z M-GOK w Tyczynie; III
miejsce ex aequo - Budziwojce i Wesote Kumoszki
z Rzeszowskiego Domu Kultury. Wyréznienia otrzy-
maty zespoty: Hermanowianki (DL Hermanowa),
Zaborowiacy (Osrodek Kultury w Czudcu), Borko-
wianie (DL Borek Stary), Cmolasianie (Samorza-
dowy Osrodek Kultury w Cmolasie). Nagrode spe-
cjalna otrzymat Zespdt Regionalny Grodziszczoki
z Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym.

Zwienczeniem XXVII Wojewoddzkiego Przegladu
Wiejskich Zespotéw Artystycznych byt koncert zespo-
tu Opa Cupa, ktéry zaprezentowat szeroko pojety folk
inspirowany nie tylko nasza rodzimg, polskga muzyka
ludowg, ale réwniez muzyka batkanska, klezmerska,
wegierskg czy stowacka. Koncert zostat bardzo zy-
wiotowo przyjety przez uczestnikéow, ktérych folkowe
utwory poderwaty do tanca.

Organizatorem wydarzenia byt Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.

Serdeczne podziekowania sktadamy sponsorom
tegorocznej edycji Przegladu, ktérymi byli: Starosta
Rzeszowski Jozef Jodlowski, Burmistrz Tyczyna Ja-
nusz Skotnicki, Zarzad Mieszkancéw
Miasta Tyczyna z przewodniczacym Ja-
nem Napora na czele, dzieki ktérym
dzieci mogty korzysta¢ z darmowych dmu-
chancow; Pratko Development i Prat-
ko Cafe! Dziekujemy bardzo za pomoc
finansowa, ktéra umozliwita nam zorgani-
zowanie tego wspaniatego wydarzenia.

Gorgce podziekowania kierujemy
réwniez do druhéw Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Hermanowej za pomoc
w zabezpieczeniu imprezy.

Tekst: Dorota Blonska

Pani Annie Fil
Sekretarz Gminy Tyczyn

wyrazy zalu i wspotczucia
H z powodu émierci

/g‘gl TATY

sktadaja: przewodniczacy i radni Rady
Miejskiej w Tyczynie

Pani Annie Fil
Sekretarz Gminy Tyczyn

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia

& & z powodu smierci

sktadajq: dyrektor i pracownicy MiGBP
w Tyczynie

TATY
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Tyczyniacy z wizyta na Wegrzech

W dniach 10-12.06 br. Zespot épiewaczy Tyczynia-
cy, Kapela Wéjta Tycznera, przedstawiciele Gminy Ty-
czyn oraz M-GOK w Tyczynie uczestniczyli w wyjezdzie
do miejscowosci Ludanyhalaszi na Wegrzech (100 km
od Budapesztu). Pierwszy dzien pobytu uptynat pod zna-
kiem uroczystego otwarcia i oddania do uzytku $wiezo
wyremontowanych domow przysposobionych na kwate-
ry noclegowe oraz odstonieciu pomnika ufundowanego
z okazji 800-lecia istnienia Ludanyhalaszi. Reprezentu-
jacy Gmine Tyczyn burmistrz Janusz Skotnicki wraz
z przedstawicielami Urzedu Gminy Ludanyhalaszi ratyfi-
kowali takze umowe partnerskg o wspotpracy.

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki i przedstawiciel gminy Lu-
danyhalaszi tuz po podpisaniu umowy partnerskiej o wspoétpracy

Tego popotudnia podczas uroczystej kolacji akom-
paniowata kapela Jenci, ktora stworzyta mity klimat.

W drugim dniu wyjazdu uczestnicy mieli mozliwos¢
zwiedzania sanktuarium oraz Sw. Studni Matraverebély.

Po potudniu zespdt Tyczyniacy i Kapela Wdjta Tycznera
wystapili podczas festynu gminnego, podczas ktérego
nie zabrakto wielu atrakcji. Zwienczeniem wieczoru byt
wystep popularnego wegierskiego zespotu Apostol.

Zespot Tyczyniacy, Kapela Wojta Tycznera, przedstawiciele
Gminy Tyczyn oraz M-GOK oraz cztonkowie wegierskiego ze-
spotu ludowego

W trzecim dniu wycieczki odbyta sie uroczysta
msza w kosciele pw. $w. Antoniego celebrowana przez
biskupa z Székesfehérvaru. Po Eucharystii i uroczy-
stym obiedzie delegacja z Tyczyna wyruszyta w droge
powrotng do Polski.

Dziekujemy Halince Batori - wdéjt gminy Imre
Kovacs - ktdéra opiekowata sie uczestnikami podczas
catego pobytu oraz wszystkim zaangazowanym za
piekne przyjecie, serdecznos¢ i goscinnosé.

Tekst: Jolanta Krzanowska

Wernisaze wystaw w Centrum Dziedzictwa

Nic wielkiego na S$wiecie nie zostato osiggniete bez pasji.

George Hegel

Mowi sie, ze cztowiek, ktdry posiada pasje i za nimi podgza, jest osobg spetniong, a dzieki temu szczesliwg.
Posiada site, ktéra pozwala mu pokonywac wifasne ograniczenia, a takze rozwija¢ swoje mozliwosci i umiejetnosci
w wielu obszarach zaréwno bardziej osobistych, jak i zawodowych.

23 czerwca br. w Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Informacji Turystycznej w Tyczynie miat miejsce
wernisaz wystawy pt. Tkony wspdfczesne i tradycyjne
autorstwa Lidii Dopart oraz Kwiaty Polskie - bizuteria
z masy pertowej Aleksandry Rzasy.

Panie przy pomocy prezentacji multimedialnej
opowiedziaty o swoich pasjach; pani Lidia o tym, jak
zaczeta sie jej przygoda z ikong, a pani Aleksandra
o swoich poczatkach z bizuterig z masy pertowej. Do-
wiedzieliSmy sie takze, jak wyglada proces tworzenia
u obu artystek.

Lidia Dopart opowiada o swojej pasji tworzenia ikon '

Wydarzenie uswietnit Duet na cztery rece Ja-
nusza Tomeckiego i Karoliny Dopart. Pan Janusz
jest nauczycielem i akompaniatorem w Zespole Szkét
Muzycznych I i II stopnia, kierownikiem artystycznym
Kwartetu Fortepianowego Team For Voices i kompozy-
torem. Pani Karolina to uczennica w klasie fortepianu
Panstwowej Szkoty Muzycznej II stopnia w Rzeszowie.
Podczas koncertu ustyszeliSmy utwory Mozarta, Cho-
pina, Bacha, a takze kompozycje fortepianowe pana
Tomeckiego.

Po koncercie wszyscy z zainteresowaniem obej-
rzeli wystawe, czestujac sie ciastem oraz domowymi
sokami sporzgadzonymi z owocow z wieloletniego sadu
pani Aleksandry. Wieczér mingt w mitej atmosferze.

Istnieje mozliwo$¢ zakupu ikon i bizuterii z masy
pertowej. Informacje pod nr. tel.: (17) 23-02-327.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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18 czerwca br. na wzgdrzach przy klasztorze
00. dominikanéw w Borku Starym odbyt sie plener ma-
larski dla dzieci uczeszczajgcych na zajecia w Domu
Ludowym w Borku Starym. Plener poprowadzit Maciej
Gulak - mieszkaniec Borku Starego, wtasciciel studia
tatuazu, tatuator z duzym doswiadczeniem, malarz,
tancerz break dance. Pan Maciej zgodzit sie goscinnie
poprowadzi¢ zajecia malarskie w otwartym terenie, za
co serdecznie mu dziekujemy.

Tekst i zdj.: Renata Rochecka
- opiekun DL w Borku Starym

Zajecia wakacyjne

W pierwszym tygodniu wakacji w Domu Ludowym
odbyty sie zajecia wakacyjne dla dzieci z Borku Stare-
go i Kielnarowej.

Wspolnie z pétkolonia z MGOK w Tyczynie wybrali-
$my sie do kina Zorza i papugarni w Rzeszowie. Swiet-
nie bawiliSmy sie w parkach rozrywki w Kompleksie

Wspdlne zabawy z panig Wiktorig

Turystycznym Brzezovka koto Kolbuszowej. Konstruo-
waliSmy wymarzone domki z tektury i drewniane budki
dla ptakéw. Wyczarowywalismy swiat z gliny z panig
Katarzyna z Muzeum Okregowego w Rzeszowie.

Poznawalismy daleka Sri Lanke z pania Anusiq
ze Szkoty Speaker Swiat Jezykéw Obcych z Tyczyna.
PiekliSmy drozdzowki z truskawkami i tworzyliSmy
wtasng owocowq satatke. Przy dzwiekach muzyki ba-
wilismy sie z Edyta Czekaj. Animacjami umilita nam
czas pani Wiktoria z KK Kids Academy. BawiliSmy
sie cudnie. Teraz czas nabrac¢ sit na rozpoczecie no-
wego sezonu.

Pozdrawiamy wszystkich i zyczymy udanych wakacji.

Tekst: Renata Rochecka, Barbara Plodzien
— opiekunowie grupy
Zdjecia: R. Rochecka, B. Plodzien, Natalia Krawiec

o,

Letnie potkolonie w M-GOK Tyczyn

Jak co roku w wakacje Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie wraz z filiami
zorganizowat wypoczynek dla dzieci w wieku 6-12 lat w formie dwdch turnuséw. Pierwszy z nich odbyt sie w dniach
27.06-01.07 br. w M-GOK Tyczyn i Domu Ludowym w Borku Starym, w ktérym wziety udziat réwniez dzieci z DL
w Kielnarowej (w sumie 30 0séb). Drugi turnus rozpoczat sie 4.07 i trwat do 8.07. Dzieci spotkaty sie w osrodku kultury
w Tycznie, tu dojezdzali réwniez uczestnicy z DL w Hermanowej (w sumie w tym turnusie uczestniczyto 20 0séb).

Podczas obu potkolonii dzieci miaty okazje skorzy-
sta¢ z réznego rodzaju warsztatéw: gancarskich, mu-
zycznych, etnograficznych, kulinarnych, plastycznych,
krawieckich oraz spotkan podrézniczych. Z zajec tych
kazdy z uczestnikéw oprocz doswiadczenia zabrat cos
dla siebie na pamiatke.

Nie zapomnieliSmy rowniez o zabawie. Kazdego
dnia poswieciliSmy chwile na to, aby sie lepiej poznac
i pobawi¢. Odwiedzit nas rowniez animator, ktéry oprocz
zabaw i konkurencji pomalowat dzieciom twarze i zrobit
ciekawe zwierzatka z balonéw. Dzieci uczeszczajace na
zajecia w Tyczynie wybraty sie réwniez na historyczny
spacer ulicami naszego miasta (przewodnikiem byta
Zofia Domino), a nastepnie goscity w Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego w Tyczynie, gdzie miaty okazje
poznac to miejsce i zagra¢ w gre muzealng polegajaca
na skanowaniu kodéw QR i odgadnieciu hasta.

Podczas obu turnuséw odbyty sie wycieczki do
Rzeszowa na kinowy seans filmowy, do papugarni i na
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kregle, a takze do Kompleksu Turystycznego Brze-
zovka, w ktérym dzieci zwiedzity park historyczny,
ogromny plac zabaw z parkiem linowym oraz park wod-
ny. Uczestnicy zwiedzili rGwniez Ranczo Stodota, w kto-
rym mieli okazje wejs¢ do zagrody i nakarmi¢ lamy,
kozki i sarny, przejechac sie letnim kuligiem na saniach
z kotami, przej$¢ tor przeszkod, pozjezdzaé na torze
pontonowym, a takze zrobi¢ i upiec pyszne proziaki.
Kazdego dnia potkolonii organizator zapewniat ciepty
positek i wode dla uczestnikdw. Na twarzach dzieci
zegnajacych sie z nami pod koniec kazdego turnusu
wida¢ byto zadowolenie i uémiech, usciskom nie byto
konca, a przeciez nic bardziej warto$ciowego ponad ra-
dos¢ dziecka sie nie liczy.

Bardzo dziekujemy wszystkim dzieciom za mile spe-
dzony czas, wspodlne warsztaty, spacery, zabawy, a prze-
de wszystkim wspomnienia. Rodzicom zas dziekujemy za
zaufanie. Oby czas do nastepnej potkolonii szybko minat.

Tekst: Natalia Krawiec



Piknik w Borku Starym odbyt sie w niedziele 10
lipca br. przy Domu Ludowym. W organizacje wyda-
rzenia wiaczyli sie: sottys, radni, Rada Sotecka, Ochot-
nicza Straz Pozarna i miejscowy DL. Dzieki duzemu
zaangazowaniu, pogodzie, ktéra nie zawiodta, a prze-
de wszystkim dzieki uczestnikom wydarzenia cato$c
przebiegta w mitej atmosferze, z duzg iloscig $miechu
i zabawy.

(S = :
Wspolne zabawy. pa(;dczas Pikniku Rodzinn'eg‘odv Borku Starym

Sottys niezawodnie serwowat grochdéwke, smalec,
kietbase i golonke. Strazacy zorganizowali bieg po wezu
strazackim w kaloszach i kasku. Byta wata cukrowa,
lody, popcorn i dmuchaniec. Dzieci mogty skorzystac
z malowania twarzy, syntetycznych warkoczykoéw i tatu-
azy. Pan Michat organizowat matym uczestnikom wiele
zabaw, a na stoisku z zabawkami duzym powodzeniem
cieszyto sie koto fortuny, w ktorym kazdy los wygry-
wat. Przy dzwiekach muzyki dzieci tanczyly z panig Asig
uktady ¢wiczone podczas zajec¢ z Zumby Kids. Na koniec
odbyta sie potancéwka na parkiecie w altance.

Zapraszam do obejrzenia fotorelacji z wydarzenia
na fanpage’u Domu Ludowego w Borku Starym.

Tekst i zdj.: Renata Rochecka
- opiekun DL w Borku Starym

Piknik w Hermanowej miat miejsce 17.07 br.
przy ptycie boiska sportowego. Wydarzenie zor-
ganizowano przy wspotpracy Domu Ludowego
w Hermanowej, klubu sportowego LKS Her-
man Hermanowa i Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Hermanowej.

W tym roku uczestnicy nie musieli martwic sie
o pogode, bo zabawa i wystepy odbywaty sie pod
zadaszeniem nowo powstatych altan. Rozbudowa
infrastruktury powstajacego w Hermanowej kom-
pleksu sportowego byta mozliwa dzieki pozyskaniu
przez klub dofinansowania ze $rodkéw Europejskie-
go Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow
Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie
w ramach Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na
lata 2014-2020. W wyniku realizacji zadania powsta-
ty dwie drewniane altany o powierzchni zabudowy
35 m kw. kazda, z ktérych rozcigga sie malowniczy
widok na stadion i okolice. Stad tez uczestnicy pik-
niku mogli podziwia¢ wystepy wokalne i artystyczne
zaproszonych gosci.

ZaczeliSmy od oficjalnego otwarcia i wspoélnej mod-
litwy z ks. Wiestawem Bednarzem. Potem gtos zabrat
burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, a nastepnie Ge-
nowefa Szawara - soitys Hermanowej. Kolejnym punk-
tem pikniku byty wystepy artystyczne dwoch duetéw
wokalnych: Blanki Stybak i Julii Prokop oraz Laury

Pikniki rodzinne w gminie Tyczyn

Borowiec i Martyny Pasko. Nastepnie zaprezentowaty
sie Karina Stybak (gitara) i Judyta Stybak (skrzypce).

Pézniej wystuchaliSmy repertuaru ludowych ze-
spotéw $piewaczych: Matysowian, Tyczyniakéw, Budzi-
wojcéw, Kapeli Wéjta Tycznera oraz Hermanowianek.
Pomiedzy wystepami odbywaty sie konkursy z wiedzy
o Hermanowej, wiedzy na temat pozarnictwa czy histo-
rii klubu, a ich uczestnicy mogli wygra¢ atrakcyjne na-
grody przygotowane przez naszych sponsoréow (m.in.
powerbank, wielofunkcyjne latarki czy zestawy sprze-
tu elektronicznego i rowerowego). Kolejnym punktem
pikniku byt wystep Zumby Kids na murawie stadio-
nu. Do dzieciakow dofaczyli tez rodzice, a po wspol-
nym wysitku fizycznym animatorzy z KK Kids Academy
przeprowadzili szereg zabaw z nagrodami. Najmtodsi
mogli tez skorzysta¢ z dmuchancéw, malowania twa-
rzy, syntetycznych warkoczykdéw czy waty cukrowej.

W tym samym czasie trwat miniturniej pitkarski
i prezentacja stoisk: Kota Gospodyn Wiejskich, Woj-
ska Polskiego z 21. Dywizjonu Artylerii Przeciwlotniczej
w Jarostawiu (ktorzy przywiezli ze sobg przenos$ny ze-
staw rakietowy Grom), zotnierzy z Wojskowego Centrum
Rekrutacji z Rzeszowa, policjantéw z Komendy Miejskiej
Policji w Rzeszowie. Odbyly sie takze pokazy wozow stra-
zackich OSP Hermanowa oraz OSP Kielnarowa, sprzetu

ciqg dalszy na str. 12
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ciag dalszy ze str. 11

gasniczego i nauka pierwszej pomocy. Uczestnicy mogli
skorzysta¢ z dan z grilla (ktére serwowat druh Andrzej
Skoczylas z OSP Hermanowa) i napojow (zapewnionych
przez Pizza Pub Kebab London) oraz wesprzec¢ chary-
tatywna zbiérke na leczenie chorej na SMA malutkiej
Poli Matuszek - corki jednego z zotnierzy 21. Bryga-
dy Strzelcdw Podhalanskich. Na zakonczenie zaprezen-
towata sie grupa Wataha Breakers i odbyta sie zabawa
taneczna pod altanami ze Znanym Dj.

Bardzo dziekujemy zaproszonym zespotom oraz
gosciom za przybycie i uswietnienie naszego wydarzenia.
Szczegolne podziekowania nalezg sie naszym licznym lo-
kalnym sponsorom, na ktorych zawsze mozemy liczyc.

Mamy nadzieje, ze to wydarzenie na state wpisze
sie w kalendarz lokalnych imprez. Dziekujemy za wspdl-
ng zabawe!

Tekst: Klaudia Skoczylas-Kopiec

W Kielnarowej na Pikniku bawiliémy sie 19.06 br.
w towarzystwie pieknej stonecznej pogody. Przy Domu
Ludowym na przybytych gosci czekato wiele atrakcji.
RozpoczeliSmy wystepami grup artystycznych dziataja-
cych przy DL: dzieciecego zespotu Niezapominajki oraz
zespotu ludowego Kielnarowianie wraz z kapelg. Po wy-
stepach artystycznych wspaniatg zabawe dla dzieci za-
pewnili animatorzy z KK Kids Akademy z Rzeszowa.

Atrakcjami towarzyszacymi pikniku byfa strefa
bezptatnych dmuchancdw, baloniki, pokaz baniek myd-
lanych, kolorowe warkoczyki oraz obowigzkowo - jak
na piknik przystato - wata cukrowa i popcorn. Jesli ko-
go$ dopadt maty gtdd, mdgt zjesé kietbaski z grilla ser-
wowane przez strazakow. Panowie wzieli udziat w za-
wodach przeciggania liny, natomiast panie w konkursie
wiedzy o Kielnarowej oraz gminie Tyczyn. Okazjg do
ochtodzenia sig, z czego chetnie skorzystaty dzieci, byta
fontanna wodna zapewniona przez strazakéw. Podczas
tego wyjatkowego dnia byto mndstwo zabawy i radosci,
za co dziekuje wszystkim przybytym gosciom.

)

BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

PROMOEYINA

LOKATA WAKAECYINA
oM/oM!

R

Animacje dla’najmtodszych

Dziekuje za pomoc w organizacji imprezy: sotty-
sowi Mariuszowi Anusikowi, Radzie Soteckiej z Kiel-
narowej i druhom z OSP z Kielnarowej.

Organizatorami wydarzenia byt: M-GOK im. K. Sob-
czyk w Tyczynie Filia Dom Ludowy w Kielnarowej, Sot-
tys i Rada Sotecka z Kielnarowej, OSP z Kielnarowej. Fi-
nansowego wsparcia udzielity firmy: Strug-Stal (Marcin
i Michat Kaplita), DSB (Jacek i Adam Witek), Bumera
z Tyczyna (Janusz Ptodzien), Jar (Ryszard Rzgsa i Jan
Syno$) oraz sottys i Rada Sotecka z Kielnarowej.

Tekst: Barbara Ptodzien - opiekun DL Kielnarowa

Zapraszamy do naszych placowek

Centrala
BS Tyczyn w Tyczynie
36-020 Tyczyn, ul. Mickiewicza 6
tel. 17 22192 10

| Oddziat w Rzeszowie
ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszow
tel. 17 852 1539, 17 853 43 53

Oddziat w Chmielniku
36-016 Chmielnik 50
tel. 17 229 66 34

« Lokata 9-miesicezna — oprocentowanie

stale - 3,50%:



Pierwsza Komunia Sw. 2022

Dolny rzad od lewej: Wiktoria Tendelska, Kamila Marczak, Paulina Krupa, Kornelia Szpala, Antonina Bober,
Urszula Gral, Remigiusz Szura, Michat Bomba, Hubert Trzyna, Mateusz Kalandyk, Franciszek Chrzan.

Gérny rzad od lewej: ks. Tomasz Kubas, Laura Chytek, Amelia Fil, Nicola Pajda, Julia Pluta, Martyna Pajda,
Amelia Nowak, Michat Janik, Dawid Sapa, Kacper Szpala, Jakub Bembenek, Tymoteusz Szura, Szymon Rusznica.

Uczniowie kl. III Szkoty Podstawowej w Hermanowej

=1] —— | =
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Dolny rzad od prawej: Karina Warzocha, Milena Bialic, Daria Szawara, Matgorzata Bomba, Blanka Stybak,
Hubert Hadata, Szymon Szela, Jakub Fiderczuk, Barttomiej Matuta.

Srodkowy rzad od prawej: Adam Haton, Gabriel Matuta, Bartosz Borowiec, Franciszek Kotula, Patrycja Ochedowska,
Martyna Krupa, Julia Prokop, Amelia Kietbasa, Natalia Styszko.

Goérny rzad od prawej: wychowawczyni Marta Rzucek, ks. proboszcz Wiestaw Bednarz, dyrektor szkoty
Elzbieta Rozek, nauczyciel wspomagajacy Katarzyna Kunicka.
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Pierwsza Komunia Sw. 2022
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Goérny rzad od lewej: Szymon Kope¢, Jakub Czach, Michat Madera, Ksawery Stanowski, Hubert Sobczyk,

Kacper tazarz, Jakub Butdak, Sebastian Macigqg. Na fotografii obecny jest takze ks. proboszcz Stawomir Ba-
lawender.

Dolny rzad od lewej: Szymon Tondera, Maksymilian Ksigzek, Emilia Tendelska, Gabriela Paluch, Sara Szym-
kowicz, Barbara Tereszkiewicz, Kamil Tondera, Dominik Kruczek.

Absolwenci Szkoly Podstawowej w Kielnarowej
rok szkolny 2021/2022

14 / GtOSTYCZYNA / lipiec 2022



Pierwsza Komunia Sw. 2022

Uczniowie kl. IIIa Szkoty Podstawowej w Tyczynie

—

Dolny rzad od lewej: Oskar Skowron, Maciej Janda, Olaf Nowak, Florian Sroka, Zuzanna Szpindor, Oliwia Karpeta,
Hanna Koscidtek, Milena Wdjcik, Kornelia Mytych.

Srodkowy rzad od lewej: Fabian Szurkiewicz, Przemystaw Poreba, Piotr Kotula, Mikotaj Ptonka, tucja Dziedzic
(spoza szkoty), Wiktoria Cygan, Alina Kalita, Arkadiusz Predki, Szymon Wilk, Piotr Opiofa.

Gorny rzad od lewej: tukasz Tadla, Tymoteusz Perlinski, Nikola Skrzat, Gabriela Majda, Marita Bukata,
Natalia Solarska, Estera Bomba, Zuzanna Rozanska, ks. katecheta Mateusz Juszczyk

w

|
e
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Goérny rzad od goéry od lewej: wychowawczyni Karolina Krok, Filip Rudka, Alex Nicatek, Antoni Piatek, Julita Filip,
Milena Mazur, Maja Kyc, Maja Nieznanska, Maciej Gadela, Karol Szawara.

Srodkowy rzad od lewej: Kacper Hatori, Wiktor Skowron, Lena Kiferling, Zuzanna Staszczak, Julia Krzton,
Sebastian Mitat, Przemystaw Albrzykowski-Piech, Jakub Makara, ks. katecheta Mateusz Juszczyk.

Dolny rzad od lewej: Jakub Mazurkiewicz, Nikodem Pieciak, Jakub Czyz, Oliwia Kosiarska, Kinga Bomba,
Kinga Kocdj, Julia Zieba, Kamil Kaplita, Szymon Dudek.
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Pierwsza Komunia Sw. 2022

Uczniowie kl. IIIc SP Tyczyn

Rzad dolny od lewej: Kamila Wrona, Anna Malak, Jonasz Forys, Filip Burzynski, Wiktoria Baranska, Ewelina Wiater,

Nikodem Zdziarski.

Rzad srodkowy od lewej: Krzysztof Katmuk, Radostaw Szczypek, Lena Hajduk, Jagoda Organisciak, Laura Salach,
Oliwia Plesniak, Martyna Kopiec, Jakub Kustek, Szymon Szczyrek.

Rzad gérny od lewej: Pola Jozwiak, Franciszek Mazur (spoza szkoty), Mateusz Pietrucha, Nikodem Leniart,
Mitosz Poczatek, Emilia Borowiec, Lena Kustek, Amelia Borowiec, ks. Mateusz Juszczyk.

Spotkanie autorskie
z Sylwiag Trojanowska

20 czerwca br. w Saloniku Literackim przy MiGBP
w Tyczynie w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki od-
byto sie spotkanie z pisarka Sylwia Trojanowska -
autorkg powiesci obyczajowych i historycznych, ale
takze trenerka biznesu i coachem, ktéra przyjechata
do nas ze Szczecina.

Pani Sylwia urze-
kla nas pogoda du-
cha, optymizmem
i niezwykle pozy-
tywnym spojrzeniem
na $wiat, co tez jest
obecne w powies-
ciach pisarki. Autorka
opowiadata o poczat-
kach swojej pracy li-
terackiej, o tym, jak
doszto do napisania
i wydania pierwszej
powiesci. Nasz gosc
skupit sie takze na
trylogii pt. Sekrety
i ktamstwa i najnow-
szej powiesci pt. ta-

Uczestnicy spotkania mogli otrzy-
mac specjalng dedykacje od Syl-

wii Trojanowskiej na zakupionych bedz{ ktore mgm_y
ksiazkach. Autorka podpisata takze W Zbiorach naszej bi-
egzemplarze wiasnych powiesci, blioteki. Pani Sylwia

bardzo ciekawie opo-
wiadata o tym, jak

ktére znajduja sie w ksiegozbiorze
MiGBP w Tyczynie
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Wspolna fotografia uczestniczek spotkania z autorkg,

rodzg sie pomysty na bohateréw jej powiesci i miejsca,
w ktorych rozgrywa sie akcja. Podkreslita rowniez, ze tak
jak czytelnicy przezywajq losy bohaterdéw jej ksigzek,
tak réwniez i ona - podczas pisania powieéci - wczuwa
sie w przezycia wymyslonych przez siebie postaci.

Obecne na spotkaniu czytelniczki wypowiadaty sie
bardzo pozytywnie o powiesciach autorki, niosacych
ze sobg wiele ciepta, optymizmu i otuchy. Trojanowska
porusza bowiem w swoich utworach tematy niekoniecz-
nie fatwe, proste i przyjemne, ale jednoczesnie daje
odbiorcy ogromng dawke nadziei, ze po kazdej burzy
musi wyjs¢ stonce.

Tekst: Agnieszka Janda



POLKA
m Z KSIAZKAMI

Jest taki
~ kraj w Ame-
ryce tacinskiej, ktéry jako
jeden z nielicznych ma wy-
brzeze nad dwoma oceanami:
Atlantyckim i Spokojnym. Ale
to nie wszystko. W Kolumbii -
bo o niej mowa - znajdziemy
takze i $nieg (na szczytach
Anddéw), az cztery pustynie
oraz Amazonie, ktéra stanowi
najwiekszy i najbogatszy ga-
tunkowo obszar lasu deszczo-
wego na S$wiecie. Kazdy wiec turysta, nawet ten naj-
bardziej wymagajacy, znajdzie co$ dla siebie w tym
bardzo urozmaiconym kraju. Mowa o Kolumbii, o kto-
rej pisze Aleksandra Andrzejewska w swojej ksigz-
ce pt. Kolumbia. Polka w krainie tysiaca koloréw,
szmaragdow i najlepszej kawy.

Autorka mieszka w tym panstwie od ponad 15 lat,
wiec zna Kolumbie od podszewki. Na poczatku dzieli
sie z czytelnikami informacjami, jak doszto do tego,
ze wyjechata do Ameryki Pid., a jest to bardzo ciekawa
historia. Nie jest to klasyczny przewodnik z opisami
najciekawszych zabytkéw, a bardziej zapis poznawa-
nia kraju przez Andrzejewska, ubarwiony ciekawymi
historiami, anegdotami i scenkami z jej zycia, co czyni
te ksigzke bardzo ciekawaq lekturg. Z przewodnika do-
wiemy sie m.in., dlaczego tak zimne miasto jak Bogota
zostato stolicg Kolumbii, jak wyglada architektura i ko-
lumbijskie wnetrza, a takze ruch uliczny czy przesady.

1.08.20~z~
(CZ\N/ RTER)
O GODZINIE 17.00

Rozdziaty swojej ksigzki autorka poswiecita takze ko-
lumbijskim kobietom i kuchni. Andrzejewska stara sie
tez udzieli¢ odpowiedzi na pytania: czy w Kolumbii jest
bezpiecznie, co o polskich zonach méwig kolumbijscy
mezowie i jak sama odnalazta sie w tym kraju. Ksigzke
dopetniajg kolorowe fotografie.

Teraz jedziemy nieco
na poétnoc, by zatrzymac sie
w Meksyku, o ktéorym opowia-
da w swojej ksigzce pt. Drogi
i bezdroza Meksyku misjo-
narz Tomasz Chlebowski.
Jest to przewodnik przybliza-
jacy czytelnikom rdézne miej-
sca, ale tez ludzi, ktérych na
swojej drodze spotkat autor,
przebywajac jako misjonarz
w tym kraju. Rozdziaty sg tu
krétkie, a punktem wyjscia do
rozwazan autora sa spotka-
nia z ludzmi, zwyczaje, obyczaje czy ciekawe miejsca.
Znajdziemy tu wiec informacje zaréwno o mato chlub-
nym handlu narkotykami czy zwyczajach zwigzanych
ze Smiercig i zyciem pozagrobowym, jak i teksty o ob-
jawieniach Matki Bozej z Guadalupe - tu autor przybli-
za czytelnikom wyniki licznych badan naukowych nad
autentycznoscig historycznego ptaszcza z wizerunkiem
Matki Bozej.

Co ciekawe, ks. Tomasz Chlebowski, obcujac
z tubylcami, wiele zaczerpnat z ich doswiadczenia zy-
ciowego i innej przynaleznosci kulturowej. Jak pisze,
od Meksykan nauczyt sie prawdziwej radosci zycia
i catkowicie innego spojrzenia na otaczajacq nas rze-
czywistosé.

g Gruzja. Kraj na pograni-

czu Europy i Azji. Do dzi$ zyjq
tu zapomniane i niedostepne
plemiona: Chewsuréw, Tuszy-
néw, Raczow, Megreldw i Swa-
néw. Taka Gruzje - z dawny-
mi wierzeniami i obyczajami
- prezentuje w swojej ksigzce
pt. Chleb i proch. Wedrow-

TONY ANBERSDN

CHLEB ka przez géry Gruzji Tony
| PROCH Anderson, ktéry wielokrotnie

iR odwiedzat ten kraj.
Autor opisuje swoje po-
u dréze po tym goérzystym pan-
stwie, spotykajac sie z tubyl-
cami, od ktérych uczy sie, co to znaczy by¢ Gruzinem.
W swojq bardzo ciekawg opowies¢ Anderson wplata
tez konieczne watki z historii czy polityki kraju, ktére
utatwiajq zrozumienie zachodzacych zmian w Gruzji.
Ksigzka jest podzielona na dziesie¢ rozdziatow, w kaz-
dym z nich autor przekazuje ciekawe informacje o re-
gionach, ktore odwiedza. Dla lubigcych kolorowe zdje-
cia w ksigzkach podrdzniczych niestety nie bede miata
dobrych wiesci. W przewodniku jest bowiem tylko kilka
czarnobiatych fotografii, mimo to zachecam do prze-
czytania ksigzki — skarbnicy wiedzy o dawnej i wspot-

czesnej Gruzji.

Poleca: Agnieszka Janda
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Nadzieja zostata, na cate szczescie...

Rozmowa z Barttomiejem Gibsonem Filipem - basista i wokalistg znanej grupy rockowej Mr. Pollack.

Barttomiej Gibson Filip - muzyk, basista, gita-
rzysta, pianista, wokalista. Od kilku lat mieszka w Rze-
szowie, ale wywodzi si¢ z Borku Starego. W Kielnaro-
wej chodzit do szkoty podstawowej, a w Tyczynie do
gimnazjum. Ze wzgledu na piekny gtos oraz muzyczne
umiejetnosci byt podporg niejednej szkolnej imprezy. Do
dzi§ w serwisie Youtube mozna znalez¢ piosenke, ktdrg
Spiewat w duecie ze szkolng kolezanka Klaudig Szydet-
ko. Czas szybko biegnie, Bartek to dzi§ pan Barttomiej,
magister technologii chemicznej, doktorant na URz.
To miody cztowiek, ktérego zainteresowania oraz umie-
jetno$ci wykraczajg daleko poza muzyczny obszar.

Alicja Kustra: Czternascie lat gry na gitarze
basowej, to niezty jak na 27-latka wynik. Bartku,
opowiedz, jakie byly poczatki twojej muzycznej
drogi.

Barttomiej Filip:

W 2007 roku mdj starszy brat Sebastian zaczat uczyé
sie gry na puzonie, a potem na gitarze. W notesiku
zapisywat nuty i rézne chwyty, ja podgladatem go, gdy
¢wiczyt, a pozniej podkradatem notatki i tez staratem
sie graé, ale na gitarze elektrycznej. W tym czasie ze
znajomymi zatozyliSmy zespdt. Poniewaz koledze gra-
jacemu na gitarze basowej niezbyt dobrze szto, posta-
nowitem go zastgpié. Do dzi$ pamietam swdj pierwszy
koncert - byt listopad 2008 roku, a ja miatem tylko
trzynascie lat. Zapamietatem go, bo w tym samym
dniu tato podarowat mi gitare, o jakiej marzytem. Dalej
byty proby w domu kultury w Tyczynie, domu ludowym
w Borku Starym. Musze przyznaé, ze to byt piekny,
beztroski czas. Ja juz wtedy wiedziatem, ze muzyka
i granie to jest to, co chce robié.

Bartku, wiem, ze nauke gry na gitarze za-
konczytes$ z wyréznieniem.

Tak, to prawda. Na gitarze uczytem sie gra¢ dwa
lata, tj. od 2009 do 2011 roku. Edukacja na tym in-
strumencie polega na zaliczeniu 8 stopni. Bytem bar-
dzo dumny, ze zajeto mi to tylko dwa lata. Potem swaj
warsztat muzyczny szlifowatem podczas wielogodzin-
nych préb.
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W twoim muzycznym zyciu bardzo wazne
byly lata 2014-2016.

Tak, zgadza sie. To w tym czasie koncertowatem
ze znangq mielecka grupg rockowg Mr. Pollack, ktdrag
stworzyli bracia Jacek (gitara) i Grzegorz (perkusja)
Polakowie. Grupa ta dziata od roku 1989 i jest bar-
dzo znana w srodowisku muzycznym. Dla mnie byto
to ogromne wyrdznienie. Kiedy dostatem propozycje
wspdtpracy, bytem bardzo dumny, cieszytem sie, ze
muzycy chcieli ze mng gra¢ mimo dzielagcej nas réz-
nicy wieku. Z Jackiem i Grzegorzem spedzatem wie-
le godzin na prébach i robitem co w mojej mocy, aby
sprosta¢ wymaganiom muzykow, szczegdlnie Jacka,
prawdziwego perfekcjonisty, nazywanego w Srodowi-
sku ,Paganinim gitary”. Te dwa lata to byt dla mnie
czas bardzo intensywnej pracy. W tygodniu studiowa-
tem chemie na Wydziale Chemicznym Politechniki Rze-
szowskiej, a w soboty i niedziele, czesto tez w pigtki,
byty trasy koncertowe. Jak kiedys obliczytem, w ciagu
czterech lat tych koncertéw byto okoto pieéset. Grali-
Smy w catej Polsce, od Warszawy po Szczecin, Biaty-
stok, Wroctaw, Poznan. Z zespotem wystepowalismy
tez poza granicami kraju, miedzy innymi w Niemczech,
Anglii, na Ukrainie. Nie miatem kolegéw, a nawet czasu
na rozrywke, bo pochtaniata mnie nauka, praca i mu-
zyka. Bytem jednak szczesliwy, bo mogtem uczy¢ sie
od najlepszych, czyli od kolegéw z zespotu, w ktérym
gratem, oraz od muzykdw, ktorych spotykatem na tra-
sach koncertowych (m.in. Kult, Bracia Cugowscy, Va-
rius Manx, Lady Pank). W roku 2018 nasze drogi z ze-
spotem sie rozeszty.

Potem przyszta pandemia.

Pandemia to byt bardzo trudny czasy dla muzykdw,
bo wprowadzony zakaz koncertowania pozbawit nas
zarobkdéw. Muzycy, ktérzy mieli rodziny na utrzyma-
niu, imali sie réznych prac. Ja w tym czasie koriczytem
studia, podjgtem sie doktoratu w dyscyplinie inzynieria
chemiczna, uczytem muzyki (robie to nadal), nauczy-
tem sie tez grac na pianinie. W listopadzie 2020 roku
zmart Jacek Polak. Dla 0séb z branzy muzycznej byt to
ogromny szok i cios. Odszedt muzyk rockowy, Swietny
gitarzysta, ktdry pozostawit po sobie wiele ciekawych
kawatkéw. Zal i smutek po stracie Jacka sprawit, ze
wspdlnie z Grzeskiem, jego bratem, postanowiliSmy
kontynuowa¢ muzyczne dzieto Jacka. Od czerwca 2021
roku Mr. Pollack znéw koncertuje. W jego obecnym
sktadzie oprécz Grzegorza Polaka (perkusja) i mnie
(bas, wokal) gra Marek Kozik (gitara i wokal). Zwien-
czeniem naszej wspdlnej pracy byta nowa ptyta, ktérg
wydaliémy w styczniu tego roku pt. ,Siedem zrédet”.

Ostatnio na kanale Youtube mozna usty-
szeC piosenke pt. Leki. Ty jestes autorem mu-
zyki i tekstu, oczywiscie ty takze jeste$ wokali-
sta. Piosenka bardzo tajemnicza, z przestaniem,
przytocze fragment refrenu: Nadzieja zostata, na
cale szczescie.... To piekne stowa, bardzo budu-
jace i podnoszace na duchu. Czyzbys wstepowat
na inna sciezke?

Od pewnego czasu probuje swoich sit jako woka-
lista. Jednak wcale nie jest tatwo, bo wytwdrnie mu-



zyczne nie czekajg na mtodych muzykdw z otwartymi
ramionami. Bytoby tatwiej, gdybym miat managera, bo
promocja jest kluczem, a dzis nie sta¢ mnie na nia.
Dlatego staram sie swoje solowe kawatki pokazywac
na kanale Youtube oraz jak najwiecej koncertowac.
Piosenka ,Leki” to utwor akustyczny w stylistyce rocka.
Tekst nawigzuje do wewnetrznego strachu, ktory tkwi
w kazdym z nas. Nagrania audio dokonano w Studio
Lunar w Rzeszowie, a teledysk nakrecono nad Czar-
nym Stawem w Gfogowie Matopolskim, w okolicach
stawu Lipie oraz w samym Rzeszowie. Rezyserem Vi-
deoklipu jest Jakub Rosa (Buba Films).

Jestes osoba o wielu zainteresowaniach
i cho¢ to muzyka jest twoja najwieksza pasja, to
na tym sie nie konczy.

Tak, to prawda. Kocham podrézowac i chodzié¢
po gdrach. Mitoscig do gor zarazita mnie zona. Nie-
dawno wspdlnie zdobylismy Korone Gor Polskich,
w ktorej sktad wchodzi 28 szczytéw. Wspdilne zdoby-
wanie trwato nieco ponad rok i byto bardzo ciekawym
doswiadczeniem. Fotografia, szczegdlnie ta pokazu-
jaca uroki krajobrazu, to kolejna dziedzina, w ktdrej

probuje swoich sit. Ostatnio pojawito sie cos jeszcze;
cos, co coraz bardziej mnie pocigga, tj. praca jako
lektor.

Bartku, akurat ta twoja ostatnia pasja wcale
mnie nie zaskoczyla. Mieszkancy Borku Starego
i okolicznych miejscowosci, ktorzy uczeszczali na
nabozenstwa do klasztoru ojcow Dominikanow
w Borku Starym, wciaz pamietaja dlugowlosego,
pieknie czytajacego i $piewajacego psalmy lek-
tora. Ja jestem jedna z takich osodb.

Ten czas zawsze bede pamietat.

Bardzo dziekuje, ze znalazte$ czas na roz-
mowe. Zycze Ci wielu sukceséw na muzycznym
polu i duzo zyczliwych oséb, ktére spotkasz na
swojej drodze jako artysta. W zyciu prywatnym
wiele radosci i szczescia. Bartku, tak po cichu
mam nadzieje, ze juz niedtugo bede mogta kupic
twoja solowa plyte.

Z Bartlomiejem Gibsonem Filipem
rozmawiata Alicja Kustra

Flimero na Mistrzostwach Europy w Grecji

Ciezka, dtugoletnia praca nad marzeniami data nam - zawodnikom z zespotu UKS Flimero - szanse zdoby-
wania nowych dos$wiadczen podczas zawoddw zagranicznych. Udziat w Mistrzostwach Europy w Cheerleadingu
Sportowym ECU Ateny w dniach 1-3.07 br. byt od dawna naszym wielkim marzeniem. Jego realizacja stata sie
mozliwa dzieki powotaniu naszego zespotu do Kadry Narodowej w kategorii Junior Cheer Team Pom. Aby je spet-

nié, podjelismy wraz z trenerkami niezwykle ciezkgq prace, spedzajac mnostwo godzin na treningach.

Dzieki naszemu uporowi, zyczliwosci wielu oséb,
firm i instytucji mieliSmy szanse wzig¢ udziat w tych
zawodach i rywalizowac z najlepszymi zespotami w Eu-
ropie. To niesamowite doswiadczenie sporo nas na-
uczyto i bylo naszym debiutem, ktéry pozostawit po
sobie $lad na wielkiej europejskiej scenie.

Emocje nie do opisania buzowaty w naszych ser-
cach juz w momencie wsiadania do samolotu, gdyz
wtedy uswiadomiliSmy sobie, ze udziat w mistrzo-
stwach staje sie faktem. Od momentu wejscia na hale,
gdzie odbywaty sie zawody, mozna byto doswiadczy¢
niebywatej atmosfery, ktéra bardzo pozytywnie wpty-
nefa na morale naszej druzyny. KibicowaliSmy wszyst-
kim zespotom, a w szczegdlnosci wspieraliSmy naszych
kolegdw i kolezanki z Kadry Narodowej.

Gdy nadszedt dzien naszego startu zdeterminowa-
ni i petni zapatu wstaliSmy juz o godzinie 4:30 i wyru-

szyliSmy w droge do Athens Olympic Sports Complex.
W naszej kategorii wystgpito 12 zespotow z 6 panstw.
Pozytywny stres motywowat nas do jak najlepszego
zaprezentowania swoich mozliwosci.

Mobilizacja i wsparcie ze strony trenerek wraz
z dopingiem innych zespotéw dodawaty nam skrzydet
w walce o jak najlepszq lokate w tabeli. Mndéstwo sit
i serca wtozonego w przygotowania jak i sam wystep
poskutkowat zajeciem az IX miejsca, z czego jestesmy
bardzo dumni, gdyz byt to nasz pierwszy raz na arenie
europejskiej.

Po zawodach przyszedt czas na relaks. W czasie po-
bytu w Grecji zwiedziliSmy Akropol i wyspe pistacjowg,
odpoczywali$my takze na plazy. Do Polski wrociliSmy po
dwugodzinnym locie. W Katowicach czekat na nas auto-
kar, ktory przywidzt nas pdzng nocg do Tyczyna.

..
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Ryby powinny by¢ nieodzowng czescig diety kazdego cztowieka, gdyz sq przede wszystkim zrédtem
petnowartosciowego biatka, ktére ]est tatwo przyswajalne. Poza tym zawierajq liczne sole mineralne: fosfor, -
cynk, selen, zelazo, jod, potas, wapr i magnez, ktdre usprawniajq prawidtowg prace naszego organizmu.

Podstawowy sktad ryb to: woda, ttuszcz i biatko.
Ryby, zwtaszcza ttuste morskie, majq wielkg zalete -
zawierajg kwasy tluszczowe omega-3 nalezace do tzw.
Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Tiuszczowych
(NNKT). Kwasy omega-3 sprzyjaja wzmocnieniu od-
pornosci i tagodzg procesy zapalne w naszym organi-
zmie. Zapobiegajg rozwojowi chordb cywilizacyjnych:
nadcisnieniu, miazdzycy, chorobom uktadu krazenia.
Maja dziatanie przeciwzakrzepowe i obnizajg poziom
tréjglicerydow. Jedzenie ryb powinno by¢ traktowane
jako rodzaj profilaktyki antynowotworowej i antyzawa-
towej, tym bardziej ze kwasy omega-3 muszg by¢ do-
starczane z pozywieniem, bo organizm cztowieka sam
nie potrafi ich syntetyzowac.

Chude gatunki ryb, np. dorsz, morszczuk, szczupak,
zawierajg mato ttuszczu i sg zrédtem witamin z grupy B.
Ryby ttuste, takie jak: makrela, sardynka, toso$, tunczyk,
$ledz, wegorz, halibut, zawierajg duzo witamin A i D. Pa-
mietajmy: najzdrowszymi rybami sa ryby tluste.

Najlepiej spozywac ryby gotowane, duszone lub
pieczone. Dietetycy zdecydowanie odradzajg smazenie
ryb na ttuszczu. Ryby powinny by¢ podawane najlepiej
z ryzem i mieszankami warzywnymi, przygotowanymi
np. na surowo lub na parze.

Do najmniej godnych polecenia ryb zaliczono ryby
wedzone i kostki rybne, gdyz do ich produkcji wykorzy-
stywane sg sztuczne aromaty oraz konserwanty.

Ryby warto jesc

A oto kilka powodow, dla ktérych warto na
state wlaczyé ryby do naszego menu.
e Zawarte w rybach kwasy wielonienasycone ome-
ga-3 dziatajg dobroczynnie na skoére, wygtadzajac
zmarszczki i poprawiajac jej napiecie.
e Spozywanie ryb zmniejsza ryzyko nowotworow,
gdyz kwasy omega-3 powstrzymujg rozwdj komorek
nowotworowych, m.in. prostaty, piersi, jelita grubego
i ptuc.
e Ryby to skuteczna bron w walce z infekcjami, bo
zawierajg duzo cynku i selenu - sktadnikéw mineral-
nych, ktérym przypisuje sie kluczowq role w pobudza-
niu uktadu odpornosciowego.
e Stwierdzono, ze dzieci kobiet, ktdére uzupetniaty
swojg diete w cigzy kwasami omega-3 wykazujg wyz-
szy poziom inteligencji od innych swych réwiesnikéw
az o 19%, nizszy poziom agresji, frustracji i gniewu
oraz majg mniejsze trudnosci z zasypianiem.
e Dieta bogata w ryby bardzo pozytywnie wptywa na
nasz wzrok. Kwasy omega-3 korzystnie wptywaja na
siatkowke oka i zapobiegajg chorobom oczu.
e Ryby sg zrodtem tatwo przyswajalnego biatka -
przyswajalnosé wynosi ok. 97% (przyswajalnosc¢ biatka
pochodzacego z miesa wynosi ok. 70-80%).
e Potrawy z ryb poprawiajg zdolnosci umystowe i pa-
mieé. Badania wykazaty, ze dieta obfita w ryby zwiek-
sza ilo$¢ substancji szarej w korze mdzgu.

Jaka wybrac rybe?

Dorsz - zawiera niewiele kwasow ttuszczowych, jest
jednak bogatym zrdédtem biatka, selenu i witamin: B,
A, B,, B, i PP. Ponadto jest doskona’rym zrédtem Jodu
kt()ry reguIUJe prace tarczycy. Dorsz jest jedng z naj-
mniej kalorycznych ryb. Doskonale nadaje sie do goto-
wania, smazenia i grillowania, duszenia w warzywach,
a wedzona do past i satatek.

Losos - jedna z najbardziej ttustych ryb, ktora zawiera
wiele witamin (A, B, D i E), jod i potas. W fososiach
hodowlanych karmionych paszg stezenie toksycznych
zwigzkow chloroorganicznych moze by¢ wyzsze niz
u tososi wolno zyjacych, ktorych pokarm jest urozma-
icony. Jest rybg idealng do smazenia, grillowania, do
zupy rybnej.

Makrela to tlusta ryba, ktéra zawiera bardzo duzo
kwaséw omega-3, jest tez bardzo dobrym zrédtem se-
lenu odeW|edZ|aInego m.in. za naszq odpornosc. Moz-
na ja smazy¢ i grillowaé. Swietnie smakuje wedzona
i jako dodatek do pieczywa.

Panga i tilapia to ryby stodkowodne, chude, zawiera-
jace mato biatka i znikomga ilos¢ kwaséw omega-3 oraz
witamin: A, E i D. Majq smak neutralny, dlatego chet-
nie siegajq po nie osoby, ktére nie przepadajq za ryba-
mi. Niestety do Polski trafiajg gtéwnie ryby pochodzace
z hodowli wietnamskich (panga) i chinskich (tilapia)
i z uwagi na warunki hodowli budza wiele zastrzezen.
Ryby te sq hodowane w bardzo ztych warunkach sa-
nitarnych, najczesciej w zanieczyszczonych akwenach,
podaje sie im liczne antybiotyki, sSrodki bakteriobojcze,
hormony i pasze pochodzace z rybiego ttuszczu, w kto-
rym gromadza sie toksyny. Niestety niewielka wartosc
odzywcza takich ryb przemawia za tym, zeby jesc je
z umiarem, wybierajgc mate sztuki lub zrezygnowac
z ich spozywania.

Sola to delikatna, lekkostrawna i coraz bardziej popu-
larna w Polsce ryba. W kuchni francuskiej od wielu lat
jest uznawana za jedna z najbardziej wykwintnych ryb
morskieh. Doskonale smakuje gotowana, duszona lub
smazona, najlepiej na oleju z oliwek.

Sledz jest ttusta ryba, bogata w kwasy omega-3. Jest to
niestety wcigz niedoceniana ryba, cho¢ wiadomo, ze za-
wiera bogactwo witaminy E i D (ponad 10 razy wiecej niz
mleko), B,, B,, wapn i fosfor. Jest takze cennym zrédtem
potasu, selenu i zelaza. Ryba ta nadaje sie $wietnie do
smazenia i grillowania, cho¢ najczesciej jemy jg mary-
nowang lub pod postacig satatek $ledziowych.

Tunczyk - zawiera sporo kwasdéw omega-3 i jest
szczeg6lnie bogaty w witamine PP. W Japonii czesto
jest spozywany na surowo w postaci sushi. Swietnie
nadaje sie do pieczenia na ruszcie. Najsmaczniejszy
jest tunczyk biaty. Czerwony moze mie¢ wiecej me-
tali ciezkich i dioksyn z uwagi na dtugos¢ zycia ryby.
Konserwy zwykle zawierajg mieso czerwone, dlatego
jak najrzadziej powinny je jes¢ kobiety w cigzy i mate
dzieci.

Ryba maslana (np. krosopak i eskolar) zawiera estry
woskowe, ktorych nie potrafi strawi¢ nasz uktad po-
karmowy, dlatego czesto ryby te wywotuja biegunke
oraz inne ostre dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, a na-
wet wysypke czy dusznosci i to juz po ok. 2,5 godz. po
jej zjedzeniu. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia tych
dolegliwosci, nalezy oddzieli¢ maksymalng ilos¢ ttusz-
czu podczas obrébki kulinarnej. Rybe maslang mozna
ugotowac, a wode z gotowania wyla¢. Spozywania ryby
maslanej nie zaleca sie dzieciom, osobom starszym
i kobietom w cigzy.

Pstrag - zyje na wolnosci w rzekach i strumieniach
gorskich. W sklepach najtatwiej dostepny jest pstrag
teczowy hodowany w gospodarstwach rybackich. Ma
smaczne, chude mieso i zawiera najwiecej sposrod ryb
stodkowodnych kwaséw omega-3. Na warto$¢ mie-
sa wptywa sktad paszy, ktérg jest karmiony. Kupujac
pstraga, trzeba pamietaé, by wybiera¢ okazy niezbyt
duze.

Karp zyje w stawach i wodach wolno ptynacych, ale
wiekszos$¢ z tych, ktoére trafiajg na nasze stoty, pocho-
dzi z hodowli. Najbardziej ceniony jest karp krolewski.
Ma rézowawe mieso i niewiele tusek.




e Ryby dziatajg antydepresyjnie. Z kwaséw omega-3
m.in. produkowane sg hormony szczescia - serotoni-
na i dopamina. To ttumaczy, dlaczego np. Japonczycy
i Finowie, ktorzy codziennie zjadajq ryby, najrzadziej
cierpig na depresje.

e Zapobiegajg anemii.

e Regularne jedzenie ryb przynosi ulge w reumatoi-
dalnym zapaleniu stawéw, tuszczycy i chorobach auto-
immunologicznych. Chroni tez przed wolem tarczycy.
e tagodza skutki astmy. Okazato sig, ze miodziez,
ktorej dieta byta uboga w kwasy omega-3 miata mniej
wydolne ptuca i byta bardziej narazona na wystepowa-
nie przewlektego zapalenia oskrzeli i astmy.

e Zapobiegajg starczej demencji. Badania wykaza-
ty, ze demencja starcza znacznie rzadziej wystepuje
u oséb, ktorych dieta zawiera ryby i owoce morza.

Coraz czesciej srodowisko naturalne, a w szcze-
golnosci morza i oceany, skazane sg przez rozmaite
zanieczyszczenia, do ktérych nalezy m.in. rteé¢. Ma ona
toksyczny wptyw na ludzki uktad nerwowy. Wyniki ba-
dan naukowych wykazujg, ze rezultatem statego prze-
nikania zwigzkdéw rteci metalu do wod morskich jest
ich wchtanianie i dtugotrwate kumulowanie przez ryby.
Rtec¢ pod postacig tzw. metylorteci wnika do organizmu
ryb przez skrzela lub dostaje sie wraz z pokarmem. Me-
tylorte¢ kumuluje sie w ciele ryby i jej stezenie rosnie
wraz z wiekiem zwierzecia. Najbardziej skazone moga
by¢ zatem ryby, ktére zyjg dtugo. Znacznie mniej pier-

wiastka chtong ryby mate i mtodsze oraz owoce morza
- ostrygi, homary, krewetki czy kalmary.

Na liscie bezpiecznych dla naszego zdrowia sg: $le-
dzie, tososie, sardynki, dorsze, pstragi. Zgodnie z pol-
skimi badaniami do ryb o matej zawartosci rteci nale-
z3 réwniez fladry, sumy i sole. Jak podaje Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci, najwiecej szkodli-
wych zwigzkoéw zawierajq ryby znajdujace sie na szczy-
cie tancucha pokarmowego, czyli ryby drapiezne, takie
jak: rekin, miecznik, marlin, tunczyk, halibut, a nawet
szczupak. Dlatego wazne jest urozmaicenie diety w réz-
norodne produkty spozywcze, w tym rdézne gatunki
ryb, aby nie narazi¢ sie na kumulowanie w organizmie
szkodliwych substancji pochodzacych z jednego zrédta.

Kupujac rybe, zwréémy uwage, by jej skrzela byty
czerwone, oczy - wypukte i btyszczace, a skéra - spre-
zysta przy nacisnieciu. Ryba nie powinna wydzielac
nieprzyjemnego zapachu. Swieza ryba zawsze powin-
na by¢ eksponowana na lodzie lub w chtodni.

Zrodta: www.we-dwoje.pl/ryby;-;samo;
zdrowie;ale,artykul,4902.html
http://www.wprost.pl/ar/103639/
Inteligencja-z-morza/

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Bankowcy dla Edukacji

Zasady madrego inwestowania

,0szczednoscig i praca ludzie sie bogaca” - mdéwi staropolskie przystowie. W nowoczesnym kapitalizmie
istnieje jeszcze jedna droga do zwiekszenia swojego majatku. Mozna sprawié, aby pienigdze pracowaty dla nas,
inwestujac je na gietdzie - samodzielnie kupujac akcje spotek lub korzystajgc z oferty funduszy inwestycyjnych.

Warto jednak robic to z gtowa.

Wizja, by pienigdze same sie pomnazaty, jest bar-
dzo kuszgca. Trzeba jednak pamietac, ze wcale nie jest
to takie proste. Po pierwsze, zeby inwestowac, trzeba
posiada¢ oszczednosci. Konieczne jest uzbieranie tzw.
finansowej poduszki bezpieczenstwa, ktéra po-
winna wynosi¢ od 6- do 8-krotnosci naszych miesiecz-
nych wydatkéw. Dopiero kwote bedacg nadwyzka nad
tq wielokrotnoscig naszych wydatkow mozemy rozsad-
nie zainwestowac. Jesli inwestycja sie nie powiedzie,
pozostaje nam finansowa poduszka bezpieczenstwa,
ktéra daje nam stabilizacje finansowg na kilka miesie-
cy. Wykorzystywanie pieniedzy pozyczonych lub prze-
znaczonych na okreslony cel (np. studia) na inwesto-
wanie na rynku kapitalowym to réwniez nie najlepszy
pomyst. Jesdli inwestycja sie nie uda, konsekwencje
bedg podwdjnie nieprzyjemne.

Kazdy inwestor powinien dobrze zastanowic¢ sie,
jaka strategia inwestowania jest dla niego najlepsza.
Zwykle jest tak, ze najbezpieczniejsze inwestycje, np.
lokata w banku czy obligacje skarbowe, dajq niewielkie
zyski. Z kolei te, ktére dajg szanse na wyzsze zyski,
np. akcje, wigza sie z ryzykiem réwnie wysokiej straty.
Podstawowaq zasada inwestowania jest tzw. dywersy-
fikacja portfela, czyli inwestowanie w rézne produkty
finansowe. Pozwala to ograniczy¢ ryzyko utraty catego
kapitatu.

Podejmujac decyzje o tym, w co zainwestowac,
powinnismy odpowiedzie¢ sobie na pytania: Jakg kwo-
te moge zainwestowac? Na jak dtugo? Jaki poziom
ryzyka jestem w stanie zaakceptowac? W ten sposob
stworzymy witasny plan i strategie inwestowania.

Kolejng zasada madrego inwestowania jest ciggta
edukacja finansowa. Poradnikdéw inwestowania jest
wiele, warto korzysta¢ z tych opracowanych przez god-
ne zaufania instytucje, np. Gietde Papierow Wartoscio-
wych w Warszawie czy Fundacje GPW.

Podczas inwestowania na gietdzie warto réwniez
wzig¢ pod uwage inne zasady polecane przez doswiad-
czonych inwestoréw:

» Pozwoli¢ zyskom rosng¢, a cigé straty.

» Decyzje podejmowac na chtodno, bez emociji.

» Mozna wykorzystac rézne rodzaje zlecen i mechani-
zmy, ktére pozwalajg zabezpieczac inwestycje.

» Kupujmy akcje spdtek w trendzie rosngcym, a nie
malejacym.

Brzmi skomplikowanie? Warto pozna¢ réwniez
inne mozliwosci inwestowania. Fundusze inwesty-
cyjne oferujg mozliwos$¢ wspdlnego lokowania pienie-
dzy w inwestycje zarzadzane przez profesjonalistow.
Jesli nie wiesz, w co chcesz zainwestowac, mozesz wy-
brac¢ ten zbiorowy sposéb inwestowania.

Pamietaj jednak, ze nie ma uniwersalnych zasad
dajacych gwarancje zysku lub ograniczajacych do zera
ryzyko utraty kapitatu. Kazda inwestycja wigze sie
z ryzykiem utraty czesci, a w skrajnych przypadkach -
catego kapitatu.

Artykut powstat w ramach projektu edukacyjnego
EduAkcja. Wiecej o projekcie na: www.edu-akcja.org.

lipiec 2022 /| GtOSTYCZYNA / 21



1%,
o

Zespol stresu pourazowego u dzieci

Kazdy z nas doswiadcza trudnych wydarzer w swoim Zyciu. Czasami jednak niektdrzy przezywaja
takie sytuacje, ktore odciskajg swoje pietno, wyzwalajg lek i powodujg utrate poczucia bezpieczenstwa.
Taki rodzaj stresu moze odbijac sie na zdrowiu fizycznym i psychicznym, dotykac wielu aspektéw Zycia
oraz powodowac rézne zaburzenia, np. PTSD — czyli zespdt stresu pourazowego. Aktualne wydarzenia

na Ukrainie obrazujg, ze zespot stresu pourazowego nie dotyka tylko dorostych, ale rowniez dzieci.

Charakterystyka traumy

Trauma to inaczej uraz psychiczny powstaja-
cy w skutek silnego przezycia zdarzenia, w ktérym
uczestniczymy bezposrednio badz ktérego jestesmy
$wiadkiem. Do takich zdarzen zaliczamy m.in.: wojne,
kleski zywiotowe, grozne wypadki, przemoc. Trauma-
tyczne doswiadczenia moga by¢ jednorazowym wyda-
rzeniem, wystepujacym nagle i niespodziewanie (np.
wypadek drogowy), albo wieloletnim dziataniem (np.
przemoc). Wydarzenie o charakterze traumatycznym
jest poza naszq kontrolg oraz powoduje utrate stabil-
nosci i bezpieczenstwa.

U dzieci czestym skutkiem traumy jest przezywa-
nie o duzym natezeniu emocji takich jak strach, nie-
pokdj, lek czy napiecie. Doswiadczenie traumy moze
powodowac wystgpienie PTSD, czyli zespotu stresu po-
urazowego. PTSD, a takze skrajne silne nasilenie trud-
nych emocji powoduje u dziecka trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu.

PTSD u dzieci

Rozpoznanie PTSD u dzieci jest utrudnione. Dzieci
moga reagowac na traume w bardzo rézny sposoéb. Do
okreslenia tego zespotu wymagane jest wystepowanie
objawdéw z trzech kategorii, ale u dzieci objawy moga
dotyczy¢ jednej kategorii i zmieniajq sie w czasie, np.
jedne ustepujq, a pojawiajq sie inne.

Wymienia sie trzy gtéwne objawy w zespole
stresu pourazowego:

e przezywanie tragedii na nowo - dziecko miewa
koszmary, budzi sie w nocy z ptaczem, dreszczami
i mocnym biciem serca;

e unikanie sytuacji przypominajacych o wydarzeniu -
dziecko moze unikaé¢ miejsca, osdb i obiektéw, ktére
przypominajg mu o traumie;

e nadmierne pobudzenie i rozdraznienie — dziecko mie-
wa nagte i silne napady ztosci oraz agresji nieadekwatne
do bodzca, problemy z zasypianiem i koncentracjg uwag.

Dodatkowo czesto pojawiajg sie takze objawy fi-
zjologiczne, takie jak chroniczne i nieuzasadnione bdle,
zaburzenia snu czy odzywiania, problemy z oddycha-
niem. Moze wystapi¢ lek przed rozdzieleniem z rodzi-
cem, utrata nabytych juz umiejetnosci (np. korzystania
z nocnika), nowe fobie niezwigzane z trauma (np. strach
przed potworami), odtwarzanie traumy poprzez zaba-
we, tworzenie historii czy rysunkéow dotyczacych trau-
matycznej sytuacji. Starsze dzieci moga doswiadczac
obnizenia samooceny, trudnosci w relacjach, standéw
lekowych i depresyjnych. U nastolatkéw pojawi¢ mogq
sie takze zachowania ryzykowne oraz autodestrukcyjne,
np. uzaleznienia od narkotykdéw, nikotyny czy alkoholu,
samookaleczenia, a nawet proby samobdjcze.

Na wystgpienie PTSD u dzieci wptyw ma: = sita
traumatycznego wydarzenia; = jak blisko dziecka dziato
sie dane wydarzenie; = reakcja rodzicow wobec traumy
- znaczenie ma otrzymane wsparcie ze strony rodzi-
cOw oraz ich poziom przezywanego niepokoju w sytua-
Cji traumatycznej.
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Pomoc dla dzieci z Ukrainy

Kazde dziecko, ktére doswiadczyto traumy, po-
winno by¢ spostrzegane jako potrzebujgce pomocy.
Dzieci, ktore uciekty przed wojng na Ukrainie, potrze-
buja przede wszystkim:

e poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji (ograniczenia
zmian do minimum);

e zaspokojenia podstawowych potrzeb;

e empatycznego podejscia (wystuchania i wsparcia,
nie zmuszania do opowiedzenia tego, co przezyio);

e normalizowania emocji (pozwolenia na przezywanie
emocji, np. pfacz pomaga, oraz komunikatow upewnia-
jacych dziecko, ze to, co przezywa, jest w porzadku);
e odciecia od wojny (wyeliminowania kolejnych bie-
zacych informacji na temat dziatan wojennych);

e sprawczosci i poczucia kontroli (pozwalania dzie-
cku na decydowanie w sprawach, ktore go dotycza,
np. pytania o zgode typu: Chciatbys sie napi¢ soku czy
wody?);

e zwyczajnosci (codziennych rytuatéw, kontaktéw
z rowiesnikami, aktywnosci na swiezym powietrzu).

Kiedy zauwazamy, ze dziecko ma problemy w co-
dziennym funkcjonowaniu, nie radzi sobie z tym, co
przezyto, warto zgtosi¢ sie po specjalistyczng pomoc.
Jezeli zostanie zdiagnozowane PTSD, podstawowq
formg pomocy jest psychoterapia, ktéora ma na celu
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
oraz stopniowego powrotu do normalnego zycia.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Gornie

Zrédta:

e K. Fenik, Jak dzieci radzg sobie z urazem psychicznym?
Wybrane elementy pracy terapeutycznej z dzieckiem wyko-
rzystanym seksualnie, Dziecko krzywdzone, nr 16/2006;

e U. Oszwa, Zespot stresu pourazowego u dzieci, Edukacija,
Oswiata, Wychowanie, Remedium 2003;

e M. Dabrowska, Kompleksowa opieka nad dzieckiem z ze-
spotem stresu pourazowego, Psychiatria, psychologia klinicz-
na 2014, 14 (2);

e https://dzieciecapsychologia.pl/gdy-w-dzieciecych-wspo-
mnieniach-jest-wojna/;

e https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-
-i-zaburzenia-psychiczne,zespol-stresu-pourazowego--
-ptsd----przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1587435.
html#zespol-stresu-pourazowego-ptsd-u-dzieci



Bardzo dobre wyniki
lucznikow LKS Jar Kielnarowa

Zawodnicy LKS Jar Kielnarowa 18.06 br. starto-
wali w II Rundzie Pucharu Okregu w Brzozowie. Naj-
wyzsze miejsce na podium wywalczyli nasi najmtodsi
zawodnicy. W kat. dzieci Zuzanna Krasnicka zaje-
fa II miejsce, a w kat. mtodzika miodszego I miejsce
zdobyta Patrycja Horzepa. Wsrod chtopcow Konrad
Urban zdeklasowat przeciwnikéw swoim wynikiem,
zajmujac I miejsce. W kat. mtodzikow Karolina So-
chacka z wynikiem 668 pkt. zajeta II miejsce, a jej
klubowa kolezanka z wynikiem 636 pkt. otrzymata V
miejsce. Nasza najlepsza juniorka mtodsza Weronika
Wilk zajeta wysokie II miejsce.

Konrad Urban na najwyzszym stopniu podium

Tydzien pozniej nasi starsi zawodnicy wyjechali
do Warszawy, gdzie wzieli udziat w III Rundzie Pucha-
ru Polski Junioréw Mtodszych, a drugiego dnia zawoddéw
startowali w obsadzie miedzynarodowej w Memoriale
Ireny Szydiowskiej (srebrnej medalistki w tucznictwie
na Igrzyskach Olimpijskich Monachium z 1972 r.).
W Pucharze Polski nasz zawodnik Olaf Szymczak zajat
II miejsce i prowadzi w klasyfikacji Pucharu po trzech
rundach. Duzg niespodzianke sprawit nam nasz senior,
byty olimpijczyk z Atlanty Pawet Szymczak, ktory
w Memoriale w finale zajat wysokie IV miejsce.

Tekst: Jan Szeliga - trener
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Powiat Rzeszowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie zaprasza osoby niepetnosprawne
z terenu powiatu rzeszowskiego do sktadania wnio-
skow o dofinansowanie ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach programu pn. Aktywny Samorzad.

Osoby niepetnosprawne moga ubiegac sie
w 2022 roku o dofinansowanie:

1. Zakupu i montazu oprzyrzadowania do posiada-
nego samochodu.

2. Pomocy w uzyskaniu prawa jazdy réznych ka-
tegorii.

3. Zakupu sprzetu elektronicznego Ilub jego ele-
mentdw oraz oprogramowania, a takze szkolen
w zakresie ich obstugi.

4. Pomocy w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego sprzetu elektronicznego, zakupionego
w ramach programu.

5. Pomocy w zakupie wozka inwalidzkiego o nape-
dzie elektrycznym.

6. Pomocy w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego skutera lub wozka inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym.

7. Pomocy w zakupie protezy konczyny, w ktérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne.

8. Pomocy w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktérej zastosowa-
Nno nowoczesne rozwigzania techniczne.

9. Pomocy w zakupie skutera inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elek-
trycznego do wdzka recznego.

10. Pomocy w utrzymaniu aktywnosci zawodo-
wej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.
11. Pomocy w uzyskaniu wyksztatcenia na pozio-
mie wyzszym.

Celem gtéwnym programu jest wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestni-
ctwo beneficjentéw programu w zyciu spotecznym,
zawodowym i w dostepie do edukaciji.

Terminy naboru wnioskow:

» Modut I: od 1.03 do 31.08.2022 r,;

» Modut II: od 1.09 do 10.10.2022 r. (dla wnio-
skow dotyczacych roku akademickiego 2022/2023)

Whnioski mozna skfada¢:

» w wersji papierowej w siedzibie Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie,
ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow;

» w wersji elektronicznej poprzez platforme SOW
pod adresem strony: https://sow.pfron.org.pl/

. Pafstwowy Fundusz
?J J: I i Rehabilitacji Osob

Niepelnosprawnych

PUOMWENT R
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Sprzedam mieszkanie
w Tyczynie przy ul. Grunwaldzkiej 4.

Mieszkanie z balkonem na 2. pietrze zawiera:
2 pokoje, kuchnie, tazienke i przedpokaéj.

CENNIK(OGKOSZEN:

Mieszkanie jest bezczynszowe, o bardzo niskich
kosztach eksploatacyjnych.

Wiecej informacji: rzeszowiak.pl
(ogtoszenie # 13485032)

Kontakt: w.k.nowyl@gmail.com

Mieszkanie mozna obejrzec
od poniedziatku do soboty

GO leasing GOauto

EKSPERCI LEASINGU

leasing/kredyt dla firm i oséb prywatnych
szybko - wygodnie - prosto - bezpiecznie ->
decyzja w godzine

Finansujemy zakup:

v samochoddéw osobowych, dostawczych, cigzarowych — nowych i uzywanych

v" maszyn, urzadzen, sprzetu IT
¥ maszyn budowlanych, lesnych, rolniczych

¥ sprzetu medycznego, fotograficznego, wyposaienia biur i sklepdéw

v fotowoltaiki, pomp ciepta, magazynow energii
v nieruchomodci i innych

¥ oferujemy kredyty gotéwkowe, hipoteczne, inwestycyjne

Co nas wyrdinia:

# profesjonalne i rzetelne doradztwo w doborze najbardziej optymalnej oferty

Znajdz wymarzone auto taniej niz myslisz!
Z gwarancja zwrotu auta
w kazdym momencie umowy!

LET'S GO LEASING! )

w 15 minut

LET'S GO AUTO! )

w ofercie All Inclusive

LET'S GO GAP! >

bezpieczenstwo na 100%

# kompleksowa obstuga Klientéw w zakresie zawierania umdw leasingu
# najkorzystniejsze finansowo oferty leasingu w Polsce

» skutecznosé w zatatwianiu Pafstwa wnioskdw

# bezpieczerstwo transakcji

LET'S GO KREDYT! >

an-line | po ludzku

Lucjan Piotrowski ul. Hetmanska 9/331, 35-045 Rzeszow

GO-leasing Sp. z 0.0. lucjan.pi ki -leasing.pl
tel. 885 770 580 www.profit.qo-leasing.pl
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GEORGIA

RESTAURACJA * GRUZINSKA

Nowo otwarta
restauracja GEORGIA w Tyczynie

zaprasza wszystkich
na wspaniate dania kuchni gruzinskie;j.

Nasza obstuga oraz gruzinscy kucharze
zadbaja o nastroj oraz niepowtarzalne
smaki.

W naszej restauracji moze byc
kameralnie, ale potrafimy tez zadbac
o spotkania w wiekszym gronie.

Nasz letni ogrodek i wnetrza
dajg wiele mozliwosci.

Organizujemy: imprezy okolicznosciowe,
urodzinowe, chrzciny, komunie, spotkania
biznesowe, bankiety, stypy, wydarzenia
specjalne oraz inne atrakcje.

*kk

Restauracja GEORGIA
ul. Cicha 1 (obok stadionu)
36-020 Tyczyn

tel. 531-118-814

www.restauracjageorgia.com




Oprac. MiGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl),
Dodatek do 7. numeru ,Glosu Tyczyna” (7/2022)
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BOISKA SPORTOWE PRZY HALT SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ ’.;f‘: "+*ilf-"‘
W TYCZYNIE, UL. GRUNWALDZKA 31 ,‘,‘é
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“ PROGRAM:
/' godz. 16.00 UROCZYSTA MSZA SW. W KOSCIELE PARAFIALNYM W TYCZYNIE

godz. 17.00 PRZEMARSZ KOROWODU DOZYNKOWEGO Z RYNKU NA BOISKA SPORTOWE
PRZY HALI SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ W TYCZYNIE

godz 1730 PREZENTACIE WIENCOW DOZYM(G‘W’TCH OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU
4 “TYCZYN GMINA PEENA KWIATOW I ZIELENT”
godz. 18.00 WYSTEPY WOKALNE ZESPOLOW SPIEWACZYCH:
BORKOWIANIE, HERMANOWIANKI, KTELNAROWIANIE,
TYCZYNIACY I KAPELA WOJTA TYCZNERA

i
stz 2000 KONCERT 52 3 28
\I_..é
godz 21.30-24.00 ZABAWA TANECZNA Z %

= dmuchaice
DODATKOWE > bezptatne warsztaty garncarskie dia dziecl
ATRANCIE: > stolska kulinarne | rekodzlelinicze
> konkursy z nagrodami

ORGANLIZATORZY: SPONSORZY: - = PATRONAT MEDIALNY:

Zarzqd Mieszhancow Miasta Tyezyna r-'ratkﬂ nowiny24 nowiny
Koty (‘y’d'n'.f:.r ¥
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