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Mieszkancom Borku Starego
ZyCzy:
Stanistaw Wojturski
- sottys Borku Starego

radosnych

orazirodzinnych
SWiatiBbozegoNarodzenia,
aftakzelspelnienia marzen
’ myélmoéci"(/v Nowym 2021 Roku

Mieszkancom Tyczyna

Sklada:
Jan Napora
- przewodniczacy Zarzadu
Mieszkancow Miasta
Tyczyna

orazispelnienia marzen
w Nowym Roku

Mieszkaricom Hermanowej
sktada: Genowefa Szawara
- soltys Hermanowej

sktada:
Mariusz Anusik
- soltys Kielnarowej

———
Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia
Czytelnikom ,Glosu Tyczyna”,
naszym Wspolpracownikom, a takze
Czytelnikom MiGBP w Tyczynie oraz filii
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomy$Inosci, spetnienia marzen
Oraz samych dobrych chwil w zblizajacym S1¢
Nowym Roku.

Wesotych Swiat
N ZyCza: ;
Alicja Kustra - dyrektor MiGBP w Tyczyme
wraz z pracownikami

R




RADA MIEJSKA UCHWALItA

30 listopada br. odbyta sie XXIX sesja VIII kaden-
cji Rady Miejskiej w Tyczynie.

| Radni podjeli uchwaty w sprawach:

® Przyjecia rocznego Programu
-F A wspoipracy gminy Tyczyn z or-

ganizacjami pozarzadowymi oraz

innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego na 2021 r. Wyzej
wymieniony program jest przyjmowany przez Rade
Miejska co roku. Program zawiera: zasady wspotpracy,
zakres przedmiotowy, formy wspoétpracy, priorytetowe
zadania publiczne, okres realizacji, wysokos$¢ srodkéw
planowanych na realizacje programu, sposéb oceny
realizacji programu, informacje o sposobie tworzenia
programu oraz o przebiegu konsultacji, tryb powotywania
i zasady dziatania komisji konkursowych do opiniowa-
nia ofert w otwartych konkursach ofert.
® Wspoldziatania pomiedzy Gming Tyczyn a Gmi-
na Miastem Rzeszow w zakresie obstugi osdb
doprowadzonych do Izby Wytrzezwien. Uchwata
dotyczy zapewnienia obstugi dla oséb nietrzezwych do-
prowadzonych do Izby Wytrzezwien w Rzeszowie z tere-
nu Gminy Tyczyn. Brak takiej placéwki na terenie Gminy
Tyczyn sprawia, iz mieszkancy gminy Tyczyn muszg ko-
rzysta¢ z Izby Wytrzezwien na terenie innej gminy.
® Nadania kategorii drogi gminnej. Zmiana kate-
gorii z drogi wewnetrznej na droge publiczng obnizy
optate podatkowq uiszczang przez gmine oraz pozwoli
na uzyskanie pozytywnych decyzji o warunkach zabu-
dowy dla dziatek znajdujacych sie w odlegtosci 50 m od
drogi w zabudowie zagrodowej.

® Wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci. Dziat-
ka nr 2575 potozona w Borku Starym, stanowi wtasnos¢
Gminy Tyczyn i jest przeznaczona do sprzedazy w prze-
targu nieograniczonym. Dla przedmiotowej nierucho-
mosci brak jest miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. W Studium Uwarunkowan i Kierunkdw
Zagospodarowania Przestrzennego Gminy i Miasta Ty-
czyn dziatka ta pofozona jest w strefie rolno-osadniczej.
Dla ww. dziatki opracowywane sg warunki zabudowy.

® Wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci. Dziat-
ka przeznaczona do sprzedazy potozona jest w Tyczynie
i stanowi wtasnos¢ Gminy Tyczyn. Wiasciciel nieruchomosci
sasiedniej ztozyt wniosek o wykupienie tej dziatki w celu
poprawienia zagospodarowania swojej nieruchomosci.

® Zawarcia porozumienia miedzygminnego.
Rada Miejska w Tyczynie podjeta uchwate w sprawie
zawarcia porozumienia miedzygminnego wraz innymi
gminami w celu przystapienia do aglomeracji Rzeszow,
aby Scieki komunalne byty zbierane i przekazywane do
oczyszczalni $ciekow.

® Wyboru metody ustalenia optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia staw-
ki takiej optaty na terenie Gminy Tyczyn. Informacje
szczegoOtowe znajdujg sie na str. 6.

® Zmiany uchwatly budzetowej gmi-

ny Tyczyn na 2020 r.

Rubryke redaguje:
Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Szanowni Czytelnicy,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego
2021 Roku w imieniu Redakcji sktadam wszystkim
Czytelnikom najserdeczniejsze zyczenia radosci, suk-
cesow, poczucia bezpieczenstwa i nadziei na to, ze to
Co najpiekniejsze jeszcze przed nami.

Jeszcze kilka miesiecy temu nikt z nas nie przy-
puszczat, ze przyjedzie nam zy¢ i pracowaé¢ w warun-
kach, jakie kojarzymy raczej ze scenografig filméw
science-fiction. Do ktopotow, ktérych i tak na co dzien
nie brakuje, doszta epidemia, zmuszajgc nas do no-
wych zachowan, innej organizacji zycia, a takze pracy.
Nic juz nie jest takie jak wczesniej i cho¢ widac juz
Swiatetko w tunelu, to jednak chyba jeszcze wiele cza-
su uptynie, nim wrécimy do normalnosci. A jaka ona
bedzie? Na pewno inna, moze bardziej ukierunkowana
na rodzine, a mniej na wszechobecng w ostatnich la-
tach rozrywke. Jedno jest pewne: w przestrzeni spo-
tecznej i w nas samych wiele sie zmienito.

Przed nami Boze Narodzenie i Nowy Rok - czas
spotkan z rodzing i znajomymi. Ten szczegdlny czas
w tym roku celebrowa¢ bedziemy inaczej, moze nie-
co skromniej i bardziej kameralnie. Bedzie czas na
szczere rozmowy, przemyslenia, moze obietnice.
W kazdym domu zasigdziemy do wieczerzy wigilijnej,

goscia, ktory moze tym razem nas odwiedzi.

przy pieknie nakrytym stole, z pustym miejscem dlav;\,

Przed Panstwem ostatni juz w tym roku nu-
mer ,Glosu Tyczyna”. Cho¢ nie jesteSmy profesjo-
nalng redakcjg, to zawsze staramy sie wykonywac
swojq prace, jak najlepiej potrafimy. Doktadamy tez
wszelkich staran, aby kazdy numer miesiecznika byt
dla Panstwa zrédtem informacji o tym, co dzieje sie
w gminie Tyczyn. W biezacym numerze, oprécz rela-
cji z minionych wydarzen, znajdziecie Panstwo tak-
ze wiele interesujacych naszym zdaniem tematow.
Szczegdlnej uwadze polecamy informacje o gminnych
inwestycjach i o sytuacji demograficznej w gminie Ty-
czyn. Zachecamy Panstwa do przeczytania informacji
o nowych zasadach gospodarowania odpadami, ktére
obowigzujg od przysztego roku. W biezgcym numerze
mamy zaproszenia na bezptatne komputerowe bada-
nie wzroku oraz zajecia feryjne do M-GOK i jego filii.
Pan Krzysztof Chmielowski w swoim ,fotograficz-
nym cyklu” zacheca do poznawania historii, a pani
Anna Pondo wylicza, jakich przypraw powinnismy
uzywac, myslac o wigilijnej wieczerzy.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do
powstania kolejnego numeru naszego miesiecznika. Za-
praszamy do wspotpracy, prosimy o uwagi i komentarze.
o L.

W imieniu redakcji: Alicja Kustra

e - redaktor naczelna GT
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Prace konserwatorskie
kapliczki w Hermanowej

W okresie od lipca do listopada br. pro-
wadzone byly prace konserwatorskie ka-
pliczki z figura Matki Bozej Niepokala-
nego Poczecia w Hermanowej.

Remontowany obiekt to barokowa ka-
pliczka domkowa, ktéra stanowi pozosta-
to$¢ dawnego zatozenia dworskiego w Hermanowej.
Zlokalizowana jest na krawedzi skarpy na potnoc od
dawnego dworu. Ufundowana zostata przez hrabie-
go Ludwika Wodzickiego w XIX w. Jest najwiekszg
z przydroznych kapliczek i jedyng usytuowang tytem
do szosy, a frontem do pdl dworskich. Przez ponad
piecdziesiat lat do lat 80. XX w. w Wielkg Sobote ksieza
z Tyczyna $wiecili tu pokarmy wielkanocne. Wtedy gro-
madzito sie tutaj duzo ludzi, nawet z innych przysiot-
kéw Hermanowej, ktérzy mieli okazje zobaczy¢ przez
otwarte drzwi ottarz z piekna figurg Matki Bozej.

Realizacja zadania byta mozliwa dzieki uzyskanej
dotacji celowej w kwocie 20 tys. zt z budzetu Woje-
wodztwa Podkarpackiego na prace konserwatorskie,
restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach
ruchomych i nieruchomych, wpisanych do rejestru za-
bytkéw znajdujacych sie na terenie wojewddztwa pod-
karpackiego na 2020 r.

Prace konserwatorskie przy zabytku obejmowaty
naprawe murow ceglanych i tynkdw, naprawe zuzytej
konstrukcji dachu i pokrycia oraz odtworzenie drzwi
wejsciowych w catosci. Catkowity koszt zadania to
kwota 45 962,78 zi, w tym dofinansowanie - 20 tys.
zt, a wktad wtasny Gminy Tyczyn - 25 962,78 zi.

Przebudowa drog w Hermanowej i w Borku Starym

W biezacym roku Gmina Tyczyn uzy-
skata dofinansowanie z budzetu Wo-
jewodztwa Podkarpackiego w ramach
$srodkow stanowigcych dochdd z tytutu
wytgczenia gruntdw z produkcji rolniczej
w kwocie 126 tys. zi. Dotacja zosta-
ta przeznaczona na przebudowe trzech drég dojaz-
dowych do gruntéow rolnych - dwoch w Hermanowej
i jednej w Borku Starym.

W miejscowosci Hermanowa przebudowano
droge o dtugosci 412 mb stanowigcg droge dojaz-
dowg z drogi
gminnej Her-
manowa-Pan-
skie Pola oraz
droge o dtugos-
ci 290 mb sta-

Przebudowa_.na roga w Borku
Starym e
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nowigcq droge dojazdowgq z drogi gminnej Herma-
nowa - Czerwonki. Przebudowana droga w Borku
Starym jest drogq dojazdowa z drogi powiatowej
relacji Tyczyn — Nowy Borek — Blazowa. Prace
wykonano na odcinku 284 mb.

Zakres rzeczowy na wszystkich odcinkach obej-
mowat m.in.: wykonanie nawierzchni z kruszyw, wyko-
nanie zjazdow i poboczy, oczyszczenie rowow przydroz-
nych. Catkowity koszt zadania to kwota 205 660,39 z,
w tym dofinansowanie - 126 tys. zt i wktad wtasny
Gminy Tyczyn - 79 660,39 zt.

—

Tekst: Edyta i _f
Ciura-Szetela it
- Urzad Miejski
w Tyczynie

Przebudowana droga
w Hermanowej Czerwonki



URZAD STANU

CYWILNEGO

Z Rejestru Mieszkancow w Tyczynie rok 2020

Jak wynika z danych GUS w 2019 r. liczba ludnosci Polski zmniejszyta sie o 22 tys. 410 0séb.
Tylko 4 z 16 wojewddztw mogq sie pochwali¢ wiekszg niz w 2018 r. liczbg ludnosci. Sg to
wojewddztwa: mazowieckie, matopolskie, pomorskie i wielkopolskie. Sposréd pozostatych naj-
wiecej ludzi ubyto w woj. Slaskim, gdzie liczba ludnosci zmniejszyta sie o ponad 14,5 tys.

0s6b. Marginalng zmiane zanotowano w woj. podkarpackim, gdzie spadek mieszkaricow wynidst tylko 123 osoby.
O tym, jak wyglada sytuacja demograficzna w gminie Tyczyn, informacja w tekscie nizej.

Wedtug stanu na dzien 7.12.2020 r. w gminie Ty-
czyn - tacznie na pobyt staty i czasowy - zameldowa-
nych jest 10 664 osoby. W samym Tyczynie mamy 3
966 mieszkancow, w Borku Starym - 1 866, w Her-
manowej - 2 791 , a w Kielnarowej - 2 040. Dane
z ewidencji wskazujg, ze zanotowalismy wzrost liczby
ludnosci o 137 oséb w stosunku do roku ubiegtego.
W gminie Tyczyn zameldowanych jest takze 37 oséb
0 obywatelstwie innym niz polskie.

Struktura ludnosci w gminie Tyczyn
(stan na 7.12.2020 r.)

Borek Stary: 1866 mieszkancow, w tym Kkobiety
- 966, mezczyzni - 900, osoby do 18 roku zycia - 378.
Hermanowa: 2 791 mieszkancéw, w tym kobiety
- 1 404, mezczyzni - 1 387, osoby do 18 r.z. - 615.
Kielnarowa: 2 040 mieszkancéw, w tym kobiety
- 1029, mezczyzni - 1 011, osoby do 18 r.z. - 466.
Tyczyn: 3 966 mieszkancéw, w tym kobiety -
2 015, mezczyzni 1 951, osoby do 18 r.z. - 825.

Od 1 stycznia do 7 grudnia br. w tyczynskim USC
zarejestrowano 87 urodzen, w stosunku do roku
ubiegtego jest to spadek o 31 urodzen. Czynnikiem,
ktory z catg pewnoscig ma zwigzek z przyrostem natu-
ralnym, jest liczba zawieranych matzenstw. W 2020 r.
zwigzek matzenski zawarto 80 mieszkancéw gminy
Tyczyn, byto ich mniej az o 34 w porownaniu do roku
2019. Wiele mtodych par zdecydowato sie przetozyc
termin $lubu ze wzgledu na trudng sytuacje epidemio-
logiczna.

W roku 2020 rozwiodto sie 14 par, o 5 mniej niz
w roku 2019.

W 2019 i 2020 zanotowano takg sama ilos$¢ zgo-
now - po 81.

Dane z ewidencji ludnos$ci pokazujg, ze mijajacy
rok 2020 pod wzgledem demograficznym byt korzystny
dla naszej lokalnej spotecznosci, jesli chodzi o liczbe
mieszkancow, natomiast jesli wzig¢ pod uwage ilosc
urodzen mijajacy rok byt mniej korzystny.

Tekst: Alicja Kustra na podstawie informacji prze-
kazanych przez podinspektor ds. ewidencji ludnosci
i dowodow osobistych Natalie Matute

Sprawdz termin waznosci swojego dowodu osobistego

W roku 2020 uptywa termin waznosci dowodow 0so-
bistych wydanych w 2010 r. W gminie Tyczyn ponad
300 osdb nie dopetnito obowigzku wymiany swoich
dokumentéw. Niestety, nie wszyscy zdajg sobie sprawe
z konsekwencji takiego dziatania. Teoretycznie za brak
dowodu osobistego grozi kara do 5 tys. zt grzywny, ale
nieaktualny dokument moze przysporzy¢ takze innych
problemdw. Brak dowodu uniemozliwi nam sfinalizowa-
nie wiekszosci spraw w urzedzie, zakup produktu na raty,
zatozenie konta w banku czy zaciggniecie pozyczki.

Whniosek o dowod osobisty mozna ztozy¢ oso-
biscie w dowolnym Urzedzie - niezaleznie od miejsca
zameldowania - lub przez Internet przy pomocy profilu

SCIpOn PO bt I Tak wyglada

“"—'n"‘?'..!l.:.“.."“ ‘. e-dowdd osobisty

m : z warstwa elektro-

— L niczna. Znajdujacy

2R e e sie na dokumencie

= amcerne M (! numer CAN (jak

L L e T pokazano na rys.

#d 2 === p12s4s-- B ponizej) umozliwia

] _ skorzystanie z elek-

=3 tronicznych funkcji

L HCHR e-dowodu oraz za-

e ARG 591869 bezpiecza go przed

e odczytaniem da-

m_.ﬁw___ == ﬁ nych przez osoby
nieuprawnione.

e S b, o S

I<POLARGEPIBEFOCCCCCLCECLLLCLC
B202040M2905198POLELLLLLLLLLL?
KOWALSKI<BRIECIYSICIYKIEWICICS

Przyktady prawidiowych zdjec¢ do dowodu:
Przyktady zdje¢ nieprawidiowych:
zaufanego. Nowy dowodd tozsamosci wydawany jest
bezptatnie, a do wniosku nalezy dotaczy¢ jedno zdjecie.

Wszystkie dowody osobiste wydawane od mar-
ca 2019 r. to tzw. e-dowody posiadajace warstwe
elektroniczng. E-dowdd umozliwia m.in. logowanie sie
do portali administracji publicznej, elektroniczne pod-
pisywanie dokumentow, korzystanie z automatycznych
bramek na lotniskach czy zawieszenie na 14 dni, gdy
podejrzewamy jego zaginiecie.

Dodatkowe informacje dotyczace e-dowoddw
oraz przystosowanej do nich aplikacji eDO App znaj-
dujq sie na stronach internetowych: www.edowod.
gov.pl oraz edoapp.pl oraz na stronie Urzedu Miej-

skiego w Tyczynie: www.tyczyn.pl, w zaktadce Jak to
zatatwic... — Dowody osobiste.

Tekst: Natalia Matuta- podinspektor ds. ewidencji
ludnosci i dowoddéw osobistych w UM w Tyczynie
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Nowe zasady gospodarowania odpadami w 2021 r.

Juz od 1 stycznia 2021 r. na terenie gminy Tyczyn zaczng obowigzywac nowe zasady postepowania z od-
padami komunalnymi. Jest to poktosie zmian, ktdre jeszcze w ubiegltym roku zostaty uchwalone przez Sejm (tj.
nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach).

P> Pierwsza i podstawowa zmiana polega na tym, ze
wszyscy mieszkancy bez wyjatku beda zobowia-
zani do prowadzenia selektywnej zbiorki odpa-
doéw w podziale na: papier, szkto, metale i tworzywa
sztuczne, bioodpady, popidt. Pozostate odpady, ktére
nie stanowig odpaddw niebezpiecznych, powinny trafi¢
do pojemnika na odpady zmieszane.

Uwaga!

Wiasciciele nieruchomosci gminy Tyczyn, kto-
rzy dotychczas mieli ztozone deklaracje na od-
pady niesegregowane, maja obowiazek ztozyc¢
nowe deklaracje o wysokosci optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi w terminie od 2.01
do 10.02.2021 r. i segregowa¢ odpady zgodnie
z uchwalonym Regulaminem utrzymania czystosci
i porzadku na terenie gminy Tyczyn.

» Druga wazna zmiana dotyczy zwolnienia z czesci
z optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi wias-
cicieli doméw jednorodzinnych z tytutu posiadania przy-
domowego kompostownika i kompostowania w nim
wszystkich bioodpadéw powstajacych na nieruchomo-
Sci. Zgloszenie ulgi nastepuje poprzez wypetnienie
deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi i dostarczenie jej do Urze-
du Miejskiego w Tyczynie. Wtasciciele nieruchomosci,
ktérzy chca skorzysta¢ z tej ulgi od stycznia 2021 r.,
muszg ztozy¢ nowe deklaracje w terminie od 2.01 do
10.02.2021 r. Skfadajac deklaracje w terminie do 10
marca, ulga bedzie obowigzywata od lutego i tak analo-
gicznie w kolejnych miesigcach. Mieszkaniec, ktory za-
deklaruje posiadanie kompostownika, jest zobowigzany
kompostowacé w nim wszystkie bioodpady wytworzone na
nieruchomosci.

Nowe wzory deklaracji o wysokosci optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi, obowig-
zujace od 1.01.2021 r.,, dostepne bedaq w Urzedzie
Miejskim w Tyczynie oraz na stronie internetowej
gminy Tyczyn: www.tyczyn.pl.

Od 1 stycznia 2021 r. na podstawie podjetej
Uchwaty Nr XXIX.202.20 Rady Miejskiej w Tyczynie
z dnia 30.11.2020 r. w sprawie wyboru metody ustale-
nia optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz ustalenia stawki takiej optaty, na terenie Gminy
Tyczyn obowigzuja nastepujace stawki optat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi:

» 25 zt od osoby na miesigc za odpady segregowane,
» zwolnienie, tj. pomniejszenie optaty o 5 zt od osoby
na miesiac z tytutu posiadania kompostownika i kom-
postownia w nim bioodpadow,

» 60 zt od osoby na miesigc w przypadku braku se-
gregacji (kara).

Osoby segregujace odpady i posiadajace kompo-
stownik, w ktérym kompostujg bioodpady, zaptaca 20 zt
miesieczne od osoby, czyli wysokos¢ tegorocznej optaty.

Stawka 25 zt od osoby na miesiac za odpady se-
gregowane to tzw. stawka podstawowa, ktéra obowig-
zuje wszystkich mieszkancow. Stawka podwyzszona
w wysokosci 60 zt od osoby na miesigc bedzie nalicza-
na w przypadku niedopetnienia przez witasciciela nieru-
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chomosci obowigzku selektywnego zbierania odpaddéw
komunalnych. Podmiot odbierajacy odpady komunalne
powiadomi o tym urzad, ktéry za miesigc lub miesigce,
w ktorych nie dopetniono obowigzku segregacji, zasto-
suje stawke optaty podwyzszonej.

Przy ustaleniu stawek optat za gospodarowanie
odpadami oraz wysokosci ulgi za kompostowniki wzieto
pod uwage konieczno$¢ dostosowania przepisdow prawa
krajowego do prawa lokalnego, jak rowniez wzrost ilo-
Sci odebranych przez firme odpaddéw w 2020 r., zwtasz-
cza ilosci bioodpadow, ktéra w tym roku wzrosta w sto-
sunku do ubiegtego roku o okoto 300%.

Od 1 stycznia 2020 r. gmina jest zobligowana roz-
licza¢ sie za 1 tone faktycznie odebranych odpaddw,
a nie na podstawie optaty ryczattowej, jak odbywato sie
to w ubiegtych latach, dlatego w interesie wszyst-
kich mieszkancow jest nie dawaé przyzwolenia
na podrzucanie odpadow z nieruchomosci nie-
zamieszkalych oraz ,dzielenie sie” kodami kres-
kowymi z osobami, ktére nie sq objete gminnym
systemem gospodarowania odpadami.

W przypadku zmiany danych bedacych podstawg
ustalenia wysokosci naleznej optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi, wynikajacych ze zmiany
liczby oséb zamieszkujacych nieruchomosé (np. uro-
dzenie dziecka, zmiana adresu zamieszkania, kupno/
sprzedaz nieruchomosci), nowg deklaracje wraz z po-
daniem daty i przyczyny zmiany nalezy ztozy¢ w termi-
nie do 10 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu,
w ktérym nastgpita zmiana.

Termin ziozenia pierwszej deklaracji obowigzuje
do 14 dni od dnia zamieszkania na danej nierucho-
mosci pierwszego mieszkanca (w nowopowstatych bu-
dynkach mieszkalnych czy po zakupie nieruchomosci).
Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi
uiszcza sie za kazdq osobe zamieszkujaca dang nie-
ruchomosc.

Zgodnie z art. 10 ust. 2b ustawy z dnia 13.09.1996 1.
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach: Kto wbrew
obowigzkowi okreslonemu w art. 6m ust. 2 nie sktada de-
klaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi - podlega karze grzywny (od 100 zt do
5000 zt).

Tekst: Barbara Popowicz

Podziekowanie

Wszystkim, ktérzy w tak bolesnych
dla nas chwilach dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz wzieli udziat w uroczystosciach pogrzebowych
naszej Mamy, Babci, Prababci i Praprababci
k\‘a’;q\sp. ALEKSANDRY FORNAL
GB)\Q"’
Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom,
Znajomym, Delegacjom - za obecnos¢,
stowa wsparcia, modlitwe, pamiec
i intencje mszalne, ztozone wience i kwiaty
sktadamy serdeczne Bdg zaptac.

W imieniu Rodziny -
syn Ryszard




Wymagania dotyczace przydomowego kompostownika

Od stycznia 2021 r. w gminie Tyczyn bedzie obowigzywato zwolnienie z czesci optaty za odbidr odpaddw dla
wtascicieli nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, kompostujacych bioodpady sta-
nowigce odpady komunalne w kompostowniku przydomowym. Kwota zwolnienia to 5 zt od osoby za miesiac.

Kompostownikiem moze byc¢: pryzma, drewniana
skrzynia, plastikowe badz metalowe pojemniki zapew-
niajace swobodny dostep powietrza do kompostu lub
ptyta gnojownika.

Wybierajac sposéb i miejsce kompostowania, na-
lezy wzia¢ pod uwage, aby kompostownik znajdowat
sie w miejscu nie powodujacym ucigzliwosci zaréwno
dla nas, jak i mieszkancow nieruchomosci sasiednich.
Zasady korzystania ze swej nieruchomosci reguluje
Kodeks cywilny, gdzie w art. 144 wskazano, ze: Wfas-
ciciel nieruchomosci powinien przy wykonywaniu swe-
go prawa powstrzymywac sie od dziatan, ktdre by za-
ktdcaty korzystanie z nieruchomosci sgsiednich ponad
przecietng miare, wynikajgcga ze spoteczno-gospodar-
czego przeznaczenia nieruchomosci i stosunkéw miej-
scowych.

W celu uzyskania wartosciowego kompo-
stu nalezy do kompostowania wykorzystac:
P czesci uprawianych roslin,
p Scietg trawe, liscie, drobne gatezie, chwasty,
mate kawatki drewna, spadte owoce,
» odpady po owocach i warzywach,
» obierki po owocach i warzywach, skérki od bana-
now, resztki owocéw cytrusowych,
» resztki produktow mleczarskich, stary chleb,
» fusy po herbacie i kawie z filtrem (jesli jest pa-
pierowy), herbata ekspresowa,
p skorupki od jajek.

Do kompostowania nie nalezy przeznaczaé¢:
» kosci, miesa, gotowanych warzyw,
» zepsutej zywnosci, ptynnych resztek jedzenia,
bardzo ttustego jedzenia,
» odchoddw zwierzecych,
» tkanin, materiatdw nieorganicznych, sztucznych
materiatéw organicznych,
» papieru, papierosow,
» materiatéw i substancji zanieczyszczonych (np.
zawierajacych metale ciezkie lub toksyczne zwigzki
organiczne).

Posiadanie przydomowego kompostownika i kom-
postowanie w nim bioodpaddw bedzie podlegato kon-
troli. W przypadku stwierdzenia nieposiadania przy-
domowego kompostownika, niewpuszczenia osoby
uprawnionej do przeprowadzenia jego kontroli badz
niekompostowania w nim wszystkich bioodpadéw wy-
tworzonych na nieruchomosci, w drodze decyzji na-
stgpi utrata prawa do zwolnienia z czesci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi na okres 6
miesiecy.

Kompostowanie nalezy uznac¢ za najbardziej po-
zgdany sposob unieszkodliwiania odpaddéw biodegra-
dowalnych. Skorzysta na tym s$rodowisko naturalne,
a my dodatkowo uzyskamy cenny nawédz, ktéry moz-
na wykorzystywac w ogrodzie bez ograniczen. Dlatego
wszystkich, ktérzy maja takg mozliwos$é¢, zachecamy
do stosowania tej metody unieszkodliwiania bioodpa-
dow.

Tekst: Barbara Popowicz
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Informacje z MGOK w Tyczynie

Mural Kasi Sobczyk

W dniach 18-21.11 br. na jednej ze $cian Miejsko-
-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie powstat mural
z wizerunkiem Katarzyny Sobczyk - patronki nasze-
go osrodka. Autorami muralu sq Rafat Roskowinski
i Katarzyna Sykut z R&R Studio Kreatywne. Rafat Ro-
skowinski jest artysta, doktorem sztuk pieknych, ma-
larzem muralistg, zatozycielem Gdanskiej Szkoty Mu-
ralu. To takze jeden z pionieréw streetartu w Polsce.
Wspotprace z artystami M-GOK nawigzat dzieki pomo-
cy fundacji Urban Forms z todzi, ktéra od lat populary-
zuje malarstwo muralowe w Polsce.

Mural powstat z okazji 10.
rocznicy $mierci wokalistki oraz
10-lecia festiwalu piosenek Kata-
rzyny Sobczyk O Ztotg Roze Mate-
go Ksiecia. Dyrektor M-GOK Zakia
Cieslicka-Majka - koordynator
i pomystodawczyni projektu — pod-
kreéla, ze nasz mural w trudnym
czasie bedzie dodawac optymi-
zmu, tak jak tworczos¢ upamiet-
nianej artystki, i ozywi przestrzen
naszego zabytkowego miasteczka.

Powstanie muralu wzbudzito
réwniez bardzo duze zaintereso-
wanie medidw, od naszej lokal-
nej TVP3, GC Nowiny, Rzeszéw
News, Kurier Rzeszowski itd. po
ogolnopolskie portale, m.in. Onet,
Interia, TVP1. Mamy nadziejg,
ze wizerunek Katarzyny Sobczyk
w centrum naszego miasteczka be-
dzie nie tylko przypominat miesz-
kancom stawng piosenkarke, ale
takze napawat optymizmem i wiarg, ze w przysztym roku
spotkamy sie podczas X Jubileuszowego Festiwalu Pio-
senek Katarzyny Sobczyk i po raz kolejny ustyszymy jej
najpiekniejsze utwory.

Sktadamy serdeczne podziekowania Burmistrzo-
wi Tyczyna oraz zastepcy Wojewoédzkiego Konser-
watora Zabytkow Delegatura w Rzeszowie za ak-
ceptacje i wsparcie pomystu realizacji muralu.

r sy
: Niech magiczna moc Tl L

wigilijinego wieczoru

]")_ygf'EktoH'ﬁ-G%l'é"
fa Cieslicka-Majka
Z autorami muralu

przyniesie spokdj i radosd.
A Nowy Rok obdaruje
pomy$lnoscig i szczesciem.
Najpickniejszych Swiat Bozego Narodzenia ,. @
oraz Szczesliwego Nowego Roku
IyCEd

D}r:{:k!c}r oraz Pracownicy
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Miejsko - Gminnego Ofrodka Kultury
- im. Katarzyny Sobczyk

w Tyczynie

Opowiedz mi swojq historie...

6 grudnia br. na kanale YouTube Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie uka-
zat sie film pt. Opowiedz mi swojg historie czyli reportaz
0 Festiwalu Piosenek Katarzyny Sobczyk , O Ztotq Réze
Matego Ksiecia”. Jest to realizacja ztozona z opowiesci
o0 Kasi Sobczyk i festiwalu, autorskich interpretacji jej
piosenek oraz archiwalnych materiatow fotograficznych
ze zbioréw M-GOK Tyczyn, CDKIIT oraz PAP. Film zreali-
zowat i zmontowat dla nas Witold Leniart.

W stowie wstepu dyrektor M-GOK w Tyczynie
Zakia Cieslicka-Majka przytoczyta historie festi-
walu i wspomnienia o Kasi Sobczyk. Wspomnieniami
z dziecinstwa, zwigzanymi z Kasig Sobczyk, podzielita
sie Anna Stromczynska. W reportazu mozemy po-
stucha¢ utwordw piosenkarki w interpretacji laureatek
festiwalu: Aleksandry Wajdy (ktora w festiwalu bie-
rze udziat od najmtodszych lat), Karoliny Nieckarz
i Marceliny Drupki. O swoim udziale, pozytywnym
odbiorze festiwalu oraz jego znaczeniu dla rozwoju
kultury muzycznej chetnie opowiadali zwigzani z fe-
stiwalem od pierwszej jego edycji: Elzbieta Lewicka
i Andrzej Klee oraz $p. Jerzy Dynia. W materiale
wystgpita réwniez Aneta Leniart i jej uczniowie: Zo-
sia Skowron i Florian Sroka z AVMusic Edukacja Mu-
zyczna w Tyczynie.

Reportaz powstat z okazji X Festiwalu, ktory nie-
stety w tym roku nie mogt sie odby¢ ze wzgledu na sy-
tuacje epidemiologiczng. Wszystkich, ktérzy jeszcze nie
widzieli naszego filmu, zapraszamy do obejrzenia (link
do reportazu: https://youtu.be/7VQzayiNf3Q).

Teksty: Dorota Btonska

Panu Ryszardowi Fornalowi
Przewodniczacemu Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy gtebokiego zalu
z powodu $mierci

MAMY

skfadajq: Burmistrz Tyczyna oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Jak trudno Zegnac kogos,
kto jeszcze mogt by¢ z nami...

taczymy sie w bdlu
z naszg Kolezanka

DOROTA RZASA
oraz jej cérkami Dominika i Kamila

po stracie ukochanego Meza i Taty

$ ép. DARIUSZA RZASY

Wyrazy najgtebszego wspdiczucia sktadaja:
kolezanki i koledzy z ZPHU JAR s.c.
w Kielnarowej




Patroni roku 2021

W ostatni pigtek listopada br. Sejm uhonorowat osoby i wydarzenia, ktére bedg patronami 2021 roku. Kard.
Stefan Wyszynski, Stanistaw Lem, Cyprian Kamil Norwid, Krzysztof Kamil Baczynski oraz Tadeusz R6-
Zzewicz to osoby, ktére w przysztym roku obchodzg okragte rocznice urodzin lub smierci i z tej tez okazji zostaty
wybrane, aby patronowac 2021 r. W przysztym roku przypada takze 230. rocznica uchwalenia Konstytucji 3
Maja. Wydarzenie to zostato rowniez wybrane na patrona roku 2021.

W przysztym roku przypada
120. rocznica urodzin i 40. rocz-
nica $mierci kard. Stefana Wy-
szynskiego. W uchwale przyjetej
przez Sejm podkreslono, ze kard.
Wyszynski gtosit uniwersalne war-
tosci chrzescijanskie, byt takze
mezem stanu w bardzo trudnym
dla Kosciota czasie. To jemu przy-
padfa rola wystepowania przed ko-
munistami i domagania sie od nich
poszanowania wolnosci religijnej
oraz polskiej kultury. Ponadto duchowny zwracat uwage
na konieczno$¢ zrozumienia znaczenia wolnosci Naro-
du, ktéra byta dla Prymasa najwazniejszym punktem
w dziatalnosci zaréwno kaptanskiej, jak i spotecznej.

Sejm postanowit takze uczci¢ w przysztym roku
pisarza Stanistawa Lema, ktérego setna roczni-
ca urodzin wypada w 2021 r. Lem to najwybitniejszy
tworca polskiej fantastyki i jeden z najbardziej poczyt-
nych autoréw sf na $wiecie. W uchwale podkreslono,
ze twodrczos¢ Lema podejmuje
wiele podstawowych dla kultury
i wspodtczesnej mysli zagadnien,
w ktdre wpisujq sie refleksje nad
kondycja wspdtczesnego cztowie-
ka czy konsekwencjami technicz-
nego i cywilizacyjnego postepu.
W wielu pracach teoretycznych
i prognozach futurologicznych
pisarz zawart tresci, ktére majg
duzy wptyw na wyznaczanie miej-
sca ludzkosci we wszechswiecie.

W 2021 r. przypada 200. rocznica urodzin Cypria-
na Kamila Norwida, ktory byt wybitnym poetg, proza-
ikiem, autorem dramatow i arty-
stq sztuk pieknych, uznawanym za
ostatniego z czterech najwazniej-
szych polskich poetéw romantycz-
nych. Jak napisano w sejmowym
dokumencie, w swojej tworczosci
Norwid nie tylko nawigzywat do
narodowej i europejskiej tradycji,
ale byt takze kreatorem nowych
tresci, majacych wptyw na ksztatt
nowoczesnej literatury polskiej,
kultury i zycia intelektualnego.

Setna rocznica urodzin Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego, ktéra przypada w przysztym roku, stata
sie okazjg do uczynienia poety patronem roku 2021. Ba-

Panu Ryszardowi Fornalowi
Przewodniczacemu Rady Miejskiej w Tyczynie

\S wyrazy gtebokiego zalu
z powodu $mierci
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sktadajq: Sottys i Radni Rady Soteckiej
w Hermanowej

MAMY

czynski — posémiertnie odznaczony
Krzyzem Armii Krajowej oraz Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski — nalezy do grona
najwybitniejszych przedstawicieli
poetéow pokolenia Kolumbdéw oraz
poetéw czaséw okupacji. Podcho-
razy Armii Krajowej zginat w czasie
powstania warszawskiego. Wyzna-
czajac Baczynskiego na patrona
roku 2021, Sejm réwnoczes$nie od-
daje hotd innym poetom pokolenia
Kolumbow, ktdrzy polegli w czasie okupacji niemieckiej:
Tadeuszowi Gajcemu, Janowi Romockiemu, Zdzi-
stawowi Stroinskiemu, Jozefowi Szczepanskiemu
i Andrzejowi Trzebinskiemu.

Do pokolenia Kolumbow zaliczany jest takze Tade-
usz Rézewicz, ktdrego setng rocznice urodzin bedziemy
obchodzi¢ w przysztym roku. Ten wybitny poeta, dra-
maturg, prozaik i scenarzysta byt
wnikliwym obserwatorem zycia co-
dziennego, spotecznego i politycz-
nego. W uchwale Sejmu podkreslo-
no, ze wiele aspektéw w twdrczosci
Rozewicza (m.in. filozoficznych
i egzystencjalnych) ma charakter
ponadczasowy, ktore ciggle wpty-
wajg na wspotczesng polska litera-
ture, a z jego dziet mogq czerpaé
nie tylko polscy czytelnicy.

: W przysztym roku bedzie-
my obchodzi¢ 230. rocznice uchwalenia Konstytucji
3 Maja, ktéra zostata wprowadzona jako pierwsza
w Europie i druga na $wiecie. Akt ten ustanowit tréjpo-
dziat wtadzy, gwarantowat obywatelom wiele swobodd,
podkreslat waznosc¢ tradycji chrzescijanskiej i toleran-
cji. Konstytucja 3 Maja - jak podkreslono w tekscie
uchwaty - byta wyrazem patriotyzmu 6éwczesnych Po-
lakéw. Ustanowienie roku 2021 Rokiem Konstytucji
3 Maja ma na celu zachecenie nas do refleksji nad dzie-
dzictwem tego 230-letniego aktu.

Oprac. AJ na podst.:
www.sejm.gov.pl, grafika: wikipedia.pl

Odszedftes cicho, bez stéw pozegnania.

Tak jakbys nie chciat swym odejs$ciem smucic...
Tak jakbys wierzyt w godzine rozstania,

Ze masz niebawem z dobrg wiescig wrdci¢

Ks. Jan Twardowski

Z gtebokim smutkiem i zalem zegnamy
naszego drogiego kolege

*‘.ﬁ;{&gﬁ_}‘ ép. DARIUSZA RZASE,
ktérego wspominac bedziemy jako dobrego,
pogodnego cztowieka
z duzym poczuciem humoru.
Darku, nie moéwimy zegnaj, lecz do zobaczenia...

Kolezanki i koledzy z ZPHU JAR s.c.
w Kielnarowej
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Informacje ze SP 'w Borku Starym

Akcja ,,Zdrowo i sportowo”
w Swietlicy szkolnej

Nasza Swietlica juz po raz drugi bierze udziat
w ogolnopolskiej akcji ,Zdrowo i Sportowo”, ktdrej
organizatorem jest Kids&Sport. Wieloletnie jej pro-
wadzenie nie byloby mozliwe bez wsparcia partneréw,
w szczegolnosci firmy Decathlon. Akcja zyskata od
tego roku honorowy patronat Ministerstwa Sportu oraz
wyroznienie w konkursie BeActive Award Komisji Euro-
pejskiej.

Dziatania w ramach akcji sa skierowane gtow-
nie do przedszkoli oraz szkét podstawowych. Jej ce-
lem jest aktywizacja ruchowa dzieci do 10. roku zycia
oraz pokazanie najmtodszym, jak przyjemne moze by¢
uprawianie sportu. Po co to robi¢? Powodow jest kilka.
Przynosi to mndstwo radosci, wptywa na sprawnosg,
samopoczucie, buduje relacje z innymi cztonkami gru-
py. Aktywne dzieci to zdrowsi dorosli. Stuzg temu zaje-
cia sportowe, ktére odbywaty sie w naszej swietlicy.

W ramach akcji podejmowalismy réwniez tema-
ty zwigzane z odzywianiem, odpoczynkiem oraz hi-
gieng. Podczas sportowych zaje¢ swietlicowych dzieci
zrealizowaty réozne tematy. Podjete dziatania sprawity
dzieciom wiele radosci i dostarczyty duzo satysfakcji
z samodzielnie wykonywanych ¢wiczen. W ramach re-
alizacji projektu odbyty sie rowniez pogadanki dotycza-
ce higieny osobistej, a w szczegdlnosci higieny rak.

Tekst i zdj.: Monika Kope¢

l) Rodzinie
)

$p. DARIUSZA RZASY
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia

sktada: Rada Rodzicow
przy Szkole Podstawowej w Kielnarowej

) Najblizszym
Y ép. DARIUSZA RZASY
wyrazy gtebokiego wspétczucia

i stowa wsparcia sktadajq:
Sottys i Rada Sotecka w Kielnarowej
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Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

Narodowe Swieto Niepodlegtoéci to jedno z naj-
wazniejszych $wigt panstwowych w Polsce. Obchodzi-
my je po to, by upamietni¢ dzien 11 listopada 1918 r,,
kiedy to Polska odrodzita sie po 123 latach niewoli.

W tym roku $wietowanie w naszej szkole miato tro-
che inny charakter ze wzgledu na pandemie Covid-19.
Uczniowie klas I-VIII przebywali na zdalnym nauczaniu,
a w szkole przebywalty tylko oddziaty przedszkolne.

Wychowawcy i dzieci uroczyscie obchodzili 102.
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Gtow-
nym celem $wietowania bylo ksztattowanie mitosci
i przywigzania do kraju ojczystego, jego kultury i tra-
dycji oraz poznanie symboli narodowych naszego kraju.

Byty Swiateczne recytacje okolicznosciowych
wierszy oraz $piewanie patriotycznych piosenek. Szko-
ta wzieta tez udziat w akcji Ministerstwa Edukacji i Na-
uki ,Szkota do hymnu”, w ramach ktérej dzieci uro-
czyscie odspiewaty 10.11 o godzinie 11.11 Mazurka
Dabrowskiego.

Tekst i zdj.: Elzbieta Koniewicz, Elzbieta Kociubinska

Podwojny sukces
w Wojewodzkim
Konkursie Plastycznym
~Choinka jak ze snu”

Organizatorem XXI Wojewddzkiego
Konkursu Plastycznego ,Choinka jak ze
snu” byt Gminny Osrodek Kultury i Bi-
blioteka w Krasnem. Konkurs adresowa-
ny byt do ucznidw szkdt podstawowych,
podopiecznych osrodkéw kultury oraz
instytucji pracujacych z dzieémi i mto-
dziezg z wojewddztwa podkarpackiego.
Konkurs przebiegat w trzech katego-
riach wiekowych i obejmowat twdrcow
w wieku od 6 do 15 lat.

W kategorii klas 4-6 choinka wy-
konana przez Maje Szpale z klasy 6b
zostata nagrodzona, a praca Karo-
liny Pluty z tej samej klasy uzyskata
wyroznienie. Gratuluje dziewczynkom
sukcesu oraz zaangazowania i pomysto-
wosci.

Tekst i zdj. - Magdalena Kawa-Szpala

Praca Mai Szpali



Informacje ze SP 'w Borku Starym

Sukces Amelki i Antosi

W tym roku odbyta sie XVII edy-
cja Wojewodzkiego Konkursu Tworczosci
Plastycznej Dzieci i Mtodziezy pt. ,Swie-
ty Hubert wzorem wspotczesnego ekolo-
ga”, ktory odbywat sie pod patronatem
Polskiego Zwigzku towieckiego w Rze-
szowie, Podkarpackiego Kuratora Oswia-
ty i Burmistrza Gtogowa Matopolskiego.
Organizatorem byt Zespdt Szkoét w Po-
gwizdowie Nowym. Konkurs byt adreso-
wany do dzieci przedszkolnych i uczniow
szkét podstawowych.

Wséréd nagrodzonych znalazty sie
prace naszych najmtodszych wychowa-
nek. Pierwsze miejsca zajety: Amelia
Liskowicz z kl. 0 i Antonina Krasno-
polska z Punktu Przedszkolnego.

Prace zostaty wykonane pod kierun-
kiem Elzbiety Koniewicz i Elzbiety
Kociubinskiej.

Serdecznie gratulujemy laureatkom.

Tekst: Elzbieta Koniewicz,
zdj. E. Koniewicz, E. Kociubinska

4z nagrodami

el

Sukces Laury w Ogdlnopolskim
Konkursie Plastycznym

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny dla dzieci i mto-
dziezy ,Pod Kolorowym Parasolem Jesieni” odbyt sie
pod honorowym patronatem Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Prezydenta Miasta Rzeszo-
wa i Podkarpackiego Kuratora Oswiaty. Konkurs zostat
zorganizowany przez Rzeszowski Dom Kultury filia
Przybyszéwka. Tematem przewodnim tegorocznej edy-
cji konkursu byty refleksje dotyczace mijajagcego 2020
r., przezycia okresu izolacji.

f‘\-\.ﬂ

L

W kategorii wiekowej 11-13 lat drugie miejsce
zajeta praca plastyczna pt. ,Kwarantanna” Laury Ja-
rosz, utalentowanej plastycznie uczennicy klasy 6a.

Gratuluje ogromnego sukcesu Laurze i jestem
pewna, ze beda kolejne.

Tekst i zdj. - Magdalena Kawa-Szpala

Sukces Ali

Mito nam poinformowa¢, ze
w Ogdlnopolskim Konkursie Pla-
stycznym ,M&j przyjaciel pies”,
organizowanym przez Publiczne
Przedszkole ,Wesota Ciuchcia”
w Krakowie, II miejsce zdobyta
praca Alicji Joniec z kl. 0. Ser-
decznie gratulujemy Ali i zyczymy
dalszych sukcesow.

Tekst i zdj.: Elzbieta Koniewicz

Zapraszamy na bezplatne

= ez nie zhadasz na teleporadzie!

OPTO - BUS
sy G,
ol BO0=1600

Parking Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
Tyczyn ul. Mickiewicza 1

Zapisy pod nr. tel. LA

Oferujermy Paristwu:
- badanie pod katem ostrodcl weroku
- modliwedt kupna okulardw po atrakeyjnych cenach:
* do pracy przy komputerze
* dia kierowoow
* do crytania | chodzenia DZIEC] POWYEES
* progresywne 15. ROKU £YCIA
- profesjonalny dobdr szkiel i opraw ckularowych
- okulary dia katdego
- diagnostyka zadmy TOP-DPTYKA
- etul do ckulardw gratis sabon optyczny Karcoew
- badanie w pelmym redimie sanitarmym ul. Widok 4

Panu Ryszardowi Fornalowi
Przewodniczagcemu Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy szczerego wspoétczucia

z powodu $mierci

sktada - w imieniu Zarzadu Mieszkancow
Miasta Tyczyna — Jan Napora
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Informacje ze SP w Hermanowej

~Choinka jak ze snu” wedtug
uczniow z SP w Hermanowej

W listopadzie chetni uczniowie kl. I wzieli udziat
w XXI edycji Wojewddzkiego Przegladu Dzieciecej
Tworczosci Plastycznej ,Choinka ja ze snu” 2020. Te-
mat konkursu dotyczyt dawnej oraz obecnej tradycji
dekorowania domu drzewkiem bozonarodzeniowym
stanowigcym nieodtgczny element wystroju Swigtecz-
nego, zakorzenionego na state w naszej kulturze.

Swigteczna tematyka oraz forma konkursu sprzyja-
fa nawigzywaniu i zacie$nieniu kontaktéw miedzypoko-
leniowych w rodzinach, jak réwniez stata sie okazjg do
tworczej zabawy zwigzanej z radosnym oczekiwaniem
na Boze Narodzenie. Choinki wykonane przez dzieci byty
niepowtarzalne i wszystkie zastugiwaty na pochwate.

Komisja konkursowa dostrzegta prace dwéch na-
szych uczniéw, z czego jestesmy bardzo dumni. Wy-
réznienie otrzymali: Leon Bialic oraz Michat Pred-
ki. Gratulujemy laureatom i dziekujemy wszystkim
uczestnikom oraz ich rodzicom za zaangazowanie.

Tekst: Iwona Kruk - nauczyciel z SP Hermanowa

Swieto Pluszowego Misia

25 listopada jak co roku przedszkolaki z obu od-
dziatbw przedszkolnych uczestniczyty w obchodach
Swiatowego Dnia Pluszowego Misia, podczas ktérego
poznaty historie tego swieta. To wtasnie wtedy kazde
dziecko miato okazje zaprosi¢ do wspdlnej nauki swo-
jego ulubionego, pluszowego przyjaciela.

. -
a1 - i
Swietujemy,z naszymi pluszakami

Misie byty rézne: mate, duze, puchate, koloro-
we. Jedno jest pewne - dla kazdego przedszkolaka jego
pluszowy kolega byt wyjatkowy w tym dniu. Na dzie-
ci czekato rowniez wiele réznorodnych atrakcji, takich
jak np. zabawy ruchowe i plastyczne, konkursy, quizy,
zgadywanki, $piewanie piosenek oraz misiowe tance.
Cieszy nas fakt, iz pomimo tego ze w kazdym domu
czy przedszkolu jest wiele ciekawych oraz atrakcyjnych
zabawek dla dzieci, to moda na misie nie przemija.

Andrzejkowe wrozby
w oddziatach przedszkolnych

27 listopada br. w naszej szkole panowata magicz-
na atmosfera. To wiasnie w tym dniu dzieci z oddziatu
,0”, ktérego wychowawcq jest Matgorzata Bledniak,
oraz wydtuzonego oddziatu przedszkolnego, nad ktérym
opieke sprawuje Aleksandra Kopiec, miaty okazje do
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poznania tradycji zwigzanych z An-
drzejkami. Kazdy przedszkolak mogt
sprawdzié, co czeka go w przyszito-
éci, kim zostanie, gdy dorosnie, kto
pierwszy wezmie $lub oraz jak bedzie
mie¢ na imie przyszty maz czy zona.

Andrzejki w‘wyvd’fuionym Ly
oddziale przedszkolnym

Na tym magicznym spotkaniu pojawit sie réwniez
wyjatkowy gos¢ - czarodziejka Matylda, ktéra przyby-
ta do nas na swojej odlotowej miotle wraz z czarnym
kotem. Byli tez inni czarodzieje oraz czarodziejki, kto-
rzy przylecieli z czterech stron $wiata, przezywajac po
drodze niesamowite przygody. W trakcie popotudnia
z wrozbami kazdy uczestnik miat okazje zmierzy¢ sie
Z przyspieszonym kursem latania na miotle. Nie byto to
proste zadanie, wymagato niezwyktej zwinnosci, réw-
nowagi oraz sprytu. Magiczne, $wiecace bransoletki
stanowity znak zdanego kursu. Pojawity sie tez skoczne
tance oraz zadania w rytm muzyki. Ten dzien uptynat
wszystkim niezwykle mito, zapamietamy go na dtugo.

Wizyta Swietego Mikolaja

W pierwszym tygodniu grudnia w obu grupach
przedszkolnych obchodzilismy wyjatkowe Swieto.
Wszystkie dzieci z wytesknieniem oczekiwaty goscia,
ktéry lada chwila miat pojawic sie u nich z wizytg. Na-
stréj mikotajkowy widoczny byt juz po przekroczeniu
progu przedszkola. Piekny wystréj oraz tematyczna
muzyka przypominaty, ze jest to wiasnie ten dzien,
w ktorym Swiety Mikotaj odwiedzi dzieci z naszego
przedszkola. Kazdy przedszkolak byt od$wietnie ubra-
ny, a wszystko po to, by podkresli¢ wyjatkowy charak-
ter tego wydarzenia.

Mali artysci zaprezentowali przed niezwyktym gos-
ciem swoje umiejetnosci wokalne oraz recytatorskie.
Kolejno Swiety Mikotaj wreczyt prezenty, na ktore dzieci
tak bardzo czekaty. To byt niesamowity dzien, przepet-
niony usmiechem, radoscig i Swigtecznym klimatem.

Teksty: Aleksandra Kopiec - nauczyciel z SP Hermanowa

oOsP

KIFLNAROWA

Z okazji madchodsgeych Swigt foego
Narodzenia 2yezymy Miescharicom
Kielnarowej oraz calej Gminy Tyegyn,

a fakze wezystkim proyiaciolom,
sponsorom i sympatykom nasoef fednostk,
aby Swigieczny csas preepelniony byl
radodciy, cleplem | Swiglecong atmosfery.
Niech proyniesie odpoczynek | chwilg
wytchnienia od codzlennodel oraz energle

i pomydinodd na caly masigpy rok.

8 - Zarzqd, Druhny i Druhowie

Ochotnicze] Straky Pokarnej
w Kielnarowej




Informacje z Biblioteki Publicznej
Prezentacje online dla czytelnikow

Zachecamy nie tylko naszych czytelnikdw - zaréwno dzieci jak i dorostych — do obejrzenia prezentacji mul-
timedialnych opracowanych przez bibliotekarzy MiGBP w Tyczynie. Prezentacje sq dostepne na naszej stronie

internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Dla naszych najmtodszych czytelnikow przygotowa-
lismy kilka krotkich filmikéw, ktére nawigzujq do zajec
edukacyjno-czytelniczych, jakie od wielu lat organizuje-
my dla dzieci. Czas pandemii sprawif, ze niestety nie mo-
zemy sie spotykac jak wczesniej (mamy nadzieje, ze juz
niedtugo bedziemy mogli sie zobaczy¢ na nowych zaje-
ciach), dlatego postanowiliSmy udostepni¢ kilka prezen-
tacji, ktore przyblizajg tematyke naszych spotkan edu-
kacyjnych z dzie¢mi. Sg
to filmiki przygotowane
z okazji: Swiatowego
Dnia Pluszowego Misia,
mikotajek, $wigt Boze-
go Narodzenia. Na na-
szej stronie interneto-
wej mozna tez znalezé
prezentacje poswieco-
ng zdrowemu odzy-

dia dzieci
S 4
wianiu, z ktérej mogg
skorzystac¢ takze starsi

czytelnicy.

Chetni moga takze obejrze¢ krétki filmik poswieco-
ny patronce Gminy Tyczyn - $w. Katarzynie Aleksan-
dryjskej. Prezentacja przedstawia po krotce m.in. zycie
Swietej, ktora patronuje parafii w Tyczynie, a od 1998 r.
zostata wybrana takze na patronke naszej gminy.

3 grudnia br. przypadta setna rocznica urodzin Mie-
czystawa Skotnickiego (1920-2017) - poety, zotnie-
rza AK, mieszkanca Tyczyna. Z tej okazji powstata pre-
zentacja multimedialna przedstawiajaca sylwetke pana
Mieczystawa, fragmenty jego tworczosci oraz zdjecia ze
spotkan autorskich organizowanych w Tyczynie.

W styczniu 2021 r. bedziemy obchodzi¢ 12. rocz-
nice $mierci Anny Mirostawy Nowak (1936-2009)
- poetki z Hermanowej, ktéra byla czestym gosciem
naszej biblioteki, rowniez jako czytelniczka. Dzieki
prezentacji, ktérg przygotowalismy, czytelnicy mogq
przypomniec sobie jej biogram, niektore wiersze oraz
spotkania autorskie.

Na stronie internetowej naszej biblioteki udostep-
niona zostata takze prezentacja przygotowana z oka-
zji jubileuszu 70-lecia naszej biblioteki, ktéry ob-
chodzili$my w 2018 r. Ten materiat multimedialny
przedstawia m.in. w wielkim skrdcie 70-letniq historie

& —

Prezentacje

lapraszamy dzieci w wieku 3-6 lat
o bibliotek publiczmych w gminie Tyczyn

\YPRAWE ""”“’-'mmclvl}ﬂ

ol rowanega wipdlnie 1 Instytutem Kelgbld

Co najduje sig jest w WyprawieT
+ Nsigiecrka dia deieci pL Pierwsie crytankl dia_"
+ Broszurka dia rodzicéw pL . K=iaths potacieni_.”
+ Karta Malego Czyteinika 2 miejscem na 10 naklejek

Szeregoly na:
www.wialki-czlowlek.pl
wwnw tyezyn-biblioteka.pl
oraz pod nr. tel. (17) 22-19-410

tyczynskiej biblioteki publicznej, jej dziatania w $ro-
dowisku lokalnym podejmowane dla dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz projekty, jakie na przestrzeni wielu lat
udato sie z sukcesem zrealizowac.

Dzieki krétkiemu filmikowi mozemy takze powrdcic
pamigcig do Narodowego Czytania 2018, podczas ktére-
go czytalismy ,,Przedwio$nie” Stefana Zeromskiego.
W czasie tego spotkania w MiGBP w Tyczynie uczestnicy
mogli obejrze¢ prezentacje multimedialng poswiecong
Zeromskiemu i jego tworczosci. Na stronie internetowej
naszej biblioteki jest mozliwos¢ obejrzenia raz jeszcze
tych materiatéw i przypomnienia sobie najwazniejszych
tresci ,Przedwiosnia”.

Tekst: Agnieszka Janda

Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna

w Tyeczynie
udostgpnia do wypoiyezania
<) T D | TS0 W

ifukiadankedukacy)ng
I y2Macika Malucha™

Szcregity na stronle internetowej:
www tveryn-hiblinteka pl

w rakladoe: Oferto edukocying
Iub pod nr, ted, (171 2218970

Panu Ryszardowi Fornalowi
Przewodniczacemu Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
) z powodu Smierci

LN
AN
Cx MAMY

sktadajq: Radni Rady Miejskiej w Tyczynie

Panstwu Matgorzacie i J6zefowi Borowcom
wyrazy wspotczucia i zalu z powodu $mierci

S
\:' TATY i TESCIA

sktadajq: Dyrektor, Rada Pedagogiczna,
pracownicy i uczniowie Szkoty Podstawowej
w Hermanowej

Pani Witadystawie Pasko
wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

sktadajq: Dyrektor, Rada Pedagogiczna,
pracownicy i uczniowie Szkoty Podstawowej

w Hermanowej
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Informacje ze

w Tyczynie

Szkota w czasie pandemii

Tak niedawno pisaliSmy: Nigdy nie cieszyliSmy sie
tak bardzo z powrotu do szkoty jak w tym roku. Po bli-
sko szesciu miesigcach po raz pierwszy wszyscy wresz-
cie moglismy sie spotka¢ na zywo, twarzg w twarz
i porozmawiaé. Gwar, rozmowy, smiech, okrzyki to
prawdziwy i wlasciwy obraz szkoty... Mimo, ze znowu
ucicht szkolny dzwonek, opustoszaty korytarze i sale
lekcyjne, a wiekszos$¢ zaje¢ odbywa sie zdalnie, nadal
bardzo aktywnie pracujemy i uczestniczymy w wielu
programach, projektach i konkursach.

Udato nam sie stacjonarnie w rezimie sanitarnym
zorganizowa¢ egzaminy probne klas 8 oraz konkursy
kuratoryjne. Mimo trudnosci nasi uczniowie wykazali sie
samodyscypling i odpowiedzialnoécig i wszyscy wzieli
w nich udziat. Probne egzaminy maja na celu sprawdze-
nie wiedzy, wprowadzenie i zapoznanie uczniow z ich
forma i przebiegiem. Teraz juz wiemy, na co szczegdlnie
musimy zwrdci¢ uwage, nad czym jeszcze nalezy popra-
cowac. Natomiast w konkursach kuratoryjnych spraw-
dzali sie uczniowie szczegdlnie uzdolnieni i kreatywni.
Nie mamy jeszcze wszystkich wynikow, ale juz wiemy,
ze Pawel Miechonski (kl. 8a) oraz Karol Piekarz (7a)
przeszli do nastepnego etapu. Gratulujemy!

Od kwietnia 2020 r. uczestniczymy w programie
pn. Wsparcie szkdt i placowek w zajeciach pozalekcyj-
nych w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowa-
nia jednostek systemu osSwiaty w zwigzku z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem | zwalczaniem COVID-19,
organizowanym przez Kuratorium Oswiaty w Rzeszo-
wie we wspotpracy z Samorzadem Wojewddztwa Pod-
karpackiego, Wojewodzkim Domem Kultury w Rzeszo-
wie, Teatrem im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie,
Polskim Radiem Rzeszow oraz Telewizjg Polskg SA Od-
dziat w Rzeszowie. Program ma na celu aktywizacje
kulturalng dzieci i miodziezy sprzyjajaca rozwijaniu

Zblizajg sie Swieta, czas zyczen, zadumy
i refleksji. Wszystkim dedykuje - z najlepszymi
zyczeniami - stowa Matki Teresy z Kalkuty:

zawsze, ilekro¢
usmiechasz sie do swojego brata
i wyciggasz do niego rece,
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz,

* aby wystuchac,
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rozpoznajesz
w pokorze, jak bardzo znikome
sg twoje mozliwosci
i jak wielka jest
twoja stabosé,
jest Boze Narodzenie.

zZawsze, ilekro¢

pozwolisz by Bog

pokochat innych
przez ciebie,

Zawsze wtedy,
jest Boze Narodzenie.
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zainteresowan, poszerzaniu wiedzy i promocji postaw
twérczych, umozliwienie kreatywnej pracy dzieciom
i mitodziezy w ich miejscach zamieszkania poprzez
wspotprace (kontakt online) z tworcami, ekspertami,
artystami, dziennikarzami z wojewddzkich jednostek
kultury, rozgtosni regionalnej Polskiego Radia oraz Od-
dziatu Regionalnego Telewizji Polskiej oraz udostepnie-
nie zasobdw tych instytucji do domowej pracy, w tym
realizacji samodzielnych projektéw artystycznych.

Innym projektem, w ktérym bierzemy udziat, jest
konkurs promujacy postawy ekologiczne, rozwéj tury-
styki i aktywne spedzanie czasu, organizowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego we
wspotpracy ze Zwigzkiem Stowarzyszen , Podkarpacka
Izba Rolnictwa Ekologicznego”. Ze wzgledu na czas
pandemiczny i niemoznos$¢ zywego udziatu przestali-
$my nagrania filmu, inscenizacji, prezentacji i reklamy.
Nasze ,zeréwki” przygotowaty inscenizacje pn. Ocal-
my nasza planete, ktéra w bardzo inspirujgcej stow-
no-muzycznej formie przekazuje, jak wazne jest, aby
chroni¢ Ziemie i dbac¢ o czystos¢ srodowiska. Turystyka
i aktywny wypoczynek to temat nagranych filmikéw
przez: Antonine Ciupak (kl. 7a), Wiktorie Jarosz
oraz Wiktorie Wrone (7d). Natomiast prezentacje
multimedialng pt. Chce zy¢ zdrowo wykonata Emilia
Rabiejewska (6c). Z niecierpliwoscig czekamy na
rozstrzygniecie konkursu.

Wychowankowie Swietlicy brali udziat w konkur-
sie plastyczno-teatralnym Kukty 2020. Wyrdznienia
otrzymali: Mateusz Starzak (kl. 3a), Milena Wéjcik
(2a), Emilia Pasko (3a) oraz Amelia Btedniak (1c),
III miejsce w kategorii klas 4-6 zdobyta Emilia Rabie-
jewska (6¢).

W Ogodlnopolskim Konkursie Plastycznym MJj
wymarzony lizak braty udziat oddzialy przedszkolne
oraz klasy 1-3. Uczennice: Martyna Predka, Milena
Krok, Julia Rabiejewska (8b) oraz Emilia Rabie-
jewska (6c) przestaty prace na Ogdlnopolski Konkurs
Tryptyk Swietokrzyski. W 21. Wojewddzkim Konkursie
Plastycznym Choinka jak ze snu wzieli udziat: Zosia
Skowron (kl. 1b), Tymoteusz Korcz (1c), Amelia
Bledniak (1c), Antonina Pietrzak (1c), Julia Krzton
(2b), Zuzanna Wiecek (3b), Natalia Derezinska
(kl. 0), Aleksandra Dolot (1a). Witraz na 13.
Powiatowy Konkurs Witraz Bozonarodzeniowy wyko-
nali: Natalia Derezinska (kl. 0), Tymoteusz Korcz
(1c), Kacper Wilk (1c), Krystian Data (1a), Rita
Forys (1a), Piotr Szymkowicz (1b), Milena Wéjcik
(2a), Szymon Wilk (2a), Julia Zieba (2b), Jagoda
Organisciak (2c), Szymon Piekarz (3a), Adrian
Borowiec (3b), Kalina Organisciak (4a), Emilia
Rabiejewska (6c) i Wiktor Amarowicz (6a).

W czasie pandemii aktywnie dziata rowniez biblio-
teka szkolna. W grudniu rozstrzygniety zostat konkurs
plastyczny dla ucznidow klas 3 Moja ulubiona postac
z bajki. Jego zwyciezcami zostali: Amelia Dudek (3b)
oraz Konrad Amanowicz (3c). Drugie miejsce zaje-
ty: Liliana kosik i Wiktoria Pasciak (3c), a trzecie:
Malwina Grad (3c) i Aleksandra Wisz (3b). Wy-
réznienia otrzymali: Natalia Kawalec (3b), Emilia
Skrzypinska (3c), Szymon Florek (3a) oraz Seba-
stian Klimecki (3c).

Okazje do rywalizacji mieli réwniez nasi najmtodsi.
W oddziale przedszkolnym przeprowadzony zostat konkurs



Zaktadka do ksigzki. Wszyscy jego uczestnicy otrzymali
nagrody, a najpiekniejsze prace umieszczono na wysta-
wie. Warto dodac, ze do konca grudnia trwa jeszcze inny
konkurs dla uczniéw klas 2 i 3 pt. Laurka dla biblioteki.

W tym miejscu nie mozemy poming¢ kolejnych
sukcesow Flimero. Nasz Uczniowski Klub Sportowy,
pomimo tak trudnego czasu, wziat udziat w Mistrzo-
stwach Polski Cheerleaders, zdobywajac 5 ztotych
medali i 1 srebrny oraz awans do Mistrzostw Europy.
Serdeczne podzigkowania i gratulacje dla wszystkich
zawodnikéw, a szczegdlne dla pani trener Jolanty
Magdy. Duma rozpiera nam sercal!

Mimo utrudnien pandemicznych nasze dzie-
ci sq aktywne i chetnie biorg udziat w konkursach,
réznorodnych akcjach, potrafia pomagaé, wyra-
za¢ szacunek i wdziecznos$¢. Wiele ciekawych po-
mystow oraz serca wykazali nasi wychowankowie
przesyfajac prace, zyczenia, podziekowania m.in.
akcja#dziecidziekujamedykom, Kartka Bozonarodze-
niowa dla seniora, Razem na $wieta. Wiem, ze do na-
szych szkolnych przedsiewzie¢ angazujg sie niejedno-
krotnie cate rodziny, za co z serca wszystkim dziekuje.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

POLKA
m Nz xsianzkAami
S — Historia od zawsze wzbudzata

ciekawos¢ nie tylko czytelnikdw,
F’ ale takze autoréw licznych po-
[ Gerainy JoNES & wiedci. Szczegodlnie ta starozytna,
ktorej wiele tajemnic nie zostato
odkrytych. Jednym z pisarzy, kto-
rzy siegneli az do 9 r. n.e., by na
kanwie bitwy w Lesie Teutobur-
skim wykreowaé niebanalng hi-
storie dla czytelnikdw o mocnych
nerwach, jest Geraint Jones.
Zadebiutowat on powiescig pt.
~Krwawy las” - jest to pierwszy
tom trylogii (kolejne to: ,Oble-
zenie” i ,Legion”). Fani tworczo-
$ci Bernarda Cornwella i Bena Kane’a z pewnoscig
beda usatysfakcjonowani, poznajac losy Feliksa - je-
dynego ocalatego z bitwy Rzymianina, ktéry stracit pa-
mie¢, ale wie jedno - zZe jest zotnierzem. Wiec walczy
z germanskimi plemionami, liczac na to, ze przypomni
sobie, skad sie wzigt w tamtym lesie... W ksigzce nie
brakuje realistycznych opisow brutalnych walk, a wy-
faniajaca sie rozpacz i determinacja, by przetrwac oraz
odpowiedzialnos¢ za podlegtych zotnierzy pokazuja, ze
bez wzgledu na czasy losy zwyktych zotnierzy i prawa
wojny sa takie same.

Wl
KRWAWY

LAS

Lucinda Riley - znana z lu-
bianego przez czytelnikéw cyklu
.Siedem siostr” - jest takze au-
torka wydanej w ubiegtym roku
powiesci pt. ,,Pokéj motyli”.
Jej gtdwna bohaterkg jest Posy
- siedemdziesiecioletnia kobieta,
ktora cate zycie mieszka w rodzin-
nym domu, gdzie spedzita bez-
troskie dziecinstwo i wychowata
dzieci. Niestety, z powodu kfopo-
tow finansowych Posy staje przed
bardzo trudna decyzjq sprzedazy
posiadiosci, z ktérg wigze sie wiele pieknych wspo-
mnien, m.in. fapanie motyli z wtasnym ojcem. W cza-
sie, kiedy kobieta musi podja¢ wiele bolesnych decyzji,
pojawia sie Freddie - cziowiek, ktéry piecdziesiat lat
temu ztamat Posy serce. Wraz z powrotem mtodzien-
czej mitosci - ktérej trudno zaufac - okazuje sie, ze ro-
dzinny dom bohaterki, o ktérym wydawato sie, ze wie
wszystko - skrywa przed nig mroczny sekret. Dzieki
prowadzeniu dwutorowej narracji poznajemy réwnole-
gle nie tylko obecne wydarzenia w zyciu Posy, ale takze
jej miodziencze lata.

A teraz co$ dla mito$nikow
thrilleréw, ktéry skrywa wstrza-
sajacq tajemnice. Jego autorkgy
jest Stephanie Wrobel o polsko
brzmigcym nazwisku. , Troskliwa”
to debiutancka powies¢ Stephanie.
Od pierwszych kart ksigzki pozna-
jemy 18-letnia Rose Gold, ktéra
chorowata od dziecka. Jej stan byt
na tyle powazny, ze nie chodzita do
szkoty i ciggle razem z mama od-
wiedzata lekarzy. Doszto nawet do
tego, ze jezdzita na wozku i byta karmiona przez sonde.
Dziewczyna przez wszystkie lata troskliwie opiekowata
sie ukochana mama Patty. Az pewnego dnia Rose od-
krywa, ze jest zupetnie zdrowa, a osobg odpowiedzial-
ng za jej stan jest.. mama. Kobieta trafia do wiezienia,
a osiemnastolatka zaczyna ukfadac sobie zycie. Kiedy
Patty wychodzi na wolnos¢, Rose przyjmuje jg do swoje-
go domu. Wszystko wskazuje na to, ze miedzy kobietami
zaczynie sie w koncu uktadac. Jednak napiecie miedzy
Rose a Patty rosnie kazdego dnia...

W mediach wiele miejsca po-
Swieca sie akceptacji oséb niepetno-
sprawnych. Inno$¢ osoby na wdz-
ku inwalidzkim czy o kulach wida¢
»~gotym okiem”. Sg jednak takie za-
burzenia, ktérych ,nie widac”. Albo
inaczej: inno$¢ dzieci z tymi zabu-
rzeniami przypisuje sie nieudolno-
$ci wychowawczej rodzicéw. Mowa
0 ADHD, spektrum autyzmu i zespo-
le Aspergera. Jacek Hotub w zbio-
rze reportazy pt. ,Niegrzeczne”
nie ma zamiaru wyjasnia¢, czym sq
te zaburzenia rozwoju ani jak wygladaja najlepsze metody
terapeutyczne. Opisuje on historie rodzin, w ktérych sg
dzieci z tymi zaburzeniami. A te historie sg bardzo przej-
mujace. Na pierwszy rzut oka bowiem dzieci dotkniete
wymienionymi zaburzeniami sg traktowane przez spote-
czenstwo jako niewychowane, agresywne, niekulturalne
i nieprzestrzegajace norm spotecznych. Mato kto, widzac
szarpigce sie dziecko na ulicy czy w sklepie, pomysli, ze
moze ma ADHD albo autyzm, kazdy ocenia wedtug swo-
jej miary. Niestety, rodzice dzieci z zaburzeniami rozwoju
spotkali sie z ignorancja nie tylko w otoczeniu, ale takze...
wséréd specjalistow. Ksigzke warto przeczyta¢ choéby po
to, by kiedy nastepnym razem zobaczymy ,niegrzeczne”
dziecko, nie wystawia¢ negatywnej cenzurki jego rodzi-
com, tylko pomysle¢ ze wspdtczuciem, ze moze przyczyna
zachowan miodego cztowieka lezy gdzie indziej, a jego ro-
dzice robig wszystko, by mu poméc.

Poleca: Agnieszka Janda
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Wybrane rocznice w styczniu

1 stycznia
» 1821 - ukazato sie pierwsze wydanie .Kurje-
ra Warszawskiego”, codziennej gazety wydawane;
w Warszawie nieprzerwanie przez 118 lat

3 stycznia

» 1661 - ukazat sie pierwszy numer ,Merkuriusza
Polskiego”, najstarszej gazety w jezyku polskim

» 1906 - urodzit sic Roman Brandstaetter - pi-
sarz, poeta, ttumacz i dramaturg, autor przektadow
biblijnych na jezyk polski

P> 1986-zmartJanZumbach-polskipilotwojskowy,
as mysliwski Polskich Sit Powietrznych na obczyznie

5 stycznia
> 1841 - urodzit sie Henryk Dobrzycki - lekarz,
pionier w dziedzinie lecznictwa sanatoryjnego

7 stycznia
» 2011 - zmart Krzysztof
Kolberger - polski aktor i re-
zyser teatralny

12 stycznia
» 1976 - zmarta Agatha
Christie - angielska pisarka,
autorka poczytnych powiesci
kryminalnych

13 stycznia
» 1941 - zmart James Joyce - irlandzki pisarz,
autor m.in. Ulissesa

15 stycznia
> 1791 - w Warszawie odbyta sie premiera kome-
dii politycznej Powrdt posta Juliana Ursyna Niem-
cewicza

16 stycznia
» 1941 - urodzita sie piosen-
karka Ewa Demarczyk
» 1946 - urodzit sie Graham
Masterton - szkocki pisarz, au-
tor horroréw i thrilleréw

17 stycznia

» 1706 - urodzit sie Benjamin Franklin - amery-
kanski polityk i maz stanu,
jeden z zatozycieli Stanéw
Z jednoczonych

18 stycznia
» 2006 - zmart ks. Jan
Twardowski - poeta, zothierz
AK, uczestnik powstania war-
szawskiego

[
L
B
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, 20 stycznia
> 1826 - zmart Stanistaw ;

Staszic - duchowny kato- 4
licki, uczony, filozof, pi-
sarz i publicysta, czotowy

tworca polskiego oswie-

cenia, ttumacz, autor m.in.

Przestrdg dla Polski, pa-

tron Szkoty Podstawowej
w Tyczynie

22 stycznia
» 1561 - urodzit sie Francis Bacon - angielski
filozof, uwazany za jednego z twércéw nowozyt-
nej metody naukowe;

» 1921 - urodzit sie
Krzysztof Kamil Ba-
czynski - poeta okresu
wojennego, przedstawi-
ciel pokolenia Kolumbdw,
podharcmistrz Szarych
Szeregdw, zotnierz AK

24 stycznia
» 1921 -  urodzit
sie Tadeusz Zawadzki -
ps. .Zoska", harcmistrz, zotnierz AK

27 stycznia
» 1756 - urodzit sie Wolfgang Amadeus Mozart
- austriacki kompozytor oraz wirtuoz gry na kla-
wesynie i fortepianie

28 stycznia

» 1596 - zmart Francis Drake - angielski ze-
glarz, korsarz w oficjalnej stuzbie krolowej El-
zbiety, dowddca pierwszej angielskiej wyprawy
dookota Swiata

» 1611 - urodzit sie Jan Heweliusz - gdanhszcza-
nin, astronom krélewski, matematyk, drukarz, wy-
nalazca peryskopu

29 stycznia

P 1831 - Sejm Krélestwa Polskiego powotat Rzad
Narodowy, ktéry byt naczelnym organem wtadzy
dziatajacym w czasie powstania styczniowego na
dawnych ziemiach polskich

» 1981 - w todzi rozpoczat sie strajk stu-
dentéw uczelni fodzkich, ktory doprowadzit
m.in. do rejestracji Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéw oraz spetnienia innych postulatéw

Tekst: AJ na podstawie wikipedia.pl



Stare fotografie cz. VII

Na wstepie kolejnego odcinka o historycznych
zdjeciach chciatbym podziekowaé¢ panom: Wactawo-
wi Matule i Jerzemu Jopkowi za zainteresowanie sie
tg rubryka i dorzucenie kilku nowych, bardzo cieka-
wych informacji na temat dwoch fotografii.

Pan Wactaw odnidst sie do zdjecia z czesci II mo-
jego tekstu (nr 4/2020 GT), na ktérym jest przed-
stawiony mdéj dziadek Feliks Gasecki przy starym
samochodzie w okresie miedzywojennym. Pan Matu-
fa potwierdzit, ze mdj dziadek jezdzit jako kierowca
u jego dziadka - Leona Gorzelca. Dziadek pana Wac-
tawa byt wspotwiascicielem spoétki przewozowej i miat
dwa samochody, najprawdopodobniej marki Chevrolet
(oba zostaty skonfiskowane przez wojsko na potrzeby
wojny w 1939 r. i przepadty). Spotka pana L. Gorzelca
miata dwie trasy przewozowe, jedna relacji Rzeszow
- Dyndw, a druga relacji Rzeszéow - Lwow. Z czego
pierwsza trasa byta obstugiwana codziennie, a druga
dwa razy w tygodniu.

Kolejne nowe informacje dotyczg fot. nr 3 z ubie-
gtego numeru GT (nr 11/2020). Zdjecie przestawia-
to pracownikow budowlanych z ksiezmi przy budowie
kosciota, najprawdopodobniej w Dubiecku. Pan W. Ma-
tuta potwierdzit, ze jego dziadek o tym samym imieniu
kilka lat budowat tam kosciét wraz z innymi wymie-
nionymi. Co prawda nie rozpoznat on na sto procent
swego imiennika, ale skfonny byt do wskazania mez-
czyzny po lewej stronie jako bardzo podobnego. Jako
ciekawostke pan Matuta podat mi, ze dziadek chodzit
do pracy na piechote, a raz na tydzien lub na dwa ty-
godnie przychodzit w odwiedziny do domu.

Natomiast pan Jerzy Jopek podzielit sie inng bar-
dzo ciekawg informacjq dotyczaca tego samego zdje-
cia. Otéz budowniczym kosciota w Dubiecku byt nasz
rodak z Tyczyna (chyba z Potokow) - ks. Kazimierz
Lisowicz. Urodzit sie on w Tyczynie w 1912 ., a zmart
w 1967 r. i jest pochowany na cmentarzu w Dubie-
cku. To on w latach 50. XX w. jako proboszcz dubiecki
zakonczyt budowe tamtejszej swiatyni. Wszystko wiec
wskazuje na to, ze to jego widzimy siedzgcego posrod
swoich rodakéw z Tyczyna, ktérych zapewne zatrudnit
do pracy przy budowie nowego kosciota.

W dzisiejszej - siodmej juz — czesci cyklu chciatbym
sie pochwali¢ kilkoma zdjeciami, ktére w ubiegtym roku
odkrytem w albumie cioci Kazimiery Pytel (z d. Gase-
ckiej) z Debicy. Dobrze, ze zdgzytem, bo juz kilka miesie-
cy pdzniej, na poczatku 2020 r., ciocia zmarta. Zdjecia sg
opisane i w wiekszosci zwigzane z Tyczynem i Dynowem,
gdzie w latach miodosci Kazimiera mieszkata. Sposrod
wszystkich najwieksze wrazenie wywotaty zdjecia z okre-
su, gdy chodzita ona do tyczynskiego liceum w latach
1945-1949. Absolwentami szkoty w 1949 r. byto tylko
dwanascie oséb, wiec wymienie je za wykazem przed-
stawionym w ksigzce pt. ,50 lat Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Wiadystawa Orkana w Tyczynie”. Oto oni:
Wiadystaw Dudek, Kazimiera Gasecka (ciocia),
Aleksandra Gliwa, Tadeusz Grondecki, Roman Ko-
c6j, Danuta Konkol, Jan Krzysko, Stanistaw Pai-
ka, Roman Pruc, Teresa Szczerba, Ludwik Wojtas,
Fryderyk Klimasz.

W tejze ksigzce zamieszczone jest zdjecie z 1947 r.
Wykonano je gdzie$ w parku za patacem. Widoczna
jest na nim grupa uczniow z dyrektorem Janem Bo-
rowcem i dwoma profesorami. Na fotografii oprocz
klasy cioci, pozuja takze inni uczniowie. Wszystkie wy-
stepujace tam osoby sg rozpoznane i opisane, dlatego
wiec tego zdjecia juz nie zamieszczam.

Prezentowane
w dzisiejszym nr. GT
fotografienr1i2 sg
zrobione zimg 1946 r.

W $nieznej scene-
rii  widoczny  jest
w catej okazatosci

patac Wodzickich. Na
pierwszych planach
cze$¢ klasy Kazimie-
ry Gaseckiej. Za-
pewne byta to jakas
przerwa, bo przed
budynkiem widzimy
wielu innych uczniéw.
W gtebi, na pierw-
szym pietrze pafacu,
na poreczach loggii,
wietrzy sie posciel,
co tworzy, jak na
tamte czasy, domowa
atmosfere szkoty.
ZelfgdE WP 3
jest réwniez skadro-
wane od strony potu-
dniowej rezydencji,
ale zapewne juz na
wiosne 1949 r., tuz przed maturg. Zapisek cioci pod zdje-
ciem niech wystarczy za jej osobisty krotki komentarz.

f

Fot nr:3 Oerczny dopisek KaZ|m|ery Pytel
(Gaseckle]) pod zdjeciem:;,,Moja klasa;raze m#i *
z profesoraml przed budynklem szkoly, 1949

Ostatni obraz z 1949 r. (fot. nr 4) ciocia komen-
tuje: ,Moje kolezanki i koledzy z klasy na wycieczce za
miastem”. Najciekawsza postacig na tych dwdch zdje-
ciach jest mtody mezczyzna w mundurku harcerskim.
Ciekawe kto to?...

Tekst: Krzysztof Chmielowski
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Korzenny zapach nie tylko w swieta

Wiekszosci z nas takie przyprawy jak: cynamon, gozdziki czy imbir kojarza sie z Bozym Narodzeniem ze
wzgledu na niepowtarzalny aromat. Tymczasem warto po nie siegac nie tylko od Swieta, bo maja takze wyjatkowe

wtasciwosci prozdrowotne.

Gozdziki to jedne z najmocniejszych antyoksy-
dantow s$wiata. Smaku i zapachu gozdzikéw nie sposéb
pomyli¢ z inng przyprawa. Oprocz tych waloréw warto
zna¢ wiasciwosci prozdrowotne tej przyprawy. Gozdziki
wykazujg bowiem dziatanie przeciwzapalne, antysep-
tyczne, znieczulajace i rozgrzewajace. Zapobiegaja tez
powstawaniu gazoéw. Napar z gozdzikéw lub ich zucie
pomagajg usmierzy¢ bol gardta i niwelujg nieprzyjemny
zapach z ust. Gozdziki stosowane sg w celu tagodzenia
objawow zapalenia dzigset. Ich silne dziatanie antybak-
teryjne pomaga uporac sie z nieprzyjemnym bdlem, pie-
czeniem i swedzeniem dzigset. Napar z gozdzikow dziata
$ciggajaco na btony Sluzowe i jest pomocy w schorze-
niach jamy ustnej. Wspomaga leczenie aft i infekcji
grzybiczych w jamie ustnej oraz tagodzi objawy para-
dontozy. Gozdziki okazujg sie takze skutecznym wspar-
ciem w leczeniu niektorych zakazen pasozytniczych, np.
lambliozy. Naturalny olejek gozdzikowy
pomaga na bole miesni i stawoéw. Stosu-
je sie go do wcierania w bolace miejsca
(olejek gozdzikowy moze uczulaé, dlate-
go wczesniej przetestujmy jego dziatanie
np. na niewielkiej powierzchni skory).

Wbite w pomarancze igietki goz-
dzikow sg popularng bozonarodzeniowa
ozdoba. We wspotczesnej kuchni stosuje
sie je jako przyprawe do cieleciny, wotowiny oraz dzi-
czyzny. Sproszkowang przyprawe warto dodac¢ do dan
opartych na pomidorach, do rdznego rodzaju farszy,
pasztetow oraz do bigosu. Gozdziki doskonale smakujq
jako dodatek do ciast, ciasteczek i herbaty.

Anyz to jedna z najbardziej dekoracyjnych przy-
praw. Jej specyficzny ksztatt sprawia, ze czesto jest
wykorzystywana do ozdabiania bozonarodzeniowych
potraw i dekoracji stotu. W zielarstwie i ziotoleczni-
ctwie przetwory z anyzu stosuje sie jako lek wykrztus-
ny w niezytach gardta i oskrzeli oraz w suchym kaszlu.
Anyz to sprawdzony srodek na bodle brzucha i zaparcia.
W kuchni wykorzystywany jako dodatek do wytrawnych
potraw miesnych (np. wotowiny lub kurczaka) i zup.
Anyz wzbogaca smak wyrobdw cukierniczych: ciast, bu-
dyniéw, dzemodw. Jest takze popularnym dodatkiem do
kompotow, herbaty i kawy.

Cynamon - w odroznieniu od popularnego, zwy-
ktego cynamonu, ktéry na co dzien widzimy w sklepach
spozywczych, oryginalny cejlonski cynamon ma bar-
dziej szlachetny smak i niewielkg zawartos¢ kumaryny -
zwigzku, ktory w wiekszych ilosciach toksycznie wptywa
na watrobe i nerki.

Jak odroézni¢ prawdziwy cynamon od jego
gorszej wersji? Prawdziwy cynamon ma kolor jasno-
brazowy (w przeciwienstwie do ciemnych, rdzawo-czer-
wonych podrébek). Mniej wartosciowy cynamon wyste-
puje w postaci sproszkowanej lub w postaci kawatka
grubej, twardej kory, charakterystycznego rulonika pu-
stego w $rodku. Oryginalny cynamon cejlonski to wiele
cienkich, delikatnych warstw, zwinietych w rulonik po-
dobny do cygara. Cynamon cejlonski jest kruchy, tamli-
wy i swobodnie mozna go podzieli¢ na mniejsze kawatki,
za$ cynamon chinski bardzo trudno potamac.

Cynamon jest przyprawg wykorzystywang prak-
tycznie we wszystkich kuchniach $swiata. W Polsce cy-
namon kojarzony jest gtdwnie z okresem $wigtecznym,
poniewaz stanowi niezbedny skfadnik piernikdw, ciaste-
czek i szarlotki.

18 / GtOSTYCZYNA / grudzier 2020

Oprécz nieocenionych waloréw smakowych cyna-
mon ma réwniez sporo witasciwosci prozdrowotnych.
Jest doskonatym zrodtem zelaza, btonnika, manganu
i wapnia. Przyprawa ta reguluje poziom cukru we krwi,
dlatego polecana jest osobom chorym na cukrzyce. Cy-
namon wykazuje witasciwosci antybakteryjne, dlatego
dobroczynnie wptywa na skore tradzikowg, pomaga zli-
kwidowa¢ zaskorniki i ropne wypryski. Dodatkowo roz-
jasnia przebarwienia i dodaje kolorytu cerze. Cynamon
nalezy do grupy przypraw rozgrzewajacych, dlatego
warto go mie¢ w domu w okresie jesienno-zimowym.
Herbata z dodatkiem cynamonu to idealne antidotum
na jesienno-zimowe infekcje, bo skutecznie ftagodzi na-
pady kaszlu i chrypke. Spozywanie cynamonu ok. pot
tyzeczki do herbaty dziennie lub jako dodatku do jo-
gurtu czy musli pomaga réwniez dbac o linie. Badania
naukowe dowiodly, iz cynamon moze hamowacé
rozprzestrzenianie sie komoérek no-
wotworowych. To jednak nie wszyst-
ko, bo w potaczeniu z naturalnym an-
tybiotykiem, jakim jest midéd, cynamon
jedzony przed pierwszym positkiem po-
maga pozby¢ sie bdlu stawow. Z kolei
napar z cynamonu pomoze ztagodzic¢
ucigzliwe bole menstruacyjne. Na uwage
zastuguje takze olejek cynamonowy,
ktory poprawia pamie¢, koncentracje, nastrdj (wyka-
zuje silne dziatanie antydepresyjne), zmniejsza poziom
tluszczdéw we krwi i poprawia dziatanie uktadu sercowo-
-naczyniowego. To takze sprawdzone remedium w do-
legliwosciach trawiennych (likwiduje wzdecia, przyspie-
sza metabolizm).

Kakaowiec to roslina, ktérej wyjatkowe wias-
ciwosci odkryli mieszkancy Ameryki Potudniowej juz
kilka tysiecy lat temu. Rdzenni mieszkancy tych tere-
néw podawali napdj z kakaowca na ostro, np. z chi-
li. Dopiero gdy ziarna kakaowca przywiozt do Europy
Krzysztof Kolumb, zaczeto je przyrzadzac na stodko,
z dodatkiem cukru czy miodu. Pomimo ze kakaowiec
nie zalicza sie do zywnosci niskokalorycznej, to jednak
zawarte w nim kalorie z pewnoscig mozna uznac za
wartosciowe. Kakaowiec, ze wzgledu na wysokg zawar-
to$¢ magnezu, wykazuje pozytywne dziatanie na uktad
nerwowy cztowieka. Jego ziarna, zjadane z umiarem,
sq zalecane zaréwno w diecie dzieci, jak i oséb doro-
stych. Smacznym i pozywnym produktem sg takze su-
rowe wiorki kakaowca. To nieocenione zrédto magnezu,
chromu i zelaza. Z ziaren kakaowca wytwarzane jest
tez pyszne i aromatyczne masto kakaowe. Jest ono bar-
dzo wartosciowe, petne witamin i mineratéw. Mozna je
stosowac jako dodatek do napojow i deserdw, a takze
jako naturalny kosmetyk.

Wanilia to storczyk, pnacze, ktore kwitnie co 2-3
lata, a jej duze kwiaty zapylane sa jedynie przez dwa
rodzaje bezzadtych pszczét i kolibry. W rejonach swia-
ta, ktorych nie zamieszkujq te owady i ptaki, wanilie
zapyla recznie cztowiek. Z zapylonych kwiatéw powsta-
je przypominajgca strgk torebka nasienna, ktéra po
zebraniu przed dojrzeniem poddawana jest fermenta-
cji i suszeniu. Po tych procesach zamienia sie w jedng
z najcenniejszych przypraw $wiata — w laske waniliowa.

Aromat wanilii to jeden z najbardziej rozpozna-
walnych zapachéw sSwiata. Wanilia jest pozadanym
afrodyzjakiem, ktéry poprawia samopoczucie. Z tego
powodu od wiekéw polecano wanilie na poprawe na-



stroju i wzmocnienie sit witalnych. Jej piekny aromat
sprawit, ze stata sie ulubiong przyprawag wszystkich
kucharzy $wiata. Zamiast kupowac cukier aromaty-
zowany syntetyczng waniling, warto wymieszac straki
wanilii z cukrem w krysztatkach lub cukrem pudrem.
Mielong wanilie mozemy takze dodac do potpourri lub
wsypac do kapieli.

Imbir mozemy znalezé w kazdym azjatyckim
domu, gdzie stosuje sie go od stuleci. W sklepach jest
sprzedawany najczesciej pod nieprawidtowg nazwg jako
korzen imbiru. Tymczasem brgzowawe ,korzenie” sa
ktgczami, czyli podziemnymi, spichrzowymi todygami.
Imbir ma réwniez bardzo atrakcyjne, wrzosowo-zotte
kwiaty. Mozna zasadzi¢ kawatek kfgcza w doniczce, nie
zapominajac jednak, ze to roslina cieptolubna.

Imbir dobrej jakosci rosnie na czystych terenach
i w uprawach certyfikowanych. Jest wolny od zanie-
czyszczen, intensywnego nawozenia, zachowuje cenne
witasciwosci, dzieki ktorym podnosi odpornosc i likwi-
duje objawy ostabienia sit obronnych organizmu, m.in.
zapchany nos i chrypke. Jest on rowniez lekarstwem na
mdtosci i dolegliwosci trawienne. Po herbatke imbiro-
wa powinny siegac kobiety w cigzy, ktore bardzo inten-
sywnie reagujg na zapachy i smaki potraw, oraz osoby
majace czkawke. Imbir ma $wietne dziatanie rozgrze-
wajace i jest doskonatym dodatkiem do grzanca na
winie lub piwie. Z imbiru mozna przygotowac réwniez
napar. Takg herbatke warto doprawi¢ cytryng i miodem.
Szczypta sproszkowanego imbiru, dodana do kawy,
ztagodzi jej draznigqce dziatanie na uktad pokarmowy.
Imbir jest takze pomocny w migrenach, ma dziatanie
odkazajace i odswiezajace, pozostawiajac przyjemny
zapach w ustach. Startymi lub sproszkowanymi ktgcza-
mi imbiru przyprawia sie zupy, satatki i miesa.

Kardamon byt znany juz w starozytnosci. W me-
dycynie tradycyjnej i ludowej uzywano kardamonu jako
srodka pobudzajacego wydzielanie sokéw zotadko-
wych i srodka wiatropednego. Doskonale sprawdzat sie
przy skurczach i bdlach brzucha. Stosowano go tak-
ze w leczeniu chordéb drdog oddechowych oraz moczo-
wych. Kardamon dziata odtruwajaco, poprawia apetyt,
jest idealnym remedium na wzdecia i niestrawnos¢. Po-
maga tez likwidowac zastoje w organizmie cztowieka,
np. nadmiar $luzu. Skutecznie pomaga w przeziebieniu
i kaszlu. Te przyprawe powinny polubi¢ osoby dbajace
o linie, bowiem poprawia przemiane materii. Nasiona
kardamonu mozna zu¢, bo skutecznie odswiezajg od-
dech, pomagajq pozby¢ sie zapachu czosnku i alkoholu.
Owoce kardamonu poprawiajg smak potraw zaréwno
stodkich, jak i wytrawnych. Mozna stosowaé go w ca-
tosci lub w postaci zmielonej. Przyprawa ta jest czesto
stosowana do ryzu i miesa. W indyjskich restauracjach
mozna spotkac sie z podawaniem ziaren kardamonu po
positku do przegryzienia. Kardamon jest takze jednym
ze sktadnikow marynat, piernikdw i innych ciast lub po-
traw z owocami.

Przyprawy, o ktérych wspomniatam, to nieodtacz-
ny element Swigt Bozego Narodzenia. Chetnie doda-
wane sg do ciast, dan wytrawnych, napojéw i drinkdw.
Lubimy ich rozgrzewajacy zapach i specyficzny smak,
ale warto réwniez docenic¢ ich wtasciwosci lecznicze.

Zrédto: kuchnia.wp.pl, www.poradnikzdro-
wie.pl, Mateusz Senderski, Prawie wszystko
o ziotach i ziotolecznictwie, 2017.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Przedawnienie
roszczen, czyli ile
mamy czasu

na odzyskanie
swoich pieniedzy?

S

Peracky
PrEWnE

Ile mamy czasu na odzyskanie swoich pieniedzy
z tytutu np. pozyczki udzielonej koledze? Wbrew pozorom
czas ten jest ograniczony, poniewaz ustawodawca prze-
widziat terminy przedawnienia dochodzenia naleznosci.

W przypadku wystgpienia zobowigzania finanso-
wego, ktore nie zostato pokryte przez dtuznika w cze-
éci lub w catosci, wierzyciel moze podja¢ kroki prawne
celem odzyskania swojej naleznosci, pamietajac o ter-
minach przedawnienia przedmiotowego roszczenia. In-
nymi stowy: zwitoka w dochodzeniu naleznosci od dtuz-
nika moze doprowadzi¢ do tego, iz swoich naleznosci
nie odzyskamy. Na brak mozliwosci odzyskania swoich
pieniedzy (lub znacznego ograniczenia mozliwosci ich
odzyskania) sktadac¢ sie mogq zaréwno dziatanie lub
zaniechanie dziatania dtuznika, w konsekwencji dopro-
wadzajgce np. do niewyptacalnosci dtuznika, lub inne
okolicznosci, takie jak np. uptyw terminu przedawnie-
nia dochodzonego roszczenia.

W zwigzku z powyzszym pamietac nalezy, iz jezeli
przepis szczegdblny nie stanowi inaczej, termin prze-
dawnienia wynosi sze$¢ lat, a dla roszczen o $wiadcze-
nia okresowe oraz roszczen zwigzanych z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej - trzy lata. Jednakze
koniec terminu przedawnienia przypada na ostatni
dzien roku kalendarzowego, chyba ze termin przedaw-
nienia jest krétszy niz dwa lata.

Wyraznie nalezy podkresli¢, iz powyzsze terminy
przedawnienia roszczen stanowig jedynie ogdlng, ge-
neralng zasade przyjetq w prawie cywilnym. Poniewaz
wystepujq jeszcze przepisy szczegdlne okreslajace
inne okresy przedawnienia dla szczegdtowo wskaza-
nych roszczen.

Natomiast po uptywie terminu przedawnienia
dtuznik moze uchyli¢ sie od zaspokojenia roszczenia,
chyba ze zrzeknie sie korzystania z zarzutu przedaw-
nienia. Pamieta¢ ponadto nalezy, iz czesto sprawy tyl-
ko z pozoru wydajq sie by¢ takimi, w ktérych nie ma
mozliwosci odzyskania dtugu. Moze sie nam tak wyda-
wac dlatego, ze np. nie dysponujemy umowag w formie
papierowej albo dtuznik wyjechat za granice. Czesto
jest to jednak btedne rozumowanie. Kazdq sprawe na-
lezy oceni¢ indywidualnie, ale przy wtasciwym przygo-
towaniu sie do sprawy i podjeciu wiasciwych czynnosci
mozna wiekszos¢ tego typu spraw doprowadzi¢ do sa-
tysfakcjonujacego klienta konca.

Podsumowujac, wbrew pozorom terminy prze-
dawnienia dochodzonego roszczenia wcale nie sq ter-
minami przesadnie dtugimi. Majac na uwadze réznego
rodzaju roszczenia, rézne okolicznosci i dziatania row-
niez samego wierzyciela z podjeciem decyzji o odzy-
skaniu swojej naleznosci od dtuznika, w szczegdlno-
$ci majac na uwadze jej skutecznos¢, nie powinnismy
zwlekac.

Materiat  zrodtowy: ustawa z dnia
23.04.1963 r. Kodeks cywilny (Dz.U. z 2020
r. poz. 1740).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny
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Miesigc grudzieri kojarzy sig
szczegdlnie ze Swietami Bozego Na-
rodzenia. To czas spokoju, rodzin-
nych spotkan i radosnej atmosfery.
Niestety, nie dla wszystkich. W wielu
domach codziennie rozgrywajq sie

¥ /
ludzkie dramaty. Problem przemo-

cy domowej w okresie Swigtecznym

wcale nie fagodnieje. Policja w sprawach przemocy in-
terweniuje caty rok. Najbardziej narazone na przemoc sq
osoby, ktdére w jakis sposdb sg zalezne od innych oraz
wymagajq opieki i pomocy, czyli dzieci, osoby niepetno-
sprawne i seniorzy.

Alkohol w $wieta
Polacy przyznajg, ze siegajg po alkohol w Swieta.
Mezczyzni wybieraja mocniejsze alkohole, gtownie wdd-
ke, kobiety wina. Niestety, nie wszyscy znajq umiar. Nie-
ktorzy traktujq $wieta jako okazje do niekontrolowanego
picia. Sprzyja temu dtuzsze wolne od pracy. Alkohol po-
jawia sie na Swigtecznych stotach réwniez jako sposob
na odstresowanie. Miewa tez za zadanie zniwelowanie
napiecia spowodowanego spotkaniami z rodzing, z ktorg
nie zawsze zyje sie w zgodzie i serdecznych relacjach.
Skutek nadmiernego spozycia alkoholu bywa cze-
sto jednak odwrotny do zamierzonego. Alkohol spozy-
ty w nadmiarze pozbawia hamulcéw, dodaje ,odwagi”,
wzmaga agresje, co prowadzi do ktdtni, awantur i prze-
mocy. Niekiedy musi interweniowac¢ policja. Szczegdlnie
niepokojace jest to, ze wiele oséb spozywajacych alkohol
w S$wieta, robi to w obecnosci dzieci, ktére czesto stajg
sie tez swiadkami domowych awantur.

Przemoc wobec osoby starszej

Jak zauwazajq pracownicy stuzby zdrowia, co roku
w okresie Bozego Narodzenia nastepuje wzrost przy-
padkéw, kiedy rodzina porzuca w szpitalu osobe starszg
bez wyraznych wskazan medycznych. Dlatego Okregowa
Izba Lekarska w Warszawie organizuje kampanie spo-
teczng #WspolneSwieta. Ostatnia w 2019 r. odbyta sie
pod hastem Buduj wiezi - Swieta spedz z bliskim.

Rok 2020 z powodu epidemii to czas zmian i ogra-
niczen. Szczegodlnie teraz w szpitalu powinni przebywac
tylko ci, ktérzy naprawde wymagajq hospitalizacji i po-
mocy specjalistow. Niestety, nie ma co liczy¢ na dziatanie
»~magii swiat”, ktéra spowoduje cudowng zmiane nasta-
wienia oraz wczesniejszej negatywnej postawy wobec
osoby starszej na zyczliwg i serdeczng. Bardziej prawdo-

Numerk"¥'Glosullyczynaz
ukaze sie z data SEL2PXL [

Termin sktadania tekstéw uptywa:

1870120214

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadaé osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Przemoc w swieta

podobne jest to, ze osoby starsze moga stac sie ofiarami
przemocy we wtasnym domu.

Seniorzy, ktérzy najczesciej sg ofiarami przemocy w ro-
dzinie, to osoby w wieku 75-84 lat. Jest to czas w zyciu,
kiedy znaczaco pogarsza sie stan zdrowia. Osoby w po-
desztym wieku, z réznymi chorobami i ograniczeniami,
majq mniejszq szanse na obrone i stajgq sie ,idealng”
ofiara.

Czynniki ryzyka wystapienia przemocy
w rodzinie wobec osoby starszej

e Najbardziej narazeni na przemoc sg seniorzy, ktérzy
sg niepetnosprawni fizycznie lub psychicznie, cierpig na
zaburzenia percepcji, np. chorobe Alzhaimera czy de-
mencje.
e (Czesciej doswiadczajg przemocy osoby gorzej wy-
ksztatcone i pochodzace z ubogich rodzin.
e Wptyw na wystapienie przemocy w rodzinie majg réw-
niez wiezy miedzy jej cztonkami oraz wyznawane warto-
Sci.
e Wzrost prawdopodobienstwa przemocy wystepuje,
gdy w rodzinie pojawiajq sie stresujqce wydarzenia, np.
przedtuzajace sie problemy finansowe.
e Sprawcami przemocy sg zazwyczaj synowie lub cérki,
ktdrzy sami odchowali swoje dzieci i musieli zrezygnowacé
ze swoich plandw na rzecz opieki nad rodzicami lub tes-
ciami, albo doroste dzieci, ktére jednoczesnie sprawujg
opieke nad wiasnymi dzieémi i schorowanymi rodzicami.
e Wszelkie uzaleznienia opiekuna osoby starszej, np. od
alkoholu czy od hazardu, zwiekszajg prawdopodobien-
stwo wystgpienia przemocy.
e Zaleznos$¢ sprawcy od ofiary przemocy (np. lokalowa,
finansowa) moze prowadzi¢ do stosowania przemocy.
e Osoby starsze, ktére majg mato kontaktédw z innymi
ludzmi, czesciej doswiadczajg przemocy. Ich izolacja od
spoteczenstwa zmniejsza szanse, ze kto$ zauwazy prze-
moc i udzieli im pomocy.
e Wptyw ma réwniez historia rodziny i stosowane tech-
niki wychowania. Doroste dzieci, ktore doswiadczyty
w przesztosci przemocy domowej, kiedy przejmujq opie-
ke nad swoimi rodzicami, w ramach ,rewanzu” mogq sto-
sowaé wobec nich przemoc.
e Czynnikiem generujacym przemoc moze byc¢ réwniez
kult mtodosci. Schorowane, potrzebujgce pomocy osoby
starsze nie pasujg to kreowanego idealnego $wiata. Moze
to tworzy¢ negatywne nastawienie wobec senioréw, bu-
dzi¢ frustracje wobec ich nieporadnosci, co w nastepstwie
moze prowadzi¢ do zachowan przemocowych wobec nich.

Przyczyny niezgtaszania przemocy przez osoby
starsze:

e Obawa, ze zgtoszenie faktu bycia ofiarg przemocy ze
strony najblizszych moze spowodowacé nasilenie przemo-
cy.

e Nadzieja na poprawe swojej sytuacji, wiara w to, ze
»~on/ona sie jeszcze zmieni”.

e Wstyd przed znajomymi, przyjaciétmi, sasiadami.

e Niska samoocena, ktéra moze powodowaé pogodze-
nie sie ze swoim losem.

e Brak zaufania do oséb i instytucji zajmujacych sie
problemem przemocy.

e Brak lub niewystarczajqca wiedza na temat, czym jest
przemoc oraz swoich praw.

e Nieznajomos$é form pomocy i miejsc, gdzie takg po-
moc mozna uzyskac.

e Zaleznos$¢ od innych, w szczegolnosci od sprawcy.

e Brak mozliwosci osobistego zgtoszenia problemu.



Pamietajmy: niezaleznie od przyczyn i sytuacji
przemoc zawsze jest przestepstwem. Kazdy, bez wzgledu
na wiek czy stan zdrowia, ma prawo do szacunku i posza-
nowania swojej godnosci. Nie tylko ,od Swieta”, ale przez
caty rok.

Joanna Kiszka - psycholog
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gornie

Zrodta: = E. Jaroszewska, Staroé¢ i agresja — osoby star-
sze jako ofiary oraz sprawcy przemocy Problemy Polityki
Spotecznej, 2012, nr 17, s. 113-129; = D. Jaszczak-Kuz-
minska, K. Michalska, Przemoc w rodzinie wobec 0s6b
starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracowni-
kow pierwszego kontaktu, Warszawa 2010; A. Olszew-
ska, Przemoc wobec 0sob starszych, Mazowiecki Centrum
Polityki Spotecznej, Mazowiecka Akademia Sztuki Poma-
gania, Warszawa; = https://izba-lekarska.pl/monitor-le-
karski/ruszamy-z-kampania-spoleczna-wspolneswieta/,
https://ddwloclawek.pl/pl/546_ciekawostka/27549_ w-
-swieta-alkohol-leje-sie-strumieniami-pije-go-92-pola-
kow.html.

Publikacja z cyklu artykutdéw
edukacyjno-profilaktycznych powstatych
w ramach Programu Ostonowego
+~WSPIERANIE JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO W TWORZENIU SYSTEMU
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE”
Edycja 2020
pt.: ,Zawsze jest czas by zapobiegal przemocy”
wspotfinansowanego przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Powiat Rzeszowski.

Zarzqd Miejskiego Klubu Sportowego Strug Tyczyn

FCAVLAT BT AWK |

sktada najlepsze Zyczenia Swigteczne:
wszelkiej pomysmosci, szczescia
oraz spefnienia marzeri

— takzge tych pitkarskich.

Niech w Nowym RoRu,

Paristwa Zycie zawodowe,

Jjak i prywatne obfituje w suRcesy
i zawsze przynosi satysfakcje.
Zyczymy wszystkim zdrowia,

Panu Ryszardowi Rzasie

wyrazy gtebokiego wspotczucia

-ht' z powodu $mierci
e

sktadajq: pracownicy ZPHU Jar s.c.
w Kielharowej

BRATA

Kiedy dziecko sie rodzi i na swiat przychodzi
Jest jak Bdg, co powietrzem nagle sie zakrztusiI*

I poczut, ze ma ciato, ze w ciemnosciach brodzi |
ol

Ze boi sie cztowiekiem byé. I ze byé musi

Wokot radosé. Koledy szeleszczace ztotko
Najblizsi jak pasterze wpatrujg sie w Nlego
I Smiech matki - bo dziecko przecigga sie s+odko

A ono sie ukfada do krzyza swojego {
Ernest Bryll

Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia?

Dlaczego jest $wieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na nleble? -
Dlaczego $piewamy koledy?

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa
Dlatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, zeby sie usmiecha¢ do siebie. f! Q
Dlatego, zeby sobie przebaczac.

ks. Jan Twardowski

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

OGLOSZENIE

Lokalna Grupa Dziatania
- Lider Dolina Strugu informuje
o planowanych do ogloszenia na przetomie
2020/2021 naborach wnioskdw na dziatania:

3.2.2 Promocja | zintegrowanie ustug,
produktow turystycznych i produktow lokalnych
(20 tys. z1).

1.2.4 Pobudzenie postaw obywatelskich wsrdd
mitodziezy (10 tys. zi).

3.1.2 Promowanie dziedzictwa lokalnego (20
tys. zi).

2.1.2 Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej
na obszarze LGD (250 tys. 21) .

Wiecej informacji w biurze LGD - Lider Dolina Strugu:
ul. Mysliwska 16, 36-030 Blatowa
tel. (17) 23-01-099, e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
www.liderds.ostnet.pl
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Wielki sukces Flimero na podwoéjnych Mistrzostwach Polski

7 ztotych medali i 3 srebrne

Nasza rados¢ jest ogromna, a ja jako trener je-
stem bardzo dumna ze swoich podopiecznych, dlatego
w tym artykule bedzie o niesamowitych wrazeniach.

Rozdziat I - Pandemia. To byt niezwykty rok,
ktory wptynat na nawyki i procedury treningowe, od
stawiania czota wiekszej izolacji i tesknoty za kolezan-
kami z druzyny, po walke z brakiem motywacji. Na dro-
dze staneto wiele przeszkdd. Ciagte zmiany termindw
zawoddw powodowaty, ze nie wiedziatam, jak zdazy¢
z budowaniem formy. Musiatam szuka¢ nowych sposo-
béw na zachowanie odpowiedniej mobilizacji i koncen-
tracji catego teamu. Bardzo brakowato nam wyzwan
w tym roku, ale nasza sita walki i determinacji spra-
wita, ze wszystko zakonczyto sie pomysinie. Treningi
online, wakacyjny obéz w Krasnobrodzie, tygodniowe
warsztaty taneczne w Osrodku Sportowym w Lubenii
i praca w weekendy daty dtugo oczekiwany efekt. Zdo-
byliSmy tytul podwéjnego Mistrza Polski i awans
do kadry narodowej!

Rozdziat II - Zawody. XXIII Mistrzostwa
Polski Polskiego Stowarzyszenia Cheereladers
odbyty sie w Kieleckim Teatrze Tanca 20.11 br. i miaty
formute online. Prezentowane uktady, nagrane wczes-
niej przez zespoty, sedziowie oceniali z telebimow,
a zawodnicy, trenerzy i kibice catos¢ wystepow mogli
sledzi¢ na live streaming. W drodze na kolejne mistrzo-
stwa w napieciu oczekiwaliSmy na ogtoszenie wynikdéw
turnieju. Stuchajac rezultatu, radosci i szczesciu nie
byto konca. Podczas tych mistrzostw zdobytysmy 2
zlote i 2 srebrne krazki: II miejsce - junior mtodszy
druzyna, I msc. - junior druzyna, I msc. - junior mfod-
szy duet, II msc. - junior duet.

Dla grupy juniorskiej, ktéra po raz pierwszy wy-
stgpita w tej kategorii, zwyciestwo byto przepustka do
udziatu w zawodach miedzynarodowych. Zawalczy¢
o swdj byt, przeciaggnaé¢ pasmo sukcesow Flimero -
senior (grupa nie istnieje od 2017 r.) - wielokrotnych
mistrzyn Polski, V-ce i Mistrzyh Europy - jak i poko-
nanie rywalek z Garwolina (aktualnych dwukrotnych
Mistrzyn Polski), druzyny, ktéra brata udziat w Mistrzo-
stwach Swiata 2019, byto cichym marzeniem i ogrom-
nym wyzwaniem.

Dzien pdzniej, zmotywowani i petni zapatu, 21.11 br.
na Mistrzostwach Polski w Cheerleadingu Sporto-
wym w Raszynie (Warszawa) Flimero potwierdzito
swoje rzemiosto. Wszystkie zawodniczki i zawodnicy
zaprezentowali sie wysmienicie. Wyjatkowe wyrodznie-
nie i brawa nalezg sie jednak grupie najmtodszej, kto-
ra brawurowo zaprezentowata sie w swoim ukfadzie.
Nasze Flimero - Cheereladers wywalczyto 5 ztotych
i 1 srebrny medal w kategorii druzyn i duetéw. Dzieki
tym rezultatom, jako kadra narodowa Polski, nomino-
wani zostaliSmy do udzialu w Mistrzostwach Eu-
ropy i Swiata 2021!

Oto nasze wyniki podczas mistrzostw: I miejsce -
junior mtodszy druzyna, I msc. - junior druzyna, I msc.
- senior silver druzyna, I msc. - cheer, I msc. - duet
junior mtodszy, II msc. - duet junior.

Rozdziat III - Rodzice. Nasi wspaniali, wyjat-
kowi rodzice - kibice, ktérzy znani sg w polskim che-
erladingu jako ,czerwone diabty”, a ktérzy w ubiegtym
roku wywalczyli Puchar Fair-Play w kibicowaniu, reak-
tywowali grupe taneczna Flimero - Ero. Jako zawodni-
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cy grupy senior silver (30+), zmotywowani i wspierani
przez catg druzyne, a szczegolnie przez swoje dzieci,
siegneli po kolejne ztoto. Swoim show 12 tancerek i 2
tancerzy w strojach w stylu zespotu ABBA do muzyki
z filmu Mamma Mia ujeli jury i podbili catq publicznosc.

Rozdziat IV - Przetfom w rozwoju polskiego
cheerleadingu. Podczas trwania III Mistrzostw Polski
w Cherleadingu Sportowym w Raszynie, po dtugotrwa-
tych negocjacjach, podpisano oficjalne porozumienie
miedzy Polskim Stowarzyszeniem Cheerleaders a Pol-
skim Zwigzkiem Sportowym Cheerleadingu, ktéry ak-
tualnie jest cztonkiem Miedzynarodowej Federacji ICU.
Oznacza to, ze w 2021 r. po raz pierwszy odbedq sie
wspdlne Mistrzostwa Polski dwoch federacji, ktérych
priorytetem jest powotanie i przygotowanie kadry do
igrzysk olimpijskich, paraolimpijskich oraz Mistrzostw
Swiata i Europy.

Taniec to nie uktad figur.
Zeby sie go nauczyé, trzeba go pokochac.

Rozdziat V - Sita zespotu fundamentem suk-
cesu. Tworzenie zgranego, odpowiedzialnego zespotu
jest procesem dtugotrwatym. Nie sg to tylko lata ciez-
kiej pracy i wyrzeczen w osiggnieciu wspolnego celu,
ale takze budowanie sympatii, szacunku do siebie,
wspolnej motywacji i pomocy. Ze swojego dtugolet-
niego doswiadczenia musze przyznac, ze Flimero byto
i jest druzyng bardzo dobrang, solidng i kreatywna, a
ni¢ sympatii i wspoélnych zainteresowan, ktéra wytwo-
rzyta sie miedzy zawodnikami, potrafi przetrwac lata.

W budowanie takiej druzyny zaangazowani sg nie
tylko trenerzy i sami zawodnicy, ale wszystkie osoby
pracujace w zespole i dla zespotu. Dlatego dziekuje
wszystkim, ktorzy cho¢ troche przyczynili sie do na-
szego sukcesu.

Szczegdlne stowa podziekowania kieruje w strone
moich bytych zawodniczek: Julii Rudzan i instrukto-
rek: Oliwii Gawet oraz Adrianie Kopackiej, ktérych
pomoc byta niezastgpiona.

W imieniu swoim i catego Zespotu dziekuje tak-
ze dyrekcji Szkoty Podstawowej w Tyczynie, paniom:
Zofii Miedlar-Mruk, 2ofii Kwater i Barbarze
Stempniowskiej za wsparcie, umozliwienie trenin-
géw i wyjazdow w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie.

Ze Swigtecznymi Zzyczeniami:
Jolanta Magda - trener zespotu

Niech nadchodzqce Swigta Bozego Narodzenia
bedq czasem spokoju i szczescia, ha g
radosci przezywanej w gronie najblizszych et |
| oraz wytchnienia od codziennych obowigzRow.

' Niech Nowy Rok 2021 przyniesie wszelRg pomysinosé

I pozwoli na spetnienie najskrytszych marze. 51
Zarzqd i pracownicy

Banku Spotdzielczego w Tyczynie
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Wyzsze limity dorabiania dla
emerytow i rencistow

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

GUS podat nowe dane o przecietnym miesiecz-
nym wynagrodzeniu. Jest ono wyzsze niz ostatnio. A to
oznacza, ze od 1 grudnia br. emeryci, ktdrzy nie osiag-
neli powszechnego wieku emerytalnego oraz rencisci
moga wiecej dorobi¢ do swojego $wiadczenia.

Kazdy emeryt czy rencista moze dorobi¢ do swojego
Swiadczenia i wiele z nich na to sie decyduje. Niektdrzy
jednak muszg by¢ czujni i kontrolowa¢, czy ich zarobki
nie spowodujg zmniejszenia lub zawieszenia $wiadczenia.
Limity w dorabianiu sg uzaleznione od Sredniej ptacy kra-
jowej i zmieniajg sie co trzy miesigce. Najnowsze obo-
wigzujg od poczatku grudnia br. do konca lutego 2021 .
Powinni je sprawdzac¢ emeryci, ktdrzy nie osiggneli po-
wszechnego wieku emerytalnego oraz rencisci.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych moze zmniejszyé
wyptacang emeryture lub rente, gdy przychéd z dodat-
kowych zrddet przekroczy 70 proc. przeciethego mie-
siecznego wynagrodzenia. Od grudnia jest to kwota
3618,30 zt brutto. Wyptata Swiadczenia moze by¢ row-
niez zawieszona, jesli przekroczenie bedzie wyzsze niz 130
proc. przecietnego wynagrodzenia, tj. 6719,70 zt brutto.
Natomiast uzyskanie przychoddw miesiecznie w granicach
od 3618,30 zt do 6719,70 zt spowoduje zmniejszenie wy-
ptacanego $wiadczenia o kwote przekroczenia, jednak nie
wiecej niz o kwote maksymalnego zmniejszenia, ktdra wy-
nosi obecnie: = 620,37 zt dla emerytur i rent z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy, = 465,31 zt dla rent z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy i = 527,35 zt - dla rent ro-
dzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba. Inaczej
jest w przypadku renty socjalnej, ktdra zostanie zawieszona
po przekroczeniu 3618,30 zt brutto przychodu.

KREDYT SWIATECZNY
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Zmniejszenie badz zawieszenie wyptacanego $wiad-
czenia zalezy od ewentualnych przychodéw z umowy
o prace, umowy zlecenia, umowy agencyjnej, od ktorych
obowigzkowo sg odprowadzane skfadki na ubezpiecze-
nia spoteczne, a takze przychodu, ktory stanowi pod-
stawe wymiaru sktadek przy prowadzonej pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej. W przypadku renty socjalnej
wplyw na zawieszenie majq rowniez kwoty podlegajace
opodatkowaniu na zasadach okreslonych w art. 27 usta-
wy o podatku dochodowym od oséb fizycznych.

Kto moze dorabia¢ bez ograniczen?
Emeryci, ktorzy ukonczyli powszechny wiek emerytalny,
czyli 60 lat lub 65 lat, mogg dorabia¢ do swojej emerytury
bez ograniczen i nie muszg martwic sie o rozliczenia z ZUS.
Wyjatek od tej zasady stanowig ci emeryci, ktorym
ZUS podwyzszyt wyliczong emeryture do kwoty $wiad-
czenia minimalnego, czyli do 1200 zt brutto. Woéwczas
jezeli przychdd z tytutu pracy przekroczy wysokos¢ kwo-
ty podwyzszenia do minimalnej emerytury, to emerytura
bedzie wyptacana w nizszej kwocie, a wiec bez dopfaty
do minimum. Ograniczenia nie dotyczg réwniez niektd-
rych rencistéw. Chodzi o osoby, ktére pobierajq renty dla
inwalidéw wojennych, inwalidéw wojskowych, ktérych
niezdolno$¢ do pracy zwigzana jest ze stuzbg wojskowa,
oraz osoby pobierajace renty rodzinne po uprawnionych
do tych swiadczen. Jezeli osoba pobiera rente rodzinng,
ktora jest kwotowo korzystniejsza od ustalonej emery-
tury z tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytal-

nego, rowniez moze zarobkowaé bez ograniczen.

Wiecej informacji o limitach zarobkowych moz-
na znalez¢ tutaj: https://www.zus.pl/swiadcze-
nia/emerytury/zmniejszenie-lub-zawieszenie-
-swiadczen-pracujacych-emerytow-i-rencistow.

Rubryke redaguje:

Wojciech Dylag

- regionalny rzecznik ZUS

w wojewodztwie podkarpackim

Polski kapital i ponad I00-letnia fradveia Bankiu, warancia
bezpieczeristwa sdeponowanyeh whiadow
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36-020 Tyczyn ul. Mickiewicza 6
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ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszow
tel. (17) 853-43-53, B52-15-39
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ul. Okulickiego 13 a, 35-222 Rzeszow
tel. (17) 852 28 07

III Oddzial w Rzeszowie
ul. Mickiewicza 12, 35-064 Rzes
tel. (17) 853 48 332

Oddziat w Chmielniku
36-016 Chmielnik 50
tel. 17 229 66 34



Osiggniecia Patryka na przestrzeni
ostatnich trzech lat sg imponujace i przed-
stawiajq sie nastepujaco: ¢ II msc. w Miko-
tajkowym Turnieju Ju-Jitsu Karate w konku-
rencji Ne-Waza (2017). « I msc. w Otwartym
Pucharze Polski Junioréw PFB w Ju-Jitsu Ka-
rate, rozgrywanym w Tyczynie w konkurencji
Ne-Waza (2018, 2019) i konkurencji Fighting
(2018, 2019). e I msc. w XV Pucharze Polski
Combat Aikido rozgrywanych w konkuren-
cji Ne-Waza (2020). I msc. w II Ju-Jitsu
Silesia Open rozgrywanych w Katowicach
w konkurencji Fighting bez I Fazy (2019).
e III msc. w tych samych zawodach w kon-
kurencji Ne-Waza. ¢ I msc. w Otwartym Pu- § J
charze Polski Ju-Jitsu Karate w Katowicach w konkurencji Fighting
bez I Fazy (2019).  II msc w tych samych zawodach w konku-
rencji Ne-Waza. ¢ IT msc. w Otwartym Pucharze Swiata Kong-
-Sao World Open Cup w Mikotowie w konkurencji Mix Cumite
(2019). » I msc. w III Ogdlnopolskim Turnieju B1J dla dzieci i mto-
dziezy Charakterne Dzieciaki (2020). » III msc. w III Turnieju Ju-
-Jitsu Silesia Open w konkurencji Fighting bez I Fazy i w konkurencji
Ne-Waza (2020). « I msc. w XVI Pucharze Polski Combat Aikido
w konkurencji Ne-Waza (2020).

Patryk Ziaja zgtoszony
do Plebiscytu Sportowego
GC ,Nowiny”

Patryk Ziaja (rocznik 2011) to czotowy
zawodnik Podkarpackiej Szkoty Ju-litsu Ka-
rate w Rzeszowie oddziat Tyczyn, w kategorii
mitodzik, trenujacy od wrzesnia 2016 r. Dzie-
ki swoim osiggnieciom zostat zgtoszony przez
klub do plebiscytu ,Nowin” w kategorii Spor-
towy Talent 2020.

Od Redakcji: W tegorocznym, 61. Plebis-
cycie Sportowym GC ,Nowiny”, nagradzani
sq nie tylko zawodnicy, ale takze trenerzy,
druzyny i ludzie sportu wszystkich dyscy-
plin i wszystkich szczebli. Na Patryka moz-
na gtosowaé, wysytajac SMS Premium na
numer: 72355, w tresci wpisujac: SR1.47
(koszt wystania SMS-a: 2,46 zt).

Tekst: Wiestaw Kisiel - trener

Mikotajki w ATS Tyczyn

Dzien 9 grudnia br. nie byt zwyklym dniem dla Natalia Szawara, a podium uzupetnili: Maksymilian

dzieci z Akademii Tenisa Stotowego w Tyczynie. Trady-
cjg poprzednich lat byty spotkania ze sw. Mikotajem,
ktory tym razem - w zwigzku z panujacg pandemiq
- nie chcac nikogo narazaé, postawit na zdrowie oraz
bezpieczenstwo tych, do ktérych corocznie przybywa
i przekazat upominki, korzystajac z posrednictwa opie-

Mikuta, Marysia Kuczmarz, Emilia Klimasz.
Zwyciezcy w swoich kategoriach zostali nagrodze-
ni medalami i dyplomami oraz obdarowani mikotajowy-
mi prezentami. Wszyscy byli zmeczeni wyczerpujacymi
zawodami, ale jak przystato na prawdziwych sportow-
cow opuszczali hale usmiechnieci, radosni i gotowi do

kundéw szkotki.

W trakcie dwugodzinnych zaje¢ dzieci
udziat w Mikotajkowo- Swigtecznym Turnieju, pota-
czonym z grami i zabawami. Najmiodsza grupa, tzw.
Skrzaty, rywalizowata w tenisowych grach zrecznoscio-
wo- sprawnosciowych. Najlepszym Skrzatem okazata
sie Ala Ptonka. Kolejne medalowe miejsca zajeli: Da-
ria Szawara, Blanka Stybak i Mikotaj Ptonka.

W starszej grupie, tzw. Zakéw, rozegrany zostat
turniej tenisowy systemem kazdy z kazdym. Bezape-
lacyjnym zwyciezcq z kompletem wygranych zostata

kolejnych wyzwan.
wziety Tekst: Tadeusz Grys

* Zarzad UKS ATS Tyczyn pragme z’fozyc
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Marta Jakubiec - ,Stary Rok, Nowy Rok”

Posrod bezkresu przestworzy, poza zasiegiem ludzkiego oka, w krélewskiej sali koronacyj-
nej dobiegata koricowi niezwykta uroczystosc. Oto Stary Rok zdawat panowanie Nowemu.
Jednakze Nowy Rok jakos opieszale szykowat sie do tronu, ktorego miejsce znajdowato sie
gdzies tam - na planecie Ziemia. To poprawiat szaty, to obgryzat nerwowo paznokcie, to
znow ciezko wzdychat. Stary Ojciec poklepat syna po ramieniu:

- No, mdj drogi, najwyzsza pora wyruszy¢ w droge.

Syn zrobit dwa kroki do przodu, po czym usiadt i oswiadczyt:

- Nie pojde, ojcze. Nie mam wystarczajaco sit, by zejs¢ do ludzkosci.

- O czym tez dziecko moéwisz? - zdziwit sie Stary Rok. - Ja tez miatem wiele watpliwosci,
a jednak nie zawahatem sie objac¢ rzadéw. Obiecaj mi, prosze, ze bedziesz dobrym witadca, a
wszystko dobrze sig utozy.

- Obiecuje, tato, ale... - z niepewng ming zaczgl Nowy.

- Co ale? Co cie dreczy? - dopytywat rodzic.

Nowy Rok spuscit gtowe i zaczat opowiadac...

Miafem straszny sen. Snito mi sie, Ze przyszedfem na ziemie peten nadziei i zapatu, chcac
wszystkim stuzy¢ i rozdawac z krélewskiego skarbca, ale nikt mnie o nic nie prosif. Nikt tez
nie 2yczyt mi pomysinosci ani udanego startu, oprécz jednej starszej kobiety mieszkajacej
na obrzezach wioski. To na jej prosby zdecydowatem sie nie mysle¢ Zle o ludzkosci. Rodzitem
obfite plony zboz i ogrodow. Przynositem pogode dla zakochanych, grosik pod gléwke nie-
mowletom, rados¢ dla starszych - chociaz nikt mi za to nie dziekowat - poza jednym wyjat-
kiem - wspomnianej staruszki. Wreszcie, pomyslatem, zapewne wiele rzeczy nie rozumiem,
ludzkie zycie to wieczne troski i problemy. Dlatego zdecydowatem, ze przybiore postac Anio-
fa i bede chodzit po domach, zabierajgc wszystko, co ich gryzie. Moze dopiero wtedy, kiedy
usune wszelkie problemy, wowczas ludzie petni szczescia dostrzegg moje starania i pochwala
za wspaniatomysinosé. Jak bardzo sie fudzitem! Beztroscy ludzie szczedliwosc dni zawdzie-
czali wiasnej staraniom. Mimo to nie mogtem przestac¢ dobrze czynié, poniewaz obiecywatem
sobie, ze bede dobrym wifadcg. Pewnego jednak dnia stracitem resztki wiary w sife pracy dla
dobra ludzi. Zestrzatem sie na tyle, ze prawie przypominatem ciebie, ojcze, zgigtego wpdt z
laskg, kroczgcego po drogach i drozkach. Wzrok moj niedofezny wypatrzyt zza zakretu lesnej
sciezki renifery sw. Mikofaja powracajacego do swej siedziby za Kotem Polarnym. Zdziwito
mnie, ze w sw. Mikofaju nie byto radosci. Zreszta, z czego miaft sie cieszy¢, gdy nie rozdat ani
jednego prezentu.

- Coz to? - zapytatem go. ,Czyzby sie ludzie obrazili?” , Troche tak” -odpowiedziat Mikotaj
smutno. ,Nikt juz nie chce drobnych prezentow. Kazdy chce duze i cenne”. Jakze to przykre
- pomyslatem. Wtem z lasu na droge wyszedt zmarzniety skrzat.

- A ty co tu robisz? - spytatem krasnala. - Chyba zapomniates ze to Boze Narodzenie.

- Nie, wrecz przeciwnie - zapewnit gorgco karzetek. - Specjalnie czekatem tych dni, liczgc
na talerz ciepfej zupy ,ale na préozno pukatem do drzwi, na prozno zagladatem w okna - nikt
mnie nie zauwazyt lub nie chcial zauwazyc.

- Tak wiec widzisz, ojcze - tu Nowy Rok zrobit przerwe w opowiadaniu snu - wszystkie te
doéwiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, ze nie warto sie trudzi¢ dla ludzi, skoro na to
nie czekajg. Postanowitem wiec czym predzej uciec z tej ciemne?' planety i zapomniec o nie-
wdziecznej ludzkosci, zabierajac za soba pozostate kartki z kalendarza. Ale nagle przypo-
mniatem sobie owa kobiete na obrzezach wioski i zdecydowatem sie jg odwiedzic. Jakze
ucieszyta sie na mdj widok i dziekowata mi z catego serca za wszelkg dobro¢ i mitos¢. Tylko
dla niej wytrwatem do konca swojego panowania.

- Widzisz - odrzekt Stary Rok - chocby nikt ci nie dziekowat, ty staraj sie nikogo nie za-
wiesc. I nie bdj sie. Spojrz, ilu ludzi na ciebie czeka. A to juz nie sen.

I Nowy Rok niczym pioro tabedzia sfrunat na ziemie w wiwatujace ttumy i sztuczne
ognie.




Flimero pieciokrotnym Mistrzem Peolski
R
N T T OO S C N®_ POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY

nf.r'sas::'I
POLAND! CHEERLEADINGU ERLEADINGU

Flimero w kadrze narodowej. W kat. Freestyle pom junior wystgpili
(od gory z lewej): Joanna Btaszczak, Julia Starzak, Nikola tazarz,

Zuzanna Kopacka, Wiktoria Dudek, Karolina Szura, Milena Krok, Zdobywczynie srebrnego medalu w kat. Freestyle
Zuzanna Slusarska, Zofia Paczek, Izabela Stanio, Piotr Brzek, pom junior duety (od lewej): Karolina Szura
Julia Mucha, Amelia Kajzer, Oliwia Knutel i Zuzanna Slusarska z trenerkg Jolanta Magda

; Flimero Senior - zdobywcy
1 EII! SPORTOWY
IEE"LH?]I A h,E = Mistrzostwa Polski w kat.

senior silver. Od gory

z lewej: Anna Kajzer,
Joanna Ptodzieri Kapton,
Natalia Wozniak, Michalina
Starzak, Magdalena
Trawka, Anna Rybiriska,
Dominika Zukowska,
Wioletta Dudek, Marlena
Filipska, Karolina Rabczak,
Jadwiga Maciej, Magdalena
Ptodzieri, Adam Krupa,
trener Jolanta Magda,
Krzysztof Zukowski
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W oczekiwaniu na wyniki
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Miejsko - Gminnym
Osrodku Kultury
A BT Ay im. Katarzyny Sobczyhk
PN w Tyczynie
| :%: oraz w filiach

>Nudotamacze ‘@

warsztaty z profilaktyki uzaleznien
i pedagogiki fascynacii, projekcja filmow
instruktazowych, pogadanhka,
¥ warsztaty plastyczne, animacje, Ronkursy, zawody,
projekcja seansu Rinowego.

% W programie:

Zajecia feryjne odbedq sie w terminie:
7 1 8 stycznia 11 i 12 stycznia 14 1 15 stycznia
W godzinach od 10 do 14

Wstepne zapisy pod numerami telefonu:

DL Hermanowa: 17 23 04 868
DL Kielnarowa: 17 22 19 350
DL BoreR Stary: 17 22 98 072
M-GOK Tyczygn: 17 22 93 239

o
CENTRUM
DZIEDZICTWA
HKULTUROWEGO
| INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ
WTYCZYMIE




