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Cytaty papieza sw. Jana Pa
E .

* Kazdy z was, miodzi przyjaciele, znajduje tez w Zyciu jakies swoje
Westerplatte, jakis wymiar zadan, ktore trzeba podjgc i wypetnic, jakqs
stuszng sprawe, o ktérq nie mozna nie walczy¢, jakis obowigzek, powin-
10s¢, od ktorej nie mozna sie uchylic, nie mozna zdezerterowac. Wreszcie,
jakis porzqdek prawd i wartoSci, ktore trzeba utrzymac i obronic, tak jak to
Westerplatte. Utrzymac i obronic, w sobie i wokot siebie, obronic dla siebie
i dla innych.

e Y W
* Z niej sig wytaniam... Gdy mysle Ojczyzna - By zamkngc jq w sobie jak
skarb. Pytam wcigz, jak go pomnozyc (...) Ojczyzna: wyzwanie tej ziemi
rzucone przodkom i nam, by stanowic o wspdlnym dobru i mowq wlasng
jak sztandar wyspiewac dzieje.

e Musicie byc mocni tq mocq, ktorq daje wiara! Musicie by¢ mocni mocq
wiary! Musicie by¢ wierni! Dzi$ tej mocy bardziej Wam potrzeba niz
w jakiejkolwiek epoce dziejow. Musicie by¢ mocni mocq nadziei, ktora
przynosi petng rados¢ zycia i nie dozwala zasmucaé Ducha Swigtego!
Musicie byé mocni mocq milosci, ktdra jest potezniejsza niz Smierc...
Musicie by¢ mocni mitosciq, ktora cierpliwa jest, taskawa jest. ..

e Co to znaczy czuwam? To znaczy, ze staram sig¢ byc cztowiekiem sumie-
nia. Ze tego sumienia nie zagtuszam i nie znieksztatcam. Nazywam po
imieniu dobro i zto, a nie zamazuje. Wypracowuje w sobie dobro, a ze zta
staram sig poprawiac, przezwyciezajqc je w sobie. To taka bardzo podsta-
wowa sprawa, ktorej nigdy nie mozna pomniejszyc, zepchngc na dalszy

* Dzieci sq nadziejq, ktora rozkwita wcigz na nowo, projektem, kit
nieustannie si¢ urzeczywistnia, przysztoscig, ktora pozostaje
zawsze otwarta.

* Nalezy przezwyciezyé myslenie, zgodnie z ktorym wigkszym
zaszczytem dla kobiety jest praca poza domem niz zajmowanie
sie domem.

» Catym sobg placisz za wolnos¢ - wigc to wolnosciq {:;_" I Er
nazywaj, ze mozesz, placqc ciggle na nowo, siebie
posiadac.

* Nardd jest przede wszystkim bogaty ludzmi. Bogaty
cztowiekiem. Bogaty mtodziezq. Bogaty kazdym.

* Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, =

lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz

i
przez to, czym dzieli sig z innymi. 1 EJ

* Najbardziej tworczq ze wszystkich prac jest praca
nad sobg, ktora pozwala odnajdywac urok mtodosci.

* Nie ma pokoju bez sprawiedliwodci, nie ma
sprawiedliwosci bez przebaczenia.

* Nie ma wigkszego bogactwa w narodzie nad
Swiattych obywateli.
* Musicie od siebie wymagac, nawet gdyb
inni od was nie wymagali.

* Niech zstgpi Duch Twoj! Niech zstgpi Duch
Twoj! I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!

* Prawo do zycia nie jest tylko kwestiq swiatopogladu, nie
jest tylko prawem religijnym, ale jest prawem cztowieka.

* Trzeba byc zawsze tym, czym Bog chce, aby cztowiek byt.
Wienczas nigdy nie jest sig niczym!
o Czlowieka trzeba mierzyé miarg
serca — sercer.

* Wolnosci nie mozna tylko posiadac, nie mozna jej
zuzywac. Trzeba jq stale zdobywac i tworzyc przez
'. 't. prawde.

* Ja wiem, co to jest wojna, lecz musze powiedziec,
. _ﬁ y  Ze wojna nie rozwigzuje probleméw, ale je mnozy.
T e Jak mozna kocha¢ Boga ktory jest niewidzial-

W
] ny, nie kochajgc cztowieka ktory jest obok nas.
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e Wstan! Nie skupiaj sie na swoich
stabosciach i waqtpliwosciach. Wyprostuj
sie... Wstan 1 idz!
~« Wezoraj do ciebie nie nalezy. Jutro
niepewne... Tylko dzis jest twoje.

e Naukowiec nie jest tworcq

prawdy, ale jej odkrywcy.

o Swieci nie zqdajq od nas oklaskow,
ale bysmy ich nasladowali.

* Nauczcie sig kochac to, co
prawdziwe, dobre i pigkne.

* Jestesmy tym bogatsi, im wigcej
rzeczy zbednych zdotamy odrzucic.

o Jesli chcesz znalezé Zrodto,
musisz iS¢ do gory, pod prqd.

® Jestem radosny, wy tez badZcie!

Wybrata z Wikicytatow: Al



| Zmiany w dzialalnosci instytucji samorzadowych |

Zakonczone zostato catkowite zamkniecie instytu-
cji samorzadowych w naszej gminie. Powoli podejmo-
wane sg dziatania majace na celu usuniecie dotych-
czasowych utrudnien wynikajacych ze stanu epidemii
w Polsce. Nie wszystko jednak powréci do dawnego
sposobu pracy.

Nowa forma pracy Urzedu Miejskiego
w Tyczynie

Od 4 maja br. w Urzedzie Miejskim w Tyczynie
wprowadzona zostata obstuga stron w zakresie odpo-
wiadajacym ograniczeniom wynikajacym z pandemii
koronawirusa. Budynek urzedu jest nadal niedostepny
w catosci dla mieszkancéw, ale otwarta zostata sala
obstugi klienta w sali posiedzen Rady Miejskiej.
Wejscie do niej jest od tylu budynku urzedu.
Utworzone zostaty 4 stanowiska do kontaktu miesz-
kancéw z urzednikami oraz stanowisko informacyjne,
na ktérym dyzuruje pracownik i telefonicznie wzywa
odpowiedniego urzednika. Nadal zachecamy jednak do
komunikowania sie za pomocg telefonéw i e-maili.

Sala obstugi klienta w Urzedzie Miejskim w Tyczynie

Zlikwidowana zostata catkowicie kasa w budynku
urzedu. Wszystkie ptatnosci na rzecz gminy nale-
zy dokonywaé¢ w Banku Spétdzielczym w Tyczy-
nie, ktéry na podstawie umowy z gming nie pobiera
od tego prowizji.

Jezeli kto$ chce zatatwi¢ sprawy dotyczace ksiag
wieczystych, prosze wczesniej skontaktowac sie telefo-
nicznie z Zamiejscowym Wydziatem Ksigqg Wieczystych
z siedzibg w Tyczynie, tel. (fax) 17 229-12-44.,

Oswiata

Od 18.05 br. funkcjonuja w zmniejszonej formie
ztobki i przedszkola w Tyczynie. Ich wtasciciele zorga-
nizowali odpowiednie zabezpieczenie dzieci i pracow-
nikdw. W szkotach podstawowych nie byto chetnych
rodzicow do wystania dzieci do klasy ,0” i oddzia-
téw przedszkolnych. Ruszyta natomiast rewalidacja
uczniow. Gdy przekazuje te informacje do redakcji
,Gtosu Tyczyna”, szkoty przygotowujq sie do rozpo-
czecia od 25.05 br. dziatalnosci wychowawczej dla klas
I-III, lecz ich funkcjonowanie uzaleznione jest od de-
klaracji rodzicow. W przypadku otwarcia szkét zapew-
nione zostang wytyczne przekazane przez inspekcje
sanitarna.

Kultura i sport

Niestety, w tym roku nie mozemy zorgani-
zowac¢ ,,Dni Tyczyna”. Natomiast od 25.05 br. cze-
Ssciowo wznowi dziatalnos¢ Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie wraz z fi-
liami. Mozliwe bedq spotkania zespotéw Spiewaczych,
wznowione zostang zajecia sportowo-rekreacyjne, lecz
z zachowaniem obowigzujacych obecnie zasad, tj. 12
¢wiczacych w sali widowiskowej i odpowiedzialnos¢ in-
struktora za zachowanie wytycznych inspekcji sanitar-
nej. Planowane jest otwarcie ,Orlika” od 1.06 br.

Nie zapominajmy, ze koronawirus nadal jest
grozny. Aktywnos¢ spoteczna powinna by¢ przywraca-
na ostroznie, bez zbednej brawury i w kolejnych kro-
kach, ktére pozwolg pozna¢ ewentualng grozbe powro-
tu do zwiekszania zachorowan i jej wyeliminowanie.

Tekst: Janusz Skotnicki
Burmistrz Tyczyna

Urzad Miejski w Tyczynie
— wykaz przydatnych numerow telefonu
Sekretariat 17 23-04-941
Profil Zaufany 17 23-04-929
Urzad Stanu Cywilnego 17 23-04-931
Ewidencja ludnosci, 17 23-04-939
dowody osobiste
Podatek rolny 17 23-04-934

. 17 23-04-918
Budownictwo 17 23-04-919
Geodezja 17 23-04-921
Inwestycje 17 23-04-913

17 23-04-910

MGOPS -912, -914
Dziatalno$¢ gospodarcza |17 23-04-926
Zarzadzanie kryzysowe 17 23-04-930
Ochrona $rodowiska 17 23-04-915
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

29 kwietnia br. odbyta sie XXII sesja
nadzwyczajna VIII kadencji Rady Miejskiej
w Tyczynie.

=

\ | Radni wystuchali sprawozdan za
2019 r. przedstawionych przez:

® inspektor UM Ewe Chlebek - z dziatalnosci
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Tyczynie wraz z raportem z realizacji
Programu Przeciwdziatania Narkomanii;

® inspektor UM Krystyne Knutel - z realizacji ,Pro-
gramu wspotpracy Gminy Tyczyn z organizacjami po-
zarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi
dziatalnos$¢ pozytku publicznego”;

® kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej Barbare Lew:

e 7 dziatalnosci MGOPS w Tyczynie,

e rocznego sprawozdania Burmistrza Tyczyna z re-
alizacji zadan z zakresu wspierania rodziny,

e z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Tyczyn,

e analizy realizacji Gminnego Programu Wspiera-
nia Rodziny na lata 2017-2019,

e oceny zasobdéw pomocy spotecznej dla Gminy
Tyczyn;

® inspektor UM Joanne Kalembkiewicz - z realizacji
~Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy
Tyczyn”.

| Podjeto takze uchwaty w sprawach:
® Wprowadzenia ,Programu opieki nad zwierze-

tami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomno-
$ci zwierzat na terenie Gminy Tyczyn” na 2020 r.

Zgodnie z zapisem ustawy z dnia 21.08.1997 .
o ochronie zwierzat opieka nad zwierzetami bezdom-
nymi stanowi zadanie wltasne gminy. Rada Miejska
w Tyczynie zobowigzana jest do okreslenia w drodze
uchwaty (corocznie) programu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat.
W zwigzku z obowigzujacymi przepisami przygotowa-
ny zostat program opieki nad zwierzetami bezdomny-
mi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie
Gminy Tyczyn w 2020 r. W programie ujeto zasady za-
pewnienia tym zwierzetom kompleksowej opieki zgod-
nie z wytycznymi zawartymi w ww. ustawie. W mysl
art. 11a ust. 7 ustawy o ochronie zwierzat projekt pro-
gramu w okreslonym czasie (do 1.02.2020 r.) zostat
przestany:

e wiasciwemu powiatowemu lekarzowi weterynarii,

e organizacji spotecznej (dziatajacej na obszarze
gminy), ktdrej statutowym celem dziatania jest ochro-
na zwierzat,

e dzierzawcom lub zarzadcom obwoddw towieckich
dziatajacych na obszarze gminy. Uzyskano pozytywng
opinie nt. programu od: Inspekcji Weterynaryjnej, Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii w Rzeszowie, Ogdlno-
polskiego Towarzystwa Ochrony Zwierzat - OTOZ Ani-
mals, Wojskowego Kota towieckiego ,Cietrzew”, Kota
towieckiego ,Bielik” w Budziwoju oraz Kofa towieckie-
go ,Sarenka” w Btazowej. Instytucje te stwierdzity, iz
program jest zgodny z prawem i ma wysoka wartos¢
merytoryczna.

® Zaciagniecia zobowiazania na ustugi pocztowe.
W zwigzku z planowanym przetargiem na ustugi pocz-
towe na 12 miesiecy od daty udzielenia zamodwienia
zachodzi konieczno$¢ zabezpieczenia $rodkéw finan-
sowych w budzecie. Nalezato podja¢ uchwate umozli-
wiajacq przygotowanie i ogtoszenie przetargu na ustugi
pocztowe na 2021 r.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2020 r.

Tekst: Joanna Witoch-Dturzej - Urzad Miejski
w Tyczynie
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Informacje z Urzedu Miejskiego

Przebudowa drogi gminnej Kielnarowa-Zagrody
przy udziale srodkow Funduszu Drég Samorzadowych

Zadanie pn. ,Przebudowa dro-
gi gminnej nr 108928R Kielnaro-
wa Zagrody w km 0+4+000-0+980
w miejscowosci Kielnarowa” zostato
zatwierdzone do dofinansowania ze
srodkdédw Funduszu Drég Samorzadowych na 2020 r.
Przebudowa drogi na odcinku blisko 1 kilometra obej-
muje: wykonanie robét pomiarowych i przygotowaw-
czych (prace pomiarowe, rozbiérki elementéw drég),
roboty ziemne, wykonanie podbudowy, potozenie na-

%

WOJEWODA PODKARPACKI

wierzchni z betonu asfaltowego,
wykonanie obustronnych poboczy
z kruszywa, oczyszczenie rowéw
z wyprofilowaniem skarp, wykonanie
zjazdéw, przebudowe skrzyzowan.
Ogftoszono juz postepowanie przetargowe. Wptyneto
12 ofert, z ktérych ta z najnizszg ceng zostata ztozona
przez Miejskie Przedsiebiorstwo Drég i Mostow
z Rzeszowa na kwote 416 786,98 zt. Zadanie zosta-
nie wykonane w biezacym roku.

Nowy woz w stuzbie OSP dzieki funduszom UE

Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tyczy-
nie do akcji wyjezdzac¢ bedg nowym samochodem. Na
wyposazenie jednostki trafit wtasnie fabrycznie nowy
pojazd - lekki samochdd ratowniczo-gasniczy marki
Renault Master. Samochdd dostarczony zostat przez
firme ,Bibmot” BIK z Mielca.

Samochdd zakupiony zostat w ramach projek-
tu partnerskiego Gminy Tyczyn i Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Tyczynie pn. ,Zakup pojazdu specjal-
nego ochrony przeciwpozarowej dla jednostki
OSP Tyczyn"” wspodtfinansowanego ze srodkéow Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020, o$ priorytetowa IV.
Ochrona $rodowiska naturalnego i dziedzictwa kulturo-
wego, dziatanie 4.1 Zapobieganie i zwalczanie zagro-
zen.

Koszt zakupu samochodu to kwota 228 700 zi,
w tym dofinansowanie z UE - 171 525 zt oraz wktad
wlasny - 57 175 zt (w tym sSrodki Gminy Tyczyn -
27 175 zt oraz $rodki jednostki OSP w Tyczynie - 30
tys. zt).
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Tekst: Edyta Ciura-Szetela - UM Tyczyn

Nowy samochdd ratowniczo-gasniczy jest pojazdem o dopuszczalnej masie catkowitej 3500 kg, z napedem 4x2 i blokada.
Spetnia tez unijne standardy w zakresie ekologii. Moze pomiesci¢ 300 litrdw wody. Na jego wyposazeniu jest m.in. agregat
wysokocisnieniowy, linia szybkiego natarcia, wyciggarka elektryczna, maszt oswietleniowy LED, kamera cofania, oswietlenie

pola pracy, skrzynia sprzetowa oraz dodatkowe uchwyty.
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Zdalna szkota w Gminie Tyczyn

Gmina Tyczyn otrzymata dofinansowanie w wyso-
kosci 69 974,98 zt ze srodkdw zewnetrznych na realiza-
cje projektu ,Zdalna Szkota - wsparcie Ogdlnopolskiej
Sieci Edukacyjnej w systemie ksztatcenia zdalnego” re-
alizowanego przez Centrum Projektéw Polska Cyfrowa.

Srodki pochodza z Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020, O$ 1 Powszechny dostep
do szybkiego internetu, dziatanie 1.1. Wyeliminowanie
terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu do szeroko-
pasmowego internetu o wysokich przepustowosciach.

Zamkniecie placowek oswiatowych na wiele tygo-
dni wymusito nowe standardy prowadzenia zaje¢ edu-
kacyjnych. Uczniowie zamiast w szkolnych tawach za-
siadajg przed monitorami komputeréw. Niestety wielu
z nich nie posiada sprzetu, na ktérym moze realizowac
podstawy programowe.

Celem projektu ,,Zdalna szkota" jest zapewnienie
dostepu do sprzetu umozliwiajgcego realizacje podsta-
wy programowej dla potrzebujacych uczniéw z Gminy
Tyczyn. ChcieliSmy, aby sprzet byt wysokiej jakosci po
to, aby stuzyt przez kilka lat uczniom i nauczycielom,
a nie tylko w czasach epidemii.

Nastepnie sprzet trafit do uczniow, ktorzy nie mieli
warunkéw technicznych do uczestnictwa w ksztatceniu
zdalnym. Po ponownym otwarciu szkot laptopy bedg
w szkotach stuzyty jako pomoc dydaktyczna.

Dzieki otrzymanej dotacji zakupiono laptopy i przekazano
je wszystkim szkotom, ktérych organem prowadzacym jest
Gmina Tyczyn. Na zdjeciu sprzet dostarczony do SP w Her-
manowej

Efektem realizacji projektu bedzie umozliwienie
zdalnej edukacji uczniom i aktywne ich wigczenie sie
w codzienne zajecia szkolne. Projekt jest odpowiedzig
na obecng sytuacje szkolnictwa, zwigzang z wprowa-
dzeniem na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stanu
epidemii.

Dziatanie jest finansowane ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020.

Tekst: Ewelina Wyzykowska
- kierownik Gminnego Zespotu Obstugi Szkoét w Tyczynie
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Gmina Tyczyn realizuje projekt
dofinansowany z Funduszy Europejskich
~Zdalna Szkota — wsparcie Ogélnopolskiej
Sieci Edukacyjnej w systemie ksztatcenia
zdalnego”

Celem projektu jest wyeliminowanie terytorialnych réznic
w mozliwosci dostepu do szerokopasmowego internetu
o wysokich przepustowosciach.

Dofinansowanie projektu z UE: 69 974,98 zt

Usia Curopejsaa
oy e Witom

www o sdotstfgovpl

Pani Marcie Czekaj

wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia

z powodu $mierci
ﬁu.- [
.;_,.,5;9:? TESCIOWE]

sktadaja: dyrekcja, Rada Pedagogiczna

i pracownicy Szkoty Podstawowej
w Tyczynie

»Ci, ktérych kochamy, nie umieraja nigdy,
Bo mitos¢ to nieSmiertelnos¢”

Pani Malgorzacie Btedniak

najszczersze wyrazy wspotczucia, wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

sktadajq: dyrektor, nauczyciele oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej w Hermanowej
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& ~Eko-Strug” informuje, ze przy
msltruﬂ zachowaniu wszelkich $rodkdéw
ostroznosci od 4.05 br. przyj-
muje petentéw w siedzibie firmy od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.30 - 15.30.

Od 18.05 br. oddziat KRUS w Rzeszowie
wznawia obstuge interesantow w Oddzia-
le oraz placéwkach terenowych.

r
u
ey Podkarpacki Wojewodzki Lekarz Wete-
~ rynarii informuje o planowanej w dniach
28.05 - 6.06 br. wiosennej akcji do-
©ustnych szczepien lisbw wolno zyjacych
przeciwko wsciekliznie. Prowadzone
szczepienie obejmuje w catosci teren
wojewddztwa podkarpackiego. W okresie trwania ak-
cji szczepienia liséw i przez 14 dni po jej zakon-
czeniu zaleca sie na terenach objetych szczepieniem
trzymanie w zamknieciu miesozernych zwierzat do-
Cowych i wstrzymanie sie od polowan.

Wazne komunikaty dla Mieszkancéow ~

Spoéidzielnia Telekomunikacyjna OST
informuje, ze od 11.05 br. otworzyta
biura obstugi klienta w nastepujacych go-
dzinach:

Tyczyn: od poniedziatku do pigtku w godz.

7.00 -17.00
Rzeszéw (ul. Solarza): od wtorku do pigtku w godz.
15.00 - 17.00

O]

BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

BS w Tyczynie informuje, ze od 4.05 br. zmianie
ulegaja godziny otwarcia placéwek. Obstuga Klien-
téw bedzie odbywac sie od poniedziatku do pigtku
w godzinach:

P Centrala Banku - od 8.00 do 16.00

p I Oddziat w Rzeszowie - od 8.00 do 16.00
p- II Oddziat w Rzeszowie- od 8.00 do 16.00
p III Oddziat w Rzeszowie - od 8.00 do 16.00
» Oddziat w Chmielniku - od 7.30 do 15.15.

Susza - powazny problem

Catg Polske - takze Podkarpacie - ogarnefa su-
sza. Blisko 60 procent polskich stacji meteorologicz-
nych notuje bardzo niski poziom wéd. A jeszcze rok
temu takie niepokojace dane zanotowato tylko 25 pro-
cent z nich. Mata ilo$¢ opaddéw deszczu i zimy prawie
bez $niegu doprowadzity do duzego spadku wilgoci
w glebie. Sytuacja jest tak zta, ze nawet duze opady
deszczu znaczaco nie poprawig sytuacji hydrologicz-
nej. Prognozy pogody polskich synoptykéw na opady
w maju sprawdzity sie, niestety w czerwcu czekajq nas
wysokie temperatury i brak deszczu. Dlatego warto po-
mysle¢ o oszczedzaniu wody, bo moze sie okazad, ze
juz niedtugo - w perspektywie zaledwie kilku lat - sta-
nie sie ona towarem deficytowym. Co to oznacza dla
nas, mieszkancéw? To ze jej cena ostro pdjdzie w gore.
Dzi$ ze wzgledu na koronawirusa takg sytuacje mamy
w przypadku cen maseczek czy rekawiczek.

Kilka faktéw. Polska jest kra-
jem o najnizszych zasobach wod-
nych w UE. Na jednego mieszkan-
ca w normalnym okresie przypada
1600 m3 wody rocznie, w czasie su-
szy ten wskaznik spada do 1000 m?3.
W UE $rednia ilo$¢ wody na mieszkanca wynosi okoto
4 tys. m3. A to oznacza, ze jesteSmy krajem zagrozonym
deficytem wody, dlatego nie mozemy jej marnowad. Ta-
kie problemy majg takze inne kraje. Na Malte z powodu
suszy wode pitng trzeba dowodzi¢ tankowcami, jej brak
od kilku lat odczuwaja mieszkancy niektorych miast
w Hiszpanii, a takze polscy i niemieccy rolnicy.

Co mozemy zrobi¢? Odpowiedz moze by¢ tylko
jedna — musimy nauczy¢ sie jg oszczedzac.

Jak oszczedza¢ wode w domu?

. Oszczedzanie wody w domu najlepiej zaczgé od Il’waig__r_tawy drobnych usterek hydraulicznych:
- z kapigcego kranu (co 3 sekundy kropla) po godzi'k'_mie uzbiera sie jej prawie szklanka,
- przez nieszczelng sptuczke do toalety moze sptyng¢ nawet 216 litrow wody w ciggu doby.

. 3-minutowe mycie zebdw przy odkreconej wodzie to strata minimum 15 litrow. Ale jezeli tak zrobi 38 milionow
Polakéw, to nagle sie okaze, ze tylko podczas jednego mycia zebéw mozemy zaoszczedzi¢c miliony litrow

wody.
. Zamiast diugiej kapieli w wannie czesciej wybieraj prysznic.
. Jesli zmywasz naczynia recznie, napuszczaj wode-de zlewozmywaka. Zmywajgc naczynia pod biezgcym

strumieniem, zuzywasz 60—-90 | wody.

. Zanim uruchomisz zmywarke czy pralke, zbierz wiekszy zatadunek. Resztek jedzenia nie ptucz pod biezgca
wodg. Nie wrzucaj do toalety rzeczy, ktére powinny znalez¢ sie w koszu na Smieci.
. tapmy deszczbéwke - po to, aby nie podlewac trawnikéw czy roslin wodg z sieci.

Oprac. Alicja Kustra
na podst. zrédet dostepnych w bibliotece
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Informacje z Podkarpackiego Osrodka
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1

POD

Termin sktadania wnioskéw o doptaty

UEHWELS  bezposrednie i obszarowe zostanie przedtu-
zony do 15.06 br. W sprawie wypetnienia wnioskow
o ptatnosci bezposrednie do ARIMR prosimy o kontakt
z doradcg Iwona Jurek. Nasz doradca wypetnia wnio-
ski w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych.

Doradztwa Rolniczego

Termin skladania wnioskow o doptaty bezposrednie wydiuzony

Odptatnosc¢ za wniosek wynosi 30 zt (do 10 dzia-
tek ewidencyjnych) + 2 zt za kazda kolejng dziatke.

Kontakt pod nr. tel. 723-977-463, e-mail: iwona.
jurek@podrb.pl.

PODR w Boguchwale wraz z Instytutem Zo-
otechniki PIB ZD Kotuda Wielka podejmuje organi-
zacje sprzedazy dla podkarpackich rolnikéw pisklat
1-dniowych kaczek i gesi. Piskleta pochodzg z naj-
lepszej hodowli zasobéw genetycznych ZD Dworzy-
ska Instytutu Zootechniki w Krakowie.

Cechy drobiu ze stad rezerwowych i zacho-
wawczych to przede wszystkim: odpornos$é¢ na cho-
roby, lepsza jakos¢ jaja i duza ptodnos$¢, dtugowiecz-
no$¢, zdolnosci adaptacyjne do gorszych warunkow
Srodowiskowych, zdolno$¢ do wykorzystania mniej
wartosciowej paszy, mniejsza ptochliwos$é, dobre
umiesnienie i mate ottuszczenie tuszek oraz dobra
jakos$¢ pierza. Z uwagi na drobnowtdknisto$¢ miesa,
duzg zawarto$¢ w nim kwaséw ttuszczowych nienasy-
conych, a matg zawartos¢ cholesterolu i tréjglicery-
dow, tuszki tych ptakéw spetniaja wymogi sta-
wiane zywnosci ekologicznej. Kaczki i gesi ze stad

Sprzedaz pisklat kaczek i gesi

zachowawczych odgrywajg réwniez znaczacg role
W samozaoopatrzeniu mieszkancéw wsi oraz mogq
zostac¢ wykorzystane w rozwijajacej sie agroturystyce
w kategoriach markowych produktu regionalnego lub
stanowi¢ element folkloru wsi.

Che¢ zakupu nalezy zgtosi¢ do Powiatowego Ze-
spotu Doradztwa Rolniczego w Rzeszowie z siedzi-
bga w Tyczynie, ul. Sw. Krzyza 14, tel. 723-977-686,
(17) 22-99-276 I|ub do Magdaleny Pietru-
chy (PODR w Boguchwale), tel. 723-977-406.
Warunki zakupu: zamdwienie minimum 10 szt. pi-
sklat. Punkty odbioru pisklat: PODR w Boguchwale
lub PZDR w Rzeszowie, ul. Sw. Krzyza 14 w Tyczynie.
Planowane terminy sprzedazy: druga potowa
czerwca - poczatek lipca.

Informacje na temat sprzedazy mozna znalezé
rowniez na stronie PODR: www.podrb.pl.

Podkarpacki e-bazarek, dostepny pod
adresem: https://podkarpackiebazarek.
podrb.pl/, to mozliwos¢ tworzenia krotkich
tancuchow dostaw pomiedzy producenta-
mi a konsumentami. To rowniez doskonata bezptat-
na promocja podkarpackich rolnikéw, producentow
regionalnej i ekologicznej zywnosci, ustugodawcow,
twdrcow rekodzieta oraz kot gospodyn wiejskich.

pa

Partnerami Podkarpackiego Os$rodka Doradztwa
Rolniczego w tym przedsiewzieciu sg m.in.: Minister

Zapraszamy do korzystania z serwisu Podkarpacki e-bazarek

Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewoda Podkarpacki,
Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego, Podkarpac-
ka Izba Rolnicza, Zwigzek Stowarzyszen Podkarpacka
Izba Rolnictwa Ekologicznego, a takze lokalne media.

Dziatalno$¢ serwisu to pomoc naszej instytucji
mieszkancom obszaréw wiejskich w sprzedazy wy-
tworzonych produktdw i ustug oraz realizacja hasta:
~Cudze chwalicie, swoje poznajecie”.

Teksty: Iwona Jurek

P

Numerl6y Glosullyyczynag

28706:2020]r:

15706:2020]r;!
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Jak zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie
KORONAWIRUSA?

Korzystaj ze sprawdzonych

irodet wicdzy o koronawiruse
apartych na dowadach
naukowych, takich jak strony:




Bankowcy dla Edukacji

Nie daj sie wirusom i oszustom

W dobie epidemii koronawirusa ostrozno$¢ nie
powinna sie ograniczac jedynie do czestego mycia rak
czy unikania zgromadzen. Powaznym zagrozeniem dla
kazdego z nas jest nie tylko grozna infekcja, ale i prze-
stepcy, ktdrzy wykorzystuja panike towarzyszaca epi-
demii jako szanse dla oszukariczych dziatan.

Cztowiek zatroskany o swoje zycie czy to docze-
sne, czy tez wieczne, jest w stanie zrobi¢ dostownie
wszystko, by zyskac choc¢ troche nadziei na ocalenie.
Doskonale zdawat sobie z tego sprawe niejaki San-
derus (wedrowny szarlatan z Sienkiewiczowskich
JKrzyzakow”), ktory za sowitg optatg oferowat... pio-
ra z anielskich skrzydet tudziez inne rzekome relikwie
majace wedtug jego zapewnien chroni¢ przed wiecz-
nym potepieniem. Cho¢ od czasoéw zwyciestwa pod
Grunwaldem mineto przeszio szes¢ wiekow, metody
dziatania oszustéw nie zmienity sie ani troche.

~Cudowne” $srodki chronigce przed
koronawirusem

Ztowrogie wiadomosci o postepach koronawirusa
i alarmistyczne doniesienia o kolejnych ofiarach powo-
duja u nas wszystkich lek i niepewnos$¢ jutra. Bardzo
pewnie czuja sie natomiast przestepcy, ktorzy juz od
pierwszych dni stanu zagrozenia epidemicznego prze-
écigajg sie w pomystach, jak tu od naiwnych badz
przestraszonych ludzi wytudzi¢ jak najwiecej pieniedzy.
Musimy o tym pamieta¢, kiedy pewnego dnia do na-
szych drzwi zapuka obwozny handlarz oferujacy ,nie-
zwykle skuteczne” $rodki medycyny ludowej, podej-
rzane mikstury czy wrecz amulety pono¢ odpedzajace
infekcje niczym sity nieczyste. Decydujac sie na za-
kup takich produktéw - czy to od domokrazcey, czy tez
w Internecie - ryzykujemy w najlepszym razie strate
pieniedzy, jako ze substancje te sg catkowicie niesku-
teczne. W tym gorszym scenariuszu uzycie rzekomych
lekow moze dodatkowo spowodowaé powazne pro-
blemy zdrowotne, ktére bynajmniej nie bedg efektem
stynnego juz koronawirusa. Pamietajmy o jednym:
dla przestepcy liczy sie tylko i wytacznie zysk.
Cyniczny oszust nie bedzie mie¢ zadnych skruputdw,
by wprowadzi¢ na rynek substancje niebezpieczne lub
skazone, byle tylko skutecznie przekonac ludzi, ze ku-
puja zyciodajne lekarstwo.

* od (18 maja

Oszustwo na ,,szczepionke
na koronawirusa”

Najskuteczniejszym sposobem na pokonanie wi-
rusa jest opracowanie dobrej szczepionki, nad czym
pracujg najwieksze laboratoria medyczne $wiata. Fir-
my te dysponujg wielomiliardowymi budzetami na
badania, a postep prac sponsorowany jest przez rza-
dy wielu panstw i najbogatszych ludzi $wiata. Tym-
czasem w Internecie nie brakuje zachet, bysmy i my,
zwykli zjadacze chleba, dotozyli swoj grosz do walki
ze ztowieszczym mikrobem. Takie ogtoszenia w istocie
majq tylko i wytacznie jeden cel: wytudzenie pienie-
dzy. Dokonujac przelewu na wskazane konto, moze-
my by¢ pewni, ze nie przyspieszamy prac nad nowg
szczepionkg nawet o sekunde, pomagamy natomiast
bezwzglednemu oszustowi pozyskaé¢ srodki, ktére
przeznaczy na zakup luksusowego auta czy inne kosz-
towne zachcianki. Co gorsza, utrata pieniedzy prze-
stanych na ztodziejskie konto nie musi oznaczac¢ kornca
naszych problemoéw. Wiekszo$¢ podejrzanych stron,
réwniez tych z pseudozbiérkami pieniedzy na prace
nad szczepionkami, zawiera ztosliwe oprogramowa-
nie, ktére aktywuje sie po kliknieciu we wskazany
link. Konsekwencje zainfekowania laptopa badz tele-
fonu takim wirusem mogg by¢ powazne, jego celem
jest bowiem albo uzyskanie kontroli nad naszym ra-
chunkiem bankowym, albo tez przechwycenie naszych
danych osobowych. W pierwszym przypadku mozna
sie spodziewac¢ nawet wyczyszczenia catego rachunku
i utraty oszczednosci zycia, z kolei skradzione dane
osobowe przestepcy chetnie wykorzystajq, by wytu-
dzi¢ kredyt lub pozyczke. A my bedziemy przez dtu-
gi czas udowadniaé, ze nie jesteSmy przystowiowym
wielbtadem.

Kup pan maseczke...

Podobnie fatalne konsekwencje moze mieé nie-
winne z pozoru klikniecie w SMS-a lub maila informu-
jacego o zmianach zasad s$wiadczenia ustug banko-
wych czy telekomunikacyjnych w zwigzku z epidemigq.
Przestepcy potrafia réwniez ,poinformowac” nas
o mozliwosci bezptatnego zamdwienia maseczki czy
subskrypcji informacji na temat zagrozenia epidemio-
logicznego, regularnie przychodzacych na nasz tele-
fon. Wszystkie takie wiadomosci nalezy niezwtocznie
kasowac! Chwila nieuwagi moze sprawi¢, ze do konca

epidemii dotrwamy

wprawdzie w do-

brym zdrowiu, ale

ETAP I“ za to z pustym

kontem lub co

gorsza z dtugami,
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Boumo Boossiacn Karrromwng

BIK

Ograniczenia zwigzane z pandemig przeniosty
wiekszos¢ ludzi do Internetu. Zmusity do zdalnych
zakupdw i transakcji pfatniczych online takze oso-
by, ktére nie byty do tego przyzwyczajone. To na ich
dane czyhajq przestepcy, liczagc na ludzki btad, brak
doswiadczenia i wiedzy, jak chroni¢ swoje dane. Ponad
potowa Polakdw (51%) przyznata, ze nie zna Zzadnych
ustug ochronnych i nigdy z nich nie korzystata - wy-
nika z najnowszego badania opinii, przeprowadzone-
go 28.04 br. S jednak sposoby na to, aby skutecznie
ochroni¢ sie przed wytudzeniem kredytu. Takim narze-
dziem jest Alert BIK, ktory Biuro Informacji Kredyto-
wej udostepnia za darmo na trzy miesigce.

Alerty BIK to jedyne narzedzie prewencyjne, kté-
re ostrzega o probie wytudzenia na nasze dane. Majac
aktywne Alerty BIK, dostaniemy powiadomienie SMS
lub e-mail w momencie, gdy w BIK pojawi sie zapyta-
nie 0 naszg historie kredytowgq, co jest standardowym
elementem procesu kredytowego i pozyczkowego. Je-
$li klient sam nie sktadat zadnych wnioskéw o kredyt,
nie kupowat nic na raty ani nie poreczat kredytu, to
pojawienie sie Alertu moze oznaczac, ze ktos prébuje
wzig¢ kredyt na jego dane.

0Od 7.05 do 30.06 2020 r. ustuge Alertow BIK
mozna bezptatnie aktywowac na 3 miesiace.

Kluczowi dostawcy ustug a ostrzezenie
przed wytudzeniami

Ze wzgledu na zakres pokrycia rynku Alerty BIK
sq bardzo skuteczne. Z Grupg BIK wspdtpracuje caty
sektor bankowy, najwieksze firmy pozyczkowe oraz
kluczowi dostawcy ustug - firmy telekomunikacyjne,
leasingowe, faktoringowe. Podmioty te standardowo
odpytujq bazy Grupy BIK przy udzielaniu finansowa-
nia oraz sprzedazy ustug. Dzieki temu klient dowie sie
z Alertu nie tylko o prébie wytudzenia kredytu lub po-
zyczki na jego dane. Dowie sie takze o probie podpi-
sania umowy, np. z firma telekomunikacyjng na zakup
drogiego telefonu z abonamentem - dzieki zapytaniom
o dane z Rejestru Dtuznikéw BIG InfoMonitor — spoftki
corki Biura Informacji Kredytowej.

W czym pomagajq Alerty BIK

Dzieki informacji z BIK klient ma szanse szybko
i skutecznie zareagowac na kazda probe wytudzenia.
W Alercie podana jest data zdarzenia, nazwa instytucji,
ktéra pyta o dane klienta oraz numer infolinii BIK - na
wypadek, gdyby potrzebne byto wsparcie w wyjasnie-
niu sprawy. Jesli faktycznie doszto do wytudzenia, BIK
posredniczy w przekazaniu informacji do instytucji,
w ktorej postuzono sie danymi klienta.

Polak madry przed szkoda?

Najnowsze kwietniowe badanie opinii przepro-
wadzone na zlecenie BIK przez firme Maison&Partners
potwierdzito, ze zwiekszonemu uzytkowaniu Interne-
tu nie towarzyszy zainteresowanie ustugami prewen-
cyjnymi w celu ochrony swoich danych w sieci. Ponad
potowa 0sdb (51%) przyznata, ze w ogdle nie zna zad-
nych ustug ochronnych i nigdy z nich nie korzystata.

- Nie ulega zadnej watpliwosci, ze pandemia korona-
wirusa spotegowata liczbe wszelkich form naruszen
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BIK pomaga Polakom podczas pandemii
— jak mozna skorzystac?

naszych praw w sieci. Wiekszos¢ z nich finalnie wigze
sie z negatywnymi skutkami finansowymi dla samego
pokrzywdzonego. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest
wiele. Pierwszg z nich jest bez watpienia liczba uzyt-
kownikow Internetu - méwi dr Maciej Kawecki, dzie-
kan Wyzszej Szkoty Bankowej w Warszawie.

- Kwestiq czystej statystyki jest, ze im wiecej z nas
korzysta z sieci, tym wiecej z nas pada ofiarg jej nie-
szczelnosci. Po raz pierwszy w historii ludzkosci ponad
25% spotecznosci globalnej jest online. O ile walka
z przestepczoscig internetowg byta dla nas pare mie-
siecy temu duzym wyzwaniem, tak dzisiaj jest wyzwa-
niem wrecz cywilizacyjnym - ttumaczy dr Kawecki.

Z pomoca na trudne czasy

Niepokoi ujawniona w kwietniowym badaniu nie-
spdéjnos¢ w wypowiedziach Polakéw. Z jednej strony,
w bardzo wysokim stopniu respondenci wskazujgq oba-
wy o swoje dane, ktére obecnie sg narazone bardziej
niz zwykle na wykorzystanie przez hakerdw. Z drugiej
strony, uderza swego rodzaju spoteczna pasywnosc
- nie wida¢ zmiany postaw w zakresie wykorzystania
$rodkow zaradczych. Do 30 czerwca br. kazdy, kto
chcialby zabezpieczy¢ swoje dane przed kradzie-
za, moze bezptatnie aktywowac Alerty BIK, kto-
re sprawdza sie nie tylko w okresie pandemii.
Biuro Informacji Kredytowej wdraza takze platformy
edukacyjne dla studentéw i uczniéw (Score Hunter),
programy pomocowe (bezptatny Pakiet BIK dla po-
szkodowanych w wyniku wytudzen) oraz projekty spo-
teczne (nieskradzione.pl), majace na celu podnoszenie
$wiadomosci konsumentéw w obszarze m.in. ochrony
tozsamosci.

Biuro Informacji Kredytowej w obecnej trudnej
sytuacji wychodzi na przeciw spotecznej potrzebie
ochrony zagrozonych kradziezg danych i umozliwia
objecie ochrong wszystkich chcacych zabezpieczy¢ sie
przed kradzieza swoich danych osobowych, zastrzec
swoje dokumenty i zabezpieczy¢ swoje finanse.

OGEOSZENTAY//REKLEAM\Y,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” mogg to zrobic¢
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

(CENNIK{OGEOSZEN:!

» Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
» W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam

prace”, ,nekrologi” sq bezptatne. ’
\




Zalecamy korzystanie z bezpiecznych
ptatnosci zblizeniowych

W zwigzku z trwajacym stanem epidemii w Pol-
sce oraz zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Ministerstwa Rozwoju i Gtownego Inspektoratu Sani-
tarnego, warto pamietac, ze ograniczenie uzycia go-
téwki znacznie minimalizuje ryzyko kontaktu z bakte-
riami i wirusami. eService - partner kampanii Warto
Bezgotowkowo - opierajgc sie na wynikach prowadzo-
nych w tym kierunku badan, rekomenduje korzysta-

nie w urzedach i instytucjach
sektora publicznego z ptatno-
Sci bezgotéwkowych, zwiasz-
cza zblizeniowych Ilub reali-
zowanych za pomocg BLIKa.

Resort zdrowia oraz GIS radza, by zachowac
szczegoblng ostroznos$¢ w codziennych kontaktach oraz
przestrzegac zaostrzonych rygordéw higieny, zwtaszcza
po kontakcie z pieniedzmi papierowymi i monetami,
ktore ze wzgledu na nieustanne przechodzenie z rak do
rak moga byc¢ nosnikiem niebezpiecznych drobnoustro-
jow chorobotwérczych. O ile to mozliwe, najlepiej
postugiwac sie ptatnosciami zblizeniowymi, by
zmniejszy¢ ryzyko infekcji.

Ptatnosci bezgotowkowe sa w obecnej sytuacji
bezpieczniejsze niz gotéowka. Warto przypomnieé, ze
w tej chwili wszystkie punkty przyjmujgce ptatnosci
nie maja zadnych ograniczen w akceptowaniu w formie
bezgotoéwkowej nawet najmniejszych kwot, a kartg lub
telefonem mozemy zaptaci¢ zaréwno za towary, jak
i ustugi.

Aby w petni wykorzystaé przewage ptatnosci bez-
gotdwkowych nad tradycyjnymi, urzedy i instytucje
sektora publicznego, udostepniajace klientom urza-
dzenia do obstugi ptatnosci - w szczegdlnosci pinpady
i terminale - powinny dbac o ich regularng dezynfekcje.
Urzadzenia te, podobnie jak urzedowe porecze, klamki
i inne elementy wyposazenia, sg codziennie dotykane
przez dziesigtki osob.

Jak postepowac z urzadzeniami do ptatnosci?

Prosty poradnik informujacy, czym i w jaki spo-
sob bezpiecznie i skutecznie przeprowadzi¢ dezynfek-
cje terminali ptatniczych i pinpadéw mozna znalez¢
na stronie najpopularniejszego polskiego dostawcy
rozwigzan ptatniczych pod adresem: www.eservice.
pl/koronawirus, a o tym, co zrobi¢, aby wprowadzic¢
ptatnosci bezgotowkowe, gdy jesteémy przedsiebior-
cq lub samorzadem, mozna dowiedzie¢ sie na stronie:
www.bezgotowki.pl.

Limit ptatnosci zblizeniowych bez PIN
podniesiony do 100 zt

Od 20 marca, zgodnie z komunikatem Zwigzku
Bankdéw Polskich, sukcesywnie w kolejnych, dostep-
nych terminalach ptatniczych w catej Polsce jest wdra-
zana mozliwo$¢ ptatnosci zblizeniowej do kwoty 100 zt
bez koniecznosci jej autoryzacji PIN-em.

Jednoczesnie, biorac pod uwage poziom skom-
plikowania dokonania tego typu zmian w systemach
organizacji ptatniczych, wydawcow kart, jak i agentow
rozliczeniowych oraz fizycznej aktualizacji kazdego
terminala ptatniczego w Polsce, ZBP apeluje o cierpli-
wosc i zrozumienie dla tempa dokonywanego procesu.
Nalezy podkresli¢, ze wdrozenie nowego limitu w catej
sieci terminali ptatniczych w Polsce bedzie nastepowa-
to sukcesywnie i zajmie od kilku dni do kilku lub kilku-
nastu tygodni.

Wprowadzenie podwyzszonego limitu transakcji
bez PIN nie zmienia zasad wynikajacych z regulacji
europejskich - PSD2. Oznacza to, ze nawet w przy-
padku transakcji na kwote znacznie nizszg niz obowig-
zujacy limit, w niektérych przypadkach moze pojawic
sie konieczno$¢ podania PIN, jako dodatkowej formy
autoryzacji zwiekszajacej bezpieczenstwo obrotu bez-
gotéwkowego.

Szybko, wygodnie, bezpiecznie
- Warto Bezgotéwkowo!

11\':3 dlﬂf- Program sektorowy ,Bankowcy

) Q% dla Edukacji” to jeden z naj-

e wiekszych programéw edu-

E kacji finansowej w Europie.

== Jest on realizowany od 2016

r. z inicjatywy Zwigzku Ban-

2 & kow Polskich przez Warszaw-

?!?p ) ski Instytut Bankowosci. Jego

dm se¥™™  celem jest edukowanie uczniéw,

studentéw i senioréw w zakresie

podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej ekonomii, fi-

nansdw, bankowosci, przedsiebiorczosci, cyberbezpie-
czenstwa i obrotu bezgotowkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl

Poswiecenie pomnika sw. Jana Pawia II w Borku Starym

Parafia w Borku Starym nie zapomniata o rocz-
nicy urodzin Karola Wojtyly - $w. Jana Pawia II.
W poniedziatek 18.05 br., doktadnie w 100-lecie jego
urodzin, poswiecono usytuowany przed parafialng
Swiatynig pomnik papieza Polaka. Poswiecenia dokonat
ks. proboszcz Roman Stota, ktory wczesniej wraz ze
swoim poprzednikiem ks. Adamem Pietrucha odpra-
wit uroczystg msze $w. i dokonat zawierzenia parafii
Swietemu polskiemu papiezowi. Uzupetnieniem uro-
czystosci byta réwniez okolicznosciowa wieczornica po-
$wiecona Janowi Pawtowi II.

Pomnik papieza jest parafialnym dziekczynie-
niem i wotum za jego pontyfikat. Ksiqdz proboszcz
podziekowat wszystkim, ktérzy przyczynili sie do po-
wstania pomnika. Inicjatywe te poparty rodziny, grupy
parafialne i Akcja Katolicka. Kamienie na pomnik i ich
transport ofiarowat Krzysztof Gasior. Przy wykonaniu
fundamentéw i zamontowaniu pomnika pracowali: J6-
zef Trzyna z synami, Bogumit Kowal, Janusz Bie-
niek oraz Wojciech Janik i Tomasz Janik.

Tekst i fot.: J. Konkol
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Informacje z M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie

L
A

Tegoroczne obchody rocznicy uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja przeniosty sie do sieci. Z tej okazji nagrany
zostat film, ktory rozpoczat sie okolicznosciowym prze-
mowieniem burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickie-
go. W dalszej czesci filmu mogliSmy ustysze¢ utwér
~Mazurek 3 Maja” w wykonaniu Anety Leniart - wo-
kalistki zespotu muzycznego Rewers oraz nauczyciela
w Szkole Muzycznej AVmusic w Tyczynie. W filmie zo-
staty zaprezentowane zdjecia oraz filmy z archiwum M-
GOK w Tyczynie prezentujace obchody trzeciomajowe
z lat ubiegtych.

Dzieki wspodtpracy z rodzicami oraz nauczyciela-
mi ze Szkoty Podstawowej w Borku Starym w filmie
mozna ustyszec wiersze patriotyczne recytowane przez
dzieci, przygotowane specjalnie na potrzeby realizacji
filmowej. Za montaz filmu serdecznie dziekujemy Wi-
toldowi Leniartowi z AVmusic Edukacja Muzyczna
w Tyczynie.

Stulecie urodzin

18 maja br. obchodzilismy 100. rocznice urodzin
$w. Jana Pawia II. Z tej okazji M-GOK w Tyczynie
zaplanowat wydarzenie, ktore niestety nie odbyto sie
z powodu zamkniecia naszej instytucji. Zostat nato-
miast zrealizowany we wspotpracy z parafig w Tyczynie
materiat filmowy bedacy hotdem wobec postaci wiel-
kiego Polaka. Film zostat oparty na wierszach i frag-
mentach encykliki $w. Jana Pawia II dotyczacych cnét
teologalnych.

Stowa naszego papieza wypowiedziane przez
recytatoréw przypomniaty, jak wielkg wartoscig jest
wiara, nadzieja i mitos¢. Program dopetniaty utwory
muzyczne, piesni, takie jak: Barka, Abba Ojcze czy
Janie Pawle, teraz przyjdz w wykonaniu mitodych mu-
zykéw. Utwory te odnosity sie do zycia i pontyfikatu
Jana Pawia II.

Zabawne historie ze

Bez kolejki

Pomiedzy beatyfikacja a kanonizacjg o. Maksy-
miliana Marii Kolbego uptyneto 11 lat. Fakt ten
krotko przed uroczystoscig papiez miat skomentowac
w ten sposob: ,Rzadko sie zdarza, aby btogostawio-
ny tak szybko awansowat na $wietego. Ale poniewaz
0. Kolbe cate zycie sie spieszyt, to trzeba byto go za-
fatwi¢ poza kolejka”.

Papiezenie
Jan Pawet II do odwiedzajacego go polskiego
ksiedza: ,Poczekaj chwile na mnie, musze troche po-
papiezyc”.

Papiez i zakonnice
Podczas jednego ze spotkan z siostrami zakon-
nymi Papiez stwierdzit: ,Bardzo was cenie i lubig,
ale schodze wam z drogi, bo wy najchetniej rozerwa-
tybyscie papieza na sztuki. A mnie sie jeszcze do reli-
kwiarza nie spieszy...".
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“ 229. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Ubiegtoroczne uroez-ystE;s'ci ziokazjiluchwalenia'Konstytugcji
S MegR W TR

sw. Jana Pawia II

Swiety ukazat swoim zyciem wyjatkowy obraz mi-
tosci do Boga i blizniego. Byt filozofem, duszpasterzem,
artystg i wychowawcg mtodziezy, ktory taczyt wszyst-
kie te powotania w przestanie petne wiary w drugiego
cztowieka. Jego nauczanie odnosi sie do kazdej sfery
ludzkiego zycia i staje sie dla nas drogowskazem, za
ktérym chcemy podazac.

W koncercie udziat wzieli: Karolina Nieckarz
(wokal), Marlena Baran, Alicja Kalandyk, Patrycja
Kalandyk (choérek), Marcin Grzesik (gitara akustycz-
na), Mariusz Oz6g (klawisze), Rafat Krawiec (gita-
ra akustyczna), ks. tukasz Sleczka, ks. Mateusz
Juszczyk, Jacenty Surowiec (recytatorzy), Natalia
Krawiec (scenariusz i narracja), Witold Leniart (re-
alizacja i montaz).

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia naszego fil-
mu na kanale M-GOK w serwisie youtube.com.

sw. Janem Pawiem II

Innym razem
w hiszpanskiej Avili,
gdy szum czyniony
przez rozradowa-
ne zakonnice sta-
wat sie juz wprost
nie do zniesienia,
Papiez wypalit: ,Te
siostry, ktoére Slu-
bowaty milczenie,
hatasuja tu najgto-
$niej!”.

Fot. Arturo Mari.
Zdjecie pochodzi

z ksigzki pt. Swiety
Ojciec, Krakéw 2005




Witaj, ty leniu!

Podczas pielgrzymki 1999 r. w Licheniu Papiez
opowiadat, ze kiedy wjezdzat do sanktuarium, okrzyki
ludzi ,Witaj w Licheniu” skojarzyty mu sie z ,Witaj, ty
leniu!”.

Wystarczajaco uczciwy kardynat?
Podczas jednego ze spotkan w krakowskiej ku-
rii kardynat Wojtyta wspomniat, ze niebawem wybie-
ra sie do Rzymu. Styszac to jeden z ksiezy, powie-
dziat do$¢ gtoéno: ,Zeby tak znalazt sie jaki$ uczciwy
ksigdz, ktory przywidztby mi z Rzymu kilka rézancow
dla moich chorych...”. Styszac to, kardynat odpowie-

dziat z usmiechem: ,A czy zdaniem ksiedza ja bytbym
wystarczajgco uczciwy?”.

Juz nie taki porzadny
W czasie jednego z pierwszych spotkan z mio-
dziezg pod ,papieskim oknem” w Krakowie Ojciec
Swiety stwierdzit: ,Kiedy tutaj dawniej bytem, bytem
catkiem porzadnym cztowiekiem. Nigdy nie wytazitem
na okna. A teraz co sie ze mnga stato?”.

Przytoczone historie, pochodzgce m.in. z ksigzki
ks. Kazimierza Pielatowskiego
pt. ,Usmiech Jana Pawtfa II”, wybrata A.K.

Szyjemy maseczki

W zwigzku z ogtoszonym stanem epidemii CO-
VID-19 dyrektor i pracownicy Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
oraz jego fili wigczyli sie w akcje #zarazajdobrem, czy-
li szycia maseczek ochronnych dla stuzb medycznych
oraz organizacji dziatajacych na terenie naszej gminy.
Oprocz pracownikow MGOK w akcje zaangazowaty sie
osoby prywatne, m.in. Zofia Bembenek z Zespotu
Spiewaczego ,Borkowianie” oraz Ewa Basiura, kto-
rym bardzo serdecznie pragniemy podziekowac za po-
moc.

Akcja szycia maseczek w MGOK w Tyczynie rozpoczeta sie
13.04 br. i potrwa do konca maja

Dziekujemy réwniez: Burmistrzowi Tyczyna, Za-
rzadowi Mieszkancow Miasta Tyczyna, radnej Anicie
Drazek oraz prywatnym darczyncom za wsparcie akcji
szycia maseczek w MGOK, przekazanie tkanin na ma-
seczki oraz srodkow finansowych na zakup materiatéw
do szycia.

Dyrektor MGOK Zakia Cieslicka-Majka przekazuje masecz-
ki przewodniczacej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
Anicie Drazek

Uszyte maseczki trafity do: Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Tyczynie, Przychodni
Rejonowej w Tyczynie, druhdw z jednostek OSP z gmi-
ny Tyczyn, domoéw pomocy spotecznej w Rzeszowie,
Laboratorium Diagnostycznego WZS w Rzeszowie, Kili-
nicznego Szpitala Wojewoddzkiego nr 1. im. F. Chopina
w Rzeszowie Oddziat Potoznictwa i Oddziat Onkologii,
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Rzeszo-
wie, Centrum Rehabilitacyjno-Medycznego Reh-Me-
dig w Kielnarowej, referatu zarzadzania kryzysowego
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, Podkarpackiego Ho-
spicjum dla Dzieci, Szpitala Miejskiego im. Jana Pawta
IT w Rzeszowie Odziat Neonatologiczny.

Warto pomagac!

M-GOK
|:' online

Z powodu ograniczen spowodowanych przez epi-
demie koronawirusa zajecia prowadzone dotychczas
w Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie przeniosty sie do sieci. Dzieci oraz
dorosli moga nadal korzystac z zajec¢ plastycznych i ta-
necznych, ktére w wersji online sg zamieszczane na
naszym profilu facebookowym.

Nawet w czasie, gdy tak naprawde drzwi M-GOK
sq zamkniete dla uczestnikdow naszych zaje¢, my nie
zwalniamy tempa i prowadzimy nasza dziatalnos¢ zdal-
nie. W kazdym tygodniu na naszym profilu Facebook
publikujemy filmiki z zajeciami plastycznymi i tanecz-
nymi. Juz niedtugo materiaty te beda zamieszczane
rowniez na naszej nowej stronie internetowej, ktérg
intensywnie dla Was przygotowujemy.

Teksty: Dorota Drozd, Natalia Krawiec
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Informacje ze U/\ w Borku Starym

Detektywi z drugiej klasy

Pomimo wielu trudnosci, z jakimi przysztio nam
sie zmagaé¢ w czasie pandemii covid-19, drugoklasisci
nadal pracujg i uczq sie wysmienicie. Udato nam
sie w bardzo ciekawy sposéb omowi¢ lekture pt.
.Detektyw Pozytywka” i tym samym zrealizowaé III
modut ogdlnopolskiego projektu ,,Czytam z klasg”. Po
omowieniu oczywistych informacji dotyczacych tresci
lektury uczniowie wykonali piekne lapbooki i zamienili
sie w detektywow. Narysowali gtdwnego bohatera
i bardzo szczegdtowo opisali jego postac.

W domach rodzinnych (i nie tylko) powstaty
profesjonalne agencje detektywistyczne reklamujace
sie wilasnorecznie wykonanymi szyldami. Detektywi
musieli bardzo sie nagtowi¢, zeby rozwigzac wszystkie
zagadki i wykonac¢ doswiadczenia. Weszli nawet do

Lapbooki Blanki-i Oskara

wirtualnych pokoi zagadek, gdzie musieli wykazaé
sie duzg wiedzg i umiejetnosciami, zdobywajac tytut
,Tropiciela Wiedzy”. Agenci przeszli szkolenie, jak
uzyskac odciski palcéw i sami je pobierali. W niektérych
agencjach pojawity sie powazne zlecenia typu: ,Kto
zrobit dziure w mamy grzadkach?”, ,Gdzie sie ukryta
koza?"”, a nawet odbyly sie poszukiwania zaginionego
dziecka. Detektywi wszystkie zagadki i ich rozwigzania
zapisywaliw tajnych notesach. Zapraszam do obejrzenia
galerii zdjec i podziwiania moich detektywow.
Serdecznie dziekuje rodzicom za
zaangazowanie i Swietng wspodtprace.

ogromne

Tekst: Magdalena Kawa-Szpala,
zdj.: rodzice uczniéw klasy II

W detektywow bawili sie m.in.: Karol, Maja i Oliwia

Informacje z MiGBP w Tyczynie
Biblioteki w czasie pandemii

Czytelnicy MiGBP w Tyczynie oraz filii mogg po
prawie dwumiesiecznej przerwie na nowo korzystac ze
zbiordw bibliotek. Decyzjq premiera Mateusza Mora-
wieckiego 4.05 br. weszlismy w II etap rozluzniania
ograniczern spowodowanych pandemiq koronawirusa.
Dzieki temu mozliwe byto otwarcie m.in. bibliotek.
Jak funkcjonujq biblioteki publiczne w gminie Tyczyn
w czasie epidemii? Ponizej naj-
wazniejsze zmiany.

Otwarcie naszych placé-
wek w Tyczynie, Borku Starym,
Hermanowej i Kielnarowej na-
stapito po okresie intensyw-
nych przygotowan higienicz-
no-sanitarnych, by korzystanie
z naszych ustug byto bezpiecz-
ne zarowno dla czytelnikdw,
jak i bibliotekarzy. Zmiany
w funkcjonowaniu naszych bi-
bliotek wprowadzono zgodnie
z rekomendacjami: Biblioteki
Narodowej, Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego,
Gtownego Inspektora Sanitar-
nego oraz Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie.

> Zmienione zostaly tym-
czasowo godziny pracy na-
szych placowek.

NOWE (lymczasowe] CODZINY OTWARCIR
BIELIOTEK PUBLICINYCH W GMINIE TYCIYN

Tyczyn: » Ponleddalek 5.00 - 16.30
» Wiorek - Platek 8-00 - 15:30
Filia Borek Stary:
» Ponledrialek. $reda 1100 - 1630
» Wiorek, Crwartek, Platek 10.00 - 15.30
Filia Hermanowa
» Poniedziabek, Sroda, Pigtok 10.00 - 15.30
» Wiorek Cowartek 1100 - 16.30
Filia Kielnarowa

» Ponieziatel, Wiorek Sroda 5.00-13.30
» Crwartek, Pigtek 1200 - 1730

> Do odwotania nieczynne sa: czytelnie, kompu-
tery i Kaciki Malucha.

> W naszych bibliotekach do odwotania nie ma
wolnego dostepu do pétek dla czytelnikéw. Ksigz-
ki mozna zarezerwowac¢ (informacja na temat re-
zerwacji na stronie 16). Ksigzki moga takze wy-
bra¢ na miejscu bibliotekarze.

> Kazda ksiazka zwrocona
przez czytelnika przecho-
dzi 5-dniowa kwarantanne
(wedtug najnowszych wynikow
badan na powierzchniach pla-
stikowych koronawirus utrzy-
muje sie do 3
dni). Ksigzki
po zwroceniu
przez czytel-
nika trafiajgq
do oddzielne-
go pomiesz-
czenia (choc¢
nie jest to
konieczne).
Tak wyglada-
ja zwroty po
pierwszym
dniu  naszej
pracy:

ciag dalszy na str. 16
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ciag dalszy ze str. 15

Po kwarantannie oktadka kazdej ksigzki jest de-
zynfekowana i dopiero wéwczas kazdy egzemplarz
trafia na regaty biblioteczne, tak wiec ksiazki, ktére
moga wypozyczyc¢ czytelnicy, sa bezpieczne.

» Bibliotekarze obstuguja czytelnikéw w rekawiczkach
ochronnych oraz w maseczce lub przytbicy. Blaty, ktére
miaty stycznos$¢ ze zwracanymi ksigzkami, sg dezyn-
fekowane po kazdym czytelniku. Dla wspdlnego
bezpieczenstwa prosimy uzytkownikéow o dezyn-
fekcje dioni przed oddaniem ksiazek.

> Nie przyjmujemy ksiazek od osob przebywa-
jacych na kwarantannie.

» W Tyczynie wykonujemy ustugi kserowania
i drukowania (druk po wczesniejszym wystaniu mate-
riatdbw na e-mail: biblioteka@tyczyn-biblioteka.pl).

Za nami troche smutny Tydzien Bibliotek. Jakze
inaczej wyobrazaliSmy sobie ten czas. W okresie od 8
do 15 maja staraliSmy sie by¢ zawsze blisko czytel-
nikow. Nie brakowato zajec¢ i ciekawych spotkan tak
dla dzieci, jak i dorostych. Tegoroczny Tydzien Biblio-
tek uptynat bibliotekarzom na refleksji, czym bytyby
biblioteki bez Was - czytelnikdw... Jestesmy dla Was
i zawsze stuzymy pomoca. Dzieki Wam czujemy
sie potrzebni. A Zze jesteSmy potrzebni, pokazat czas
zamkniecia naszych placowek. Odebralismy wiele te-
lefondw, e-mali i wiadomosci na Messengerze z pyta-

niami, kiedy bedzie mozna znéw przyjs¢ do biblioteki...
W tym trudnym czasie bibliotekarze majg tylko jedno
zyczenie: by kazdy czytelnik - mimo wielu powoddéw
do zmartwienia - wychodzit z biblioteki usmiechniety.

Zachecamy do sledzenia na biezaco Aktualnosci na
naszej stronie internetowej oraz postéw na fanpage’u na

portalu FB (www.facebook.com/bibliotyczyn).

Tekst: Agnieszka Janda - bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

Jak zarezerwowac ksiazki w MiGBP w Tyczynie
I jej filiach w: Borku Starym, Hermanowej i Kielnarowej?

Ksiazki mozna rezerwowacd:

o telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-410 - Tyczyn
(17) 22-99-601 - Hermanowa
(17) 22-98-828 - Borek Stary
(17) 22-19-350 - Kielnarowa

e poprzez poczte elektroniczng: biblioteka@tyczyn
-biblioteka.pl
e za pomocg internetowego konta czytelnika

Czytelnicy, ktorzy nie majgq dostepu do swojego
konta internetowego, moga przegladac¢ katalog online,
nastepnie zadzwoni¢ do wybranej placowki i bibliote-
karz odtozy wybrane ksigzki. Mozna takze przyjs$¢ do
biblioteki z gotowa listgq ksigzek.

Katalog online naszych bibliotek znajduje sie pod
adresem: htt tyczyn-bpmig.

Po wejsciu w katalog online w wyszukiwarce wpi-
sujemy interesujacy nas tytut lub nazwisko autora i za-

Dang ksigzke mozna wypozyczy¢, jesli przy eg-
zemplarzu pojawi sie opcja wypozycz.
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Jesli przy danej ksigzce pojawia sie komunikat:
Egzemplarz jest obecnie niedostepny, oznacza to,
ze ksigzka jest w kwarantannie (5 dni).

twierdzamy klawiszem enter. Tekst: Al
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POLKA
Z KSIAZKAMI

Obecny czas dla mitosnikéw tu-
rystycznych wojazy jest wyjgtkowo
trudny. Nawet najlepsza ksigzka podrdznicza nie za-
stapi zwiedzania ,,w realu”, poznawania nowych kra-
jow, zabytkdw, kultur i smakéw. COz jednak pozostaje
w czasie, kiedy nie mozna podrdézowad, jak nie lektura
dobrej ksigzki podrdzniczej? W dzisiejszej Pofce... chce
zaprezentowac Panstwu kilka pozycji ksigzkowych,
ktdre trafity na potki MiGBP w Tyczynie w czasie jej
zamkniecia dla uzytkownikéw.

A r

~Beduinki na Insta-
gramie” Aleksandry Chro-
bak to Swietnie napisana
ksigzka o zyciu w Emiratach
Arabskich. Autorce udato sie
dostac¢ prace w liniach lotni-
czych Emirates, potem pra-
cowata w recepcji jednej
z emirackich przychodni i od
podszewki poznata zycie tu- oIy
bylcow. -. A 1

Czy Emiratki musza cho- mf“‘m
dzi¢ w burkach? Co to jest
hidzab? Jakie sposoby na
podryw maja szejkowie? Jak arabowie odnoszg sie do
kobiet z Zachodu? Jak wyglada $lub emirackiej pary?
Dlaczego latem nie mozna jezdzi¢ po miescie rowe-
rem? Na te i wiele innych pytan stara sie odpowiedzie¢
Aleksandra Chrobak. Jej ksigzka to szczera opowiesé
0 zyciu w ,raju na ziemi”. Autorka podkresla plusy zy-
cia w Emiratach, ale réwniez nie stroni od pokazania
ciemnej strony tego kraju, co - niestety - spowodowa-
o, ze musiata opusci¢ to panstwo.

BEDUINKI
NA

INSTAGRAMIE

~Indie czyli swiat”
Marka Pindrala to wyjat-
kowa pozycja, ktéra faczy
w sobie elementy ksigzki
podrézniczej z dziennikiem
prowadzonym przez autora.
Pindral (nauczyciel akade-
micki, dziennikarz i ttumacz)
w swojej ksigzce zabiera czy-
telnika w niezwykta podroz
po Indiach - kraju, w ktérym
turysci mogg zaréwno opalac
sie na tropikalnych plazach,
jak i zdobywac najwyzsze
szczyty Himalajéw. Razem z autorem zwiedzamy Indie
nie utartymi szlakami, ktére sg znane turystom, ale
drogami rzadko odwiedzanymi przez mito$nikow za-
granicznych wojazy. Podczas literackiej podrozy zwie-
dzimy np. Biblioteke Lisci Palmowych czy sSwiatynie,
w ktérej czes¢ oddaje sie... zyjacym tam szczurom.
Ksigzka ta jest wyjatkowa nie tylko dzieki licznym ko-
lorowym fotografiom, ale takze dlatego, ze autor dzieli
sie w niej swoimi refleksjami na temat towarzyszacych
mu - podczas odwiedzin réznych miejsc — przezy¢.

Pawet Kardasz to cztowiek, ktéry jak nikt zna
Afryke, bo spedzit w niej pét zycia jako przewodnik
karawan. Z jego bogatego doswiadczenia powsta-
ta ksigzka pt. ,Safari. Zapiski przewodnika kara-
wan”, w ktdrej znajduje sie kilkadziesigt ciekawych
historii, jakie wydarzyty sie podczas prowadzonych
przez autora safari w latach 1994-2017 w réznych kra-

jach afrykanskich. Afrykanie
sq przyjazni i otwarci, chetni
do pomocy, ale rownoczesnie
ukamienowaliby kazdego, kto
okazatby brak szacunku dla
ich zwyczajéw. Jesli chcemy
wiec poczu¢ powiew Afryki,
usigdzmy wygodnie i wy-
obrazmy sobie, ze jestesmy
na sawannie, grzejemy rece
przy ognisku, a przewodnik
karawan opowiada nam nie-
samowite historie z afrykan-
skich bezdrozy. Czego sie do-
wiemy? Na przyktad co zrobi¢, kiedy na afrykanskim
odludziu postuszenstwa odmdéwi nam samochodd lub
jak mozna zgubi¢ turyste w wawozie... o pionowych
$cianach.

Wyjechata do Butgarii
turystycznie, a zostata tam
na zawsze. Tak w najwiek-
szym skrécie mozemy po-
wiedzie¢ o autorce kolejnej
prezentowanej ksigzki pt.
~W batkanskim kociot-
ku”. Bozena Iliev w swoim
reportazu opowiada o kra- ! :
ju, w ktérym europejskosc W batkanskim
miesza sie z orientalizmem, kociotku
a przesztos¢ zyje swoim zy-
ciem obok terazniejszosci. __‘
+W batkanskim kociotku” to
ksigzka podrdézniczo-kulinarna. Wspomnienia autorki
dotyczace podrézy przeplatajg sie z legendami, praw-
dziwymi historiami i anegdotami, a takze z przepisami
na dania kuchni butgarskiej oraz licznymi kolorowymi
fotografiami.

Romuald Koperski -
podréznik, przewodnik po
Syberii, a takze dziennikarz
i pisarz - nie byt zwyktym
obiezy$swiatem. Jego zmyst
odkrywcy prowadzit go licz-
nymi bezdrozami, po ktérych
- zdarzato sie - nigdy wcze-
$niej nie staneta ludzka noga.
By zaspokoi¢ swoéj apetyt na
przygode, nie wystarczyto
mu by¢ jednym z cztonkdéw
najtrudniejszej w historii mo-
toryzacji zimowej ekspedycji
samochodowej, ktorej szla-
ki wiodty od Portugalii az po krance Czukotki (te wy-
prawe Koperski opisat w ksigzce pt. ,Syberia. Zimowa
odyseja”). ,Pojedynek z Syberiq” to wydawnictwo,
w ktérym autor relacjonuje wyprawe samochodowgq
z Zurychu do Nowego Jorku przez Syberie i Amery-
ke Potnocng. Koperski podrézowat bez szczegdtowych
map i informacji, poniewaz nikt wczesniej nie przebyt
tej trasy samochodem. Ci, ktérym opowiadat, ze jedzie
przez Syberie do Nowego Jorku, smiali sie, ze ma wy-
jatkowe poczucie humoru, ale... stabo zna geografie.
Czy rzeczywiscie? Zapraszam do lektury.

b
Pojedynek

z Sybezia
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Ksigzki poleca: Agnieszka Janda - bibliotekarz
MiGBP w Tyczynie
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Moc starej fotografii

Trzeci maja juz za nami. W tym roku byt to
dziwny dzien. Choc¢ odbywaty sie uroczyste msze
Sw. w intencji Ojczyzny, to jednak brakowato
na nich wiernych, nie odbyty sie tez akademie.
W tym dniu nie zmienito sie jedno - jak co roku
wywieszaliSmy biato-czerwone flagi. Dumnie pa-
trzyty z masztu Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
budynkdéw mieszkalnych i uzytecznosSci publicz-
nej. Pod tablica upamietniajgcg rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja wtadze samorzgdowe
tradycyjnie juz ztozyty tez wieniec.

A jak dzien 3 maja Swietowali nasi pradziad-
kowie? Z dostepnych zrédet wiemy, ze w Tyczynie
w okresie miedzywojennym gtéwnym organiza-
torem obchodéw byta Rada Miasta. Uroczystosci
rozpoczynato nabozenstwo w tyczynskiej $wigtyni
z kazaniem proboszcza ks. Wolskiego, nastepnie
mieszkancy udawali sie pod pomnik Grunwaldu,
gdzie do zgromadzonych przemawiali: burmistrz,
kierownik szkoty i inne wazne osobistosci. Po czesci
oficjalnej odbywat sie przemarsz ulicami miasta. Na
jego czele szta miejscowa inteligencja, za nig straz
ogniowa i pozostali uczestnicy uroczystosci.

O tym jak przed II wojng $Swiatowg celebro-
wano uroczystosci patriotyczne, pokazujg zacho-
wane fotografie, ktéorymi w biezgcym numerze GT
dzielimy sie z Panstwem. Fotografie wykonane
zostaty na przetomie lat 20/30, dzieli je miedzy
sobq kilka lat, o czym $wiadczy m.in. wyglad ty-
czynskiego Rynku.

wieniem. W ktorym roku? Wyjasniajg to kamie-
nie utozone w rowne sterty. Z pewnoscig miedzy
1928 a 1931 rokiem. Bo w tym czasie prowadzo-
no prace porzadkowe na Rynku w Tyczynie.

Powyzsza fotografia zostata opisana w ten
sposob: Anna Skotnicka z dzieémi, 3 maj
1932 r. Dzieci pieknie ubrane, w pochodzie udajq
sie wzdtuz ulicy Grunwaldzkiej. Widok przypomina
wspotczesne przemarsze, rézni je tylko ubior dzie-
ci i wyglad ulicy Grunwaldzkiej.

Na fotografii powyzej tyczynski Rynek
z pieknie przystrojonym w biato-czerwone flagi
pomnikiem Grunwaldu. Flagi, duza ilo$¢ dzieci
i dorostych idacych w pochodzie od strony koscio-
ta wprost pod pomnik, potwierdzajgq nasze przy-
puszczenia, ze to wtasnie 3 maja. Z lewej stro-
ny, przy barierce, oficjalna delegacja. Fotografie
wykonano z pewnoscig jeszcze przed przemo-

A oto zdjecie Szymona Cybul-
skiego, burmistrza Tyczyna (1924-
1933). Z jego inicjatywy w roku 1928
rozpoczeto wielkg akcje porzadkowania
Rynku. Wokét budynkéw utozono ce-
mentowe chodniki, wycieto dziko rosng-
ce drzewa, a na rogu koto probostwa za-
wieszono pierwszg lampe naftowa.



Oto kolejne zdjecie z Kroniki Tyczyna t. 1,
opisane: Uroczystos¢ 3 maja 1931 r. Na fo-
tografii, z lewej strony z ttumu wytania sie drze-
wo. Z pewnoscig to dab ,drzewo wolnosci”, ktére
zasadzono 10.11.1928 r. z okazji 10-lecia odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci. W centralnej
czesci znajduje sie budynek straznicy, wyzej re-
stauracja i sklep z materiatami, za'nimi budynek,
w ktérym znajdowat sie sklep z towarami miesza-
nymi i artykutami galanteryjnymi. Bez trudu roz-
poznamy Magistrat, za nim widoczny jest frag-
ment nieistniejgcego budynku, w ktéorym miescit
sie szynk i sklep zelazny.

Powyzsze zdjecie, pochodzace takze z Kro-
niki Tyczyna, opisano: Uroczystos¢ 3 maja na
Rynku w Tyczynie. Ttum ludzi: starzy, mtodzi,
Polacy, Zydzi, bogaci i biedni, a jednak stojq ra-
mie w ramie, potaczeni wazng chwilg i wspdlnym
Swietowaniem.

Ta fotografia ponizej pochodzi tak-
ze z Kroniki Tyczyna t. I, jednak brak
przy niej opisu. Autor uchwycit jakies
wazne dla spotecznosci tyczynskiej
wydarzenie, niestety nie wiemy jakie.
Na fot. 5 i 6 widzimy fragmenty Scia-
ny wschodniej Rynku. Warto zwrdcic¢
uwage, co sie zmienito w architekturze,
oczywiscie punktem odniesienia bedzie
pomnik Grunwaldu.

Kto byt autorem tych wszystkich fotografii?
Nie wiemy, choc¢ nalezy przypuszczac, ze tyczyn-
ski fotograf Jan Karol Szpala. Jego zaktad mie-
$cit sie w budynku przy ulicy Grunwaldzkiej. Fo-
tograf robit zdjecia nie tylko w swoim studiu, ale
takze w plenerze. W albumie ,Ziemia Tyczynska
w starej fotografii” znajduje sie kilkanascie zdjec
wykonanych w pracowni pana Szpali. Najwcze-
$niejsze sygnowane jest datg 12.06.1930 . Wie-
my, ze zaktad fotograficzny funkcjonowat jeszcze
w roku 1945, bo zachowato sie zdjecie komunijne
z pieczatkq zaktadu. Na koniec dzisiejszych wspo-
mnien fotografia ponizej z podobizng tyczynskie-
go fotografa, w otoczeniu kolegéw, wykonana na
tle jego zaktadu.

Drugi z lewej to Mieczystaw Rozkiewicz,
siedzacy Jan Karol Szpala. Niestety, nie znamy
pozostatych osob. Zdjecie pochodzi z 1932 .

Zdjecia wyszukata: Alicja Kustra

ﬁ-l'ﬁ. ] |

aur 1
Jd .



-

Historia zapisana w starych fotografiach - cz. 3

Zapraszam mitosnikow dawnych zdjec¢ na kolejny odcinek cyklu o starych fotografiach powigzanych z naszym
miastem, mieszkancami i regionem. W tej czesci przygotowatem cztery zdjecia do wspdlnej analizy.

Fotografie nr 1 znalaztem w starej trzydrzwiowej
szafie po zmartej w 1980 r. ciotce. Nie spodziewatem sig,
ze na pustej potce nad wieszakami, w opréznionym juz
wczesniej prawie ze wszystkiego meblu, moze jeszcze cos
by¢. Jednak gdy uniostem wysoko wyscielajacy ja papier,
moim oczom ukazat sie w gtebi biaty prostokat. Byt ws-
uniety na sam koniec potki, wiec dlatego, by¢ moze, nie
dojrzeli go dorosli spadkobiercy szukajacy testamentu.
Oczywiscie zadrzato moje serce z emocji, bo oprdcz tego
zdjecia znalaztem jeszcze kilka dokumentéw z czasow
okupacji.

Stan zachowania tej pamiatkowej slubnej sceny jest
Swietny, a rozmiar 25x20 cm tylko dopetnia jej uroku.
Fotografia przedstawia dwadziescia dwie postaci, w tym
az dziesiecioro dzieci. Szkoda, ze zdjecie nie zostata po-
dpisane, ale przypuszczam, ze pochodzi ono z okresu
miedzywojennego. Nikt z najstarszych cztionkéw mojej
rodziny nie rozpoznat nikogo na tym zdjeciu. Istnieje tyl-
ko domniemanie, ze jest to jakis $lub dynowski z racji
podobienstwa jednego ze Swiadkdow do naszej rodziny ze
strony mamy.

Nastepne zdjecie
(fot. nr 2) pamietam od
wczesnych lat miodosci.
Zawsze zwracato mojq
uwage wsrod dziesigtek,
a moze i setek, innych
zdjed wypetniajacych
cata szuflade bibliotecz-
ki. Wasal w starodawnym
mundurze i z bagnetem
przy pasie imponowat mi.
Zatuje teraz, ze nie do-
ciekatem wtedy i pdzniej
. (kiedy jeszcze zyt dzia-
dek), kim byt ten zotnierz.
Moja mama podejrzewa,
podobnie jak jej zmarta
juz starsza siostra (kto-
ra byta ,kopalniq” wiedzy
rodzinnej), ze jest to by¢
moze pierwszy maz ich
babci Anieli Jopek. Na-
zywat sie Pasko i zginat lub zmart podczas I wojny Swia-
towej. Wszystko by sie zgadzato, gdyz ich mama Maria
miata przyrodnig siostre. Aby to potwierdzi¢, wskazane
by byto zrobi¢ matg kwerende w ksiegach parafialnych.
By¢ moze poprosze o to w niedalekiej przysztosci nasze-
go ksiedza proboszcza.

Trzecia fotografia
(fot. nr 3) tez przed-
stawia zotnierzy C.K.
Monarchii Austro- We-
gierskiej z okresu I wo-
jny Swiatowej. To zd-
jecie byto mi nieznane
do czasu odnalezienia
w archiwum kuzyna
w 2018 r. W tym przy-
padku jest przynajm-
niej pewnik, ze jednym
z dwéch wasaczy jest
moj pradziadek Fran-
ciszek Gasecki, ale
ktéry to z nich? Tego
na sto procent nie moz-
na juz dzisiaj ustalic.
Z podobienstwa ryséw
twarzy i postury do jego potomkow stawiamy na tego
z prawej strony. Mimo ze pradziadek urodzit sie i mies-
zkat w Dynowie, to miat takze kilkuletni epizod zycia
zwigzany z Tyczynem. Zamieszkiwat tutaj i pracowat
przy dworze jako mistrz kowalstwa. Z zachowanych
dokumentéw wynika, ze przebywat w Tyczynie wraz
z rodzing w latach 1927-1929, dopodki nie wybudowat
nowego domu z kuznig w Dynowie. Zapewne wtedy
jego syn Feliks; a mdj dziadek, poznat swojg przyszta
zone Marie Jopek.

Dodam jeszcze jako ciekawostke, ze pradziadek
Franciszek Gasecki powrdcit z niewoli rosyjskiej jesi-
enig 1918 r., po odzyskaniu przez Polske niepodlegtos-
ci. Wspominajac kilkuletni pobyt na Syberii, méwit, ze
byto mu tam dobrze. Jako kowal miat prace i mégt cos
zarobi¢. Dzieki temu miat lepsze warunki do przezycia
w niewoli, a co najwazniejsze - nie cierpiat gtodu. Chy-
ba dlatego tez dziadek mowit - poréwnujac warunki
zycia w Galicji (z czaséw tzw. biedy galicyjskiej) sprzed
niewoli do zycia na Syberii - ze zaborcza carska Rosja
to byt kraj miodem i mlekiem ptynacy.

Ostatnie  zdjecie
(fot. nr 4) jest stabej
jakosci, ale przedstawia
nieistniejacq juz cha-
rakterystyczng  zabu-
] dowe przedwojennego
Tyczyna na dzisiejszych
plantach. Jest to tzw.
JJatka” - sklepik zaj-
mujacy sie sprzedazag
miesa i wyrobow wed-
liniarskich. Mezczyzna
w biatym fartuchu to
Tomasz Pasko (moj
wujek), ktéry trudnit
sie w tym czasie ma-
sarstwem i wyrabiat
wedliny. Pamietam jego
i ciocie Jadwige, jak
mieszkali w starej ka-
mienicy w latach 60.
i 70. ubiegtego wieku,
ktéra stata w miejscu dzisiejszego Urzedu Miejskiego.
Prowadzili oni tam przez dtugie lata sklep spozywczy,
a obok istniata piwiarnia pana Matuty.

W nastepnym odcinku przedstawie ten witasnie
fragment dawnego Tyczyna.

Tekst: Krzysztof Chmielowski
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KOLOGICZNY Leczniczy czarny bez

Bez czarny - nazywany rowniez bzem lekarskim,
aptecznym, hycka lub bzowing - najczesciej wystepu-
je w formie drzewa lub krzewu. Ma niewielkie wyma-
gania glebowe, dlatego jest bardzo rozpowszechniony
niemal na catym swiecie. W Polsce kwitnie od drugiej
potowy maja do pierwszej potowy czerwca. Ma kwiaty
lekko zéttawe, ktore zebrane sa w szerokie baldachy.
Na przetomie sierpnia i wrzesnia krzew ten owocuje
matymi, kulistymi jagodami o intensywnej czarnej bar-
wie. Owoce maja stodki, mdty smak i sq zrédtem wielu
cennych substancji prozdrowotnych o wtasciwosciach
przeciwzapalnych, przeciwbakteryjnych i antyoksyda-
cyjnych. Ostatnie lata przyniosty takze doniesienia od-
nos$nie wyciagu z czarnego bzu, ktéry wykazuje dziata-
nie przeciwnowotworowe.

Czarny bez - uwazany za najstarszg z roslin lecz-
niczych - znalazt zastosowanie w przemysle farmaceu-
tycznym, kosmetycznym i branzy spozywczej. Jego
wiasciwosci zdrowotne sg bardzo szerokie: podnosi
odpornos¢ organizmu, dziata przeciwzapalnie, tago-
dzi objawy grypy i przeziebienia, kaszel i bdl gardta,
pomaga w leczeniu infekcji drég moczowych, dziata
przeciwbolowo, przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo.
Czarny bez zawiera witamine C oraz witaminy z grupy
B, dzieki czemu pomaga m.in. w walce z napieciem
i stresem.

Kwiaty i owoce czarnego bzu réznig sie nieco za-
wartoscig skfadnikéw prozdrowotnych. W kwiatach
czarnego bzu znajdziemy m.in.: flawonoidy, fenolokwa-
sy, triterpeny, sterole, olejki eteryczne. Zas w owocach
czarnego bzu gtownymi sktadnikami wptywajacymi na
nasze zdrowie sg: antocyjany, kwasy organiczne, pek-
tyny oraz witaminy: C i z grupy B. Mozemy bezpiecz-
nie korzystac¢ z dobrodziejstw czarnego bzu, pamieta-
jac o wiasciwym przygotowaniu tej leczniczej rosliny.
Uwaga! Surowy czarny bez zawiera sambunigryne. To
zwigzek toksyczny, ktéry silnie drazni przewod pokar-
mowy, prowadzac do biegunki. Jednak podczas prze-
twarzania (suszenia i obrébki termicznej) sambunigry-
na ulega rozktadowi i rosline mozemy stosowac bez
obaw.

Szeroki zakres dziatania
oraz mozliwos¢ stosowania
czarnego bzu przy wielu do-
legliwosciach to dowdd na
bogactwo cennych substancji
zawartych w jego kwiatach
i owocach. W aptekach, zie-
larniach i sklepach ze zdrowg
zywnosciag mozemy znalezé
soki i syropy z kwiatu czar-
nego bzu. Roslina ta jest tak-
ze sktadnikiem wielu zioto-
wych herbat i mieszanek do
przygotowywania naparow.
Sami mozemy przygotowacd
smaczne i zdrowe przetwory
z czarnego bzu, ktére w okre-
sie sprzyjajacym przeziebie-
niom zadbajg o naszg od-
pornos$¢. Doskonale na katar
sprawdzajq sie np. inhalacje
z kwiatdéw czarnego bzu, ktére nalezy zala¢ wrzatkiem.
Z owocdow czarnego bzu mozemy przygotowac: dzemy,
soki, powidta i kompoty.

Zdrowie

Czarny bez.
z natury to ksigzka,
ktéora mozna wypozy-
czy¢ w MiGBP w Tyczy-
nie

Przepis na sok z kwiatow czarnego bzu

Kwiaty na sok najlepiej zebra¢ na poczatku czerwca,
ze stanowisk z dala od ruchu ulicznego. Scinamy cale bal-
dachy, ktdre po zebraniu warto zostawi¢ na kilka godzin
w ciemnym, suchym i przewiewnym miejscu, by pozby¢
sie owadéw. Mozna réwniez przeplukac je zimna woda.
Bardzo dobrze oddziela si¢ kwiaty od todyzek za pomoca
widelca.

Skladniki na syrop: 40-50 baldachéw kwiatow czar-
nego bzu, 1 litr wody, 1 kilogram cukru.

Sposob przygotowania. Z baldachéw usuwamy zie-
lone todyzki i tak przygotowane kwiaty zalewamy wrzat-
kiem i odstawiamy do ostygniecia. Po ozigbieniu wklada-
my wywar do lodéwki na minimum 12 godzin, nastepnie
cedzimy kwiaty przez sito lub gaze, do wody dodajemy cu-
kier, pamietajac, by doktadnie go rozpusci¢. Doprowadza-
my wywar do wrzenia i przelewamy do przygotowanych
weczesniej buteleczek (powinny by¢ wyparzone wrzatkiem
i suche). Jesli si¢ uda, butelki lub stoiki najlepiej postawi¢
do goéry dnem, az do catkowitego wystygniecia soku. Mo-
zemy doda¢ do wywaru sok z cytryny, ktéry nada mu nie-
co kwaskowosci.

Bez czarny stosowany jest rowniez w kosmetolo-
gii, np. w postaci olejku, ktéry wygtadza cellulit. Wi-
tamina C zawarta w tej roslinie wspomaga produkcje
widkien kolagenowych i jest bardzo przydatna w wal-
ce z cellulitem. Dodatkowo przeciwzapalne dziatanie
flawonoidow i rutyny uszczelnia naczynka wiosowate,
a takze zwieksza elastycznos¢ ich $cianek. Aby pozby¢
sie cellulitu, najlepiej jednoczesnie stosowac kapiele
z dodatkiem odwaru z owocéw, pija¢ napar z kwiatow,
ale przede wszystkim regularnie masowac ciato olej-
kiem z czarnego bzu. Przeciwzapalne wiasciwosci czar-
nego bzu doskonale sprawdzaja sie w pielegnacji skory
podraznionej i zanieczyszczonej, z wagrami. Bardzo
pomocne sg tu oczyszczajace paréwki lub tagodzace
oktady. Wykorzystuje sie do nich kwiaty czarnego bzu,
ktére mozna samemu zebraé¢, wysuszy¢ w ciemnym
miejscu i potem przechowywac¢ w papierowych lub pto-
ciennych torebkach.

Zrédta:
e A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich
praktyczne zastosowanie,

e A. Skarzynski, Ziota czynig cuda,

B. Kuznicka, M. Dziak, Ziofa i ich zastosowanie,
farmaceuta-radzi.pl,

www.zikodlazdrowia.org,

zywienie.abczdrowie.pl,

www.aptekagemini.pl.
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Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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’ Przemoc domowa w dobie epidemii

Koronowirus wymdogt istot-

ne zmiany w Zyciu catego spofe-

. czenstwa. Zostaty zamkniete pla-

' cowki edukacyjne, miejsca pracy,

] % kina itp. Natozono rdézne zaostrze-

’ nia podczas robienia zakupdw,

spacerdow.  Wszystkich  zacheca

sie do pozostania w domu. I cho-

ciaz ostatnimi czasy nastepuje rozluznianie niektorych

wytycznych, np. otwarcie galerii, przedszkoli, to sporo

ograniczen zostato i wiele oséb oraz rodzin przebywa

w Scistych kwarantannach. Niestety, dla niektorych jest

to duze wyzwanie. To szczegdlnie ciezki czas dla tych,

dla ktérych dom wcale nie jest najbezpieczniejszym

miejscem - czyli dorostych i dzieci, ktére wtasnie w czte-

rech S$cianach sgq ofiarami przemocy domowej. Donie-

sienia medialne z Chin, Niemiec czy Wtoch pokazujg,

zZe narzucone ograniczenia wzmogty zjawisko przemocy
domowej. Problem ten nie omija takze naszego kraju.

Jaki rodzaj przemocy moga doswiadcza¢ ofiary?
Czas epidemii sprzyja wystepowaniu przemocy,
ktérej wszystkie rodzaje moga doswiadczaé ofiary pod-
czas pobytu w domu.
® Przemoc fizyczna to intencjonalne dziatanie z uzy-
ciem sity, naruszajace nietykalnosc¢ cielesng. Powoduje
uszkodzenie ciata lub niesie takie ryzyko. Sa to zacho-
wania takie jak: uderzanie, kopanie, popychanie, pod-
duszenie, policzkowanie, szarpanie za wiosy itp.
® Przemoc psychiczna to naruszanie godnosci dru-
giej osoby i zadawanie cierpien psychicznych poprzez
np.: wysSmiewanie, obrazanie, znecanie sie, ponizanie,
stosowanie grdozb, oczernianie itp. Przemoc psychiczna
nie zostawia widocznych $ladéw na ciele, przez co jest
trudniejsza do wykrycia. Czesto towarzyszy przemocy
fizycznej i niesie za sobg réwnie powazne skutki.
® Przemoc seksualna to zmuszanie do niechcianych
zachowan majacych na celu zaspokojenie potrzeb sek-
sualnych sprawcy. Mozna tutaj zaliczy¢ m.in.: gwatt,
molestowanie, obmacywanie, zmuszanie do niechcia-
nych praktyk seksualnych, zmuszanie do wspdtzycia
z innymi osobami itp.
® Przemoc ekonomiczna polega na uzywaniu pie-
niedzy lub innych wartosciowych rzeczy ofiary. Celem
tej przemocy jest uzaleznienie finansowe i sprawowa-
nie kontroli przez sprawce. Moze przejawiac sie w na-
stepujacych zachowaniach: ograniczanie dostepu do
$rodkow finansowych, nietozenie na utrzymanie rodzi-
ny, uniemozliwianie podjecia pracy, sprzedawanie rze-
czy, okradanie, zacigganie kredytow bez wiedzy wspot-
matzonka itp.
® Zaniedbanie to naruszenie obowigzku opieki ze
strony najblizszych. Dotyczy najczesciej dzieci, oséb
starszych i niepetnosprawnych. Przejawia sie jako za-
niedbanie potrzeb zywieniowych, medycznych, higie-
nicznych i psychicznych, np. niedostarczanie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, niewta-
$ciwa opieka, narazenie na niebezpieczenstwo, ograni-
czanie dostepu do kuchni czy tazienki.

Dlaczego sprawcom przemocy sprzyja izolacja?

Sprawcy przemocy wykorzystujg do manipulacji
wiele mechanizméw psychologicznych majacych na celu
dominacje i kontrole nad ofiarg. Jednym z nich jest zja-
wisko prania mozgu, czyli systematyczne wptywanie
na myslenie, poglady, uczucia i postawy drugiej osoby.
Najczesciej uzywane metody prania mozgu to: poni-
Zzanie, degradacja, grozby, demonstracja wszech-
mocy, sporadyczne okazywanie pobtazliwosci,
a takze izolacja.
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Izolacja polega na stopniowym odcinaniu osoby od
kontaktow z innymi. Sprawca krytykuje rodzine, ztosci
sie, gdy ofiara spotyka sie ze znajomymi lub rozmawia
przez telefon. Pod wptywem nieustannych naciskéw dre-
czone osoby rezygnujg catkowicie z kontaktow z innymi,
a nawet porzucajq prace. W ostatecznosci ofiara zostaje
odcieta od pomocy z zewnatrz. Podobnie w dobie epide-
mii ograniczone kontakty z innymi ludzmi, praca zdalna,
przebywanie na opiece nad dzie¢mi — wszystko to wpty-
wa na odciecie ofiar przemocy od $wiata zewnetrznego
i bezposredniego szukania wsparcia czy pomocy.

Izolacja, strach, ciggta niepewno$¢ oraz napieta
atmosfera wptywajg na zachowanie agresywne wsrod
0soOb dorostych, ktére z czasem mogq skutkowaé poja-
wieniem sie przemocy. Izolacja oddziatuje tez bezpo-
srednio na sprawcow przemocy, ktorzy juz wczesniej
znecali sie nad swoimi rodzinami. Przemocnicy sq sfru-
strowani ograniczeniami, a zarazem stajg sie bardziej
zuchwali, gdyz sa przekonani o tym, ze sg bezkarni,
a ich czyny w obecnym czasie nie wyjda na jaw.

Zmiany w prawie

30 kwietnia br. Sejm uchwalit ustawe anty-
przemocowa. Na jej mocy sprawcy przemocy domowej
beda natychmiast odseparowani od swych ofiar. Nowe
regulacje przewidujg, ze sprawca przemocy fizycznej
zagrazajacej zyciu lub zdrowiu domownikéw bedzie
musiat opusci¢ wspdlne mieszkanie. Nakaz opuszczenia
mieszkania bedzie obowigzywac przez 14 dni. Sad be-
dzie mégt przedtuzy¢ ten okres na wniosek ofiary. Poli-
cja bedzie tez mogta wydac¢ wobec przemocnika zakaz
zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego oto-
czenia oraz kontrolowa¢, czy zakaz ten jest stosowany.

Gdzie szuka¢ pomocy?
W sytuacjach bezposredniego narazenia zdrowia
i zycia nalezy wzywac policje, dzwoniac pod nr 997 lub
numer alarmowy 112. Istnieje tez wiele infolinii, gdzie
mozna uzyskac¢ pomoc, np. Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (801-12-00-02) czy
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (116-111).
Mieszkancy powiatu rzeszowskiego, u ktérych po-
jawiaja sie trudnosci emocjonalne w zwigzku z zaist-
niatg sytuacjg, moga skorzystac z telefonicznego spe-
cjalistycznego wsparcia oferowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie pod nr.
tel. 519-585-636 (poniedziatek w godz. 8.00-16.00,
wtorek - pigtek w godz. 12.00-20.00) oraz pomocy
w sprawach prawnych pod nr. tel. 519-585-761, a tak-
ze uzyskac porady w sprawach dotyczacych przemocy
od pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Gornie (nr tel. 518-736-839) oraz otrzymac wspar-

cie psychologiczne (tel. 885-696-640).

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gornie

Zrodia:

e J. Helios, W. Jedlecka, Wspdfczesne oblicza przemocy. Za-
gadnienia wybrane, Prace Naukowe Wydziatu Prawa, Admini-
stracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017;
e M. Ciesielka, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie,
Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Witelona w Legnicy, nr 12(3)/2014;

e https://fdds.pl/kwarantanna-nie-izoluje-od-przemocy-ru-
sza-nowa-kampania-fundacji-dajemy-dzieciom-sile-za-drzwia-
mi/;

e http://www.niebieskalinia.info/index.php/ofiary-przemo-
cy/dorosly-1/charakterystyka/33-pranie-mozgu;

e https://www.niebieskalinia.pl/edukacja/serwis-informacyj-
ny/6713-rzecznik-praw-obywatelskich-o-zapewnieniu-prawi-
dlowego-funkcjonowania-systemu-wsparcia-dla-ofiar-przemo-
cy-domowej;

e https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/ustawa-antyprze-
mocowa-niemal-jednoglosnie-przyjeta-przez-sejm.
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Przedsiebiorcy — ptatnicy, ktorzy opftacili sktadki
za marzec i spetniajq warunki do zwolnienia z optaca-
nia sktadek, moga wnioskowacé o zwrot nadpftaty.

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

Zwolnienie z optacenia sktadek moze dotyczyc¢
tylko skfadek nieoptaconych. Wielu przedsiebiorcéw
zaptacito sktadki za marzec, jedni zrobili to omytko-
wo, a inni Swiadomie obawiajac sie zalegtosci na kon-
tach sktadkowych. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
moze zwrécic¢ te sktadki.

Tzw. tarcza antykryzysowa, ktéra weszta
w zycie na poczatku kwietnia, data prawo nie-
ktérym firmom do zwolnienia z nieoptaconych
sktadek za marzec, kwiecien i maj br. Mowa
o przedsiebiorcach, ktorzy ptacg sktadki tylko za sie-
bie i majg przychdéd do 15 681 zt oraz przedsiebior-
cach, ktérzy zatrudniali do 9 ubezpieczonych.

Od 18 kwietnia zwolnienie ze skifadek objeto
szerszg grupe firm. Obecnie z ulgi mogq skorzystac
rowniez spoétdzielnie socjalne, natomiast przedsie-
biorcy, ktérzy zgtaszali do ubezpieczen od 10 do 49
0s6b, sg zwolnieni z potowy naleznych skfadek.

Nalezy pamieta¢, ze zwolnienie dotyczy tylko
sktadek nieoptaconych. Wyjatkiem sa sktadki za ma-
rzec. Jesli - na przyktad - spétdzielnia socjalna opta-

cita sktadke za marzec, a nastepnie zawnioskowata
o0 zwolnienie z optacenia sktadek za miesiqce marzec
- maj, bedzie mogta ztozy¢ wniosek o zwrot optaco-
nej za marzec sktadki.

Przedsiebiorca, ktéry ztozyt wniosek o zwolnie-
nie ze sktadek za trzy miesiagce od marca do maja
2020 r. i jednoczesnie optacit sktadke za marzec,
moze wnioskowaé¢ do ZUS o wyptate nadptaconych
Srodkow. Jest tylko jeden warunek: nalezy ztozyc¢
wniosek najpdzniej przed uptywem terminu ptatnosci
sktadek za kwiecien, czyli przed 10 lub 15 maja.

Aby uzyskaé zwrot sktadki za marzec, ptatnik
nie moze miec zalegtosci wobec ZUS za okresy wcze-
Sniejsze. Jesli przedsiebiorca nie zawnioskuje o zwrot
Srodkdw, to nadptata za marzec rozliczy sie na skfad-
ki za kwiecien, a za kwiecien i maj podlegajg zwolnie-
niu tylko skfadki jeszcze nieoptacone.

Wypetniajgc wniosek, nalezy  zwrdéci¢ uwa-
ge, aby podac¢ wszystkie dane prawidtowo. Wazne
jest rowniez podanie numeru telefonu, ktéry utatwi
kontakt w przypadku pojawienia sie watpliwosci.
Wz6ér wniosku mozna pobraé ze strony: www.zus.
pl (wniosek RZS-P). Moze by¢ on ztozony poprzez
Platforme Ustug Elektronicznych ZUS (wniosek EZS
-P), wystany poczta lub wrzucony do specjalnych po-
jemnikéw w placéwkach Zaktadu. Najczestszg forma,
przesytania dokumentéw do ZUS jest forma elektro-
niczna, czyli poprzez PUE ZUS.

Z wnioskiem o emeryture lub

Osoby, ktére z réznych przyczyn nie mogg lub
nie chcq sktadaé wnioskéw o emeryture, rente lub ich
przeliczenie w okresie epidemii, mogq zrobi¢ to w pdz-
niejszym terminie. Nie utracg przy tym wyptaty za
wczesniejsze miesigce, jesli do wniosku dotgczg sto-
sowne oswiadczenie.

W oswiadczeniu nalezy wskazac¢ date, od ktérej
oczekuje sie przyznania prawa do $wiadczenia. Data
ta nie moze by¢ wczesniejsza niz 1 marca 2020 r.
Whniosek wraz z o$wiadczeniem mozna ztozy¢ najpoz-
niej w terminie do 30 dni od uptywu stanu zagroze-
nia epidemicznego lub stanu epidemii. Na wskazany
w oswiadczeniu wczesniejszy dzien, od ktorego ubie-
gamy sie o $wiadczenie, muszg byc¢ spetnione wszyst-
kie warunki do jego przyznania. Oswiadczenie musi
by¢ opatrzone datg i podpisem.

Prawo np. do emerytury przyznawane jest zwykle
od miesigca, w ktérym zostat ztozony wniosek. Na pod-
stawie przepiséw, ktére weszty w zycie 18.04.2020 r.
(art. 73 pkt 68 ustawy z dnia 16.04.2020 r. o szczegol-
nych instrumentach wsparcia w zwigzku z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa SARS-CoV-2, Dz.U. z 2020 r. poz.
695), mozliwe jest przyznanie, przeliczenie lub podjecie
wyptaty $wiadczenia za caty okres epidemii.

Oznacza to, ze jesli zainteresowany ztozy wniosek
0 emeryture np. w lipcu, ale warunki do emerytury
spetnit juz w marcu, bedzie miat prawo do $wiadczenia
od marca, o ile do sktadanego w lipcu wniosku o eme-
ryture dotaczy stosowne o$wiadczenie wyrazajace wole
uzyskania swiadczenia od marca.

rente mozesz wystapic¢ pozniej

Nalezy przy tym pamieta¢, ze prawo do emerytury
to nie to samo co prawo do jej wyptaty. Przy wyptacie
emerytury konieczne jest rozwigzanie stosunku pracy.
Wdwczas ZUS, w zaleznosci od daty jego rozwigzania,
wyptaci stosowne wyréwnanie.

Trzeba zwrdci¢ uwage, ze dla ustalenia prawa do
renty z tytutu niezdolnosci do pracy istotnym bedzie
spetnienie wszystkich warunkéw ustawowych. W tym
ustalenie daty powstania niezdolnosci do pracy.

Zatézmy, ze zainteresowany np. w lipcu wystepu-
je z wnioskiem o rente z tytutu niezdolnosci do pracy.
Warunki stazowe ma spetnione na 1.03.2020 r. Do lip-
cowego wniosku o rente sktada o$wiadczenie, ze wnosi
o0 ustalenie prawa do renty od 1.03. Jednak zgodnie
z orzeczeniem lekarza orzecznika niezdolnos$¢ do pracy
powstata 1.05 br. W takiej sytuacji renta z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, o ktorg wnioskowano w lipcu, bedzie
mogta zosta¢ wyptacona od maja, czyli od momentu,
w ktérym spetnione zostaty wszystkie warunki usta-
wowe.

Regulacja pozwalajgca na poézniejsze ztozenie
wniosku o $wiadczenie nie ma zastosowania do $wiad-
czen przyznawanych w drodze wyjatku, do ktérych na-
lezg rowniez rodzicielskie $wiadczenia uzupetniajace.

Rubryke redaguje:

Wojciech Dylag
- regionalny rzecznik ZUS
w wojewodztwie podkarpackim
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Dekalog bezpiecznego turysty

Przedstawiamy rekomendacje Polskiej Organizacji Turystycznej po uzgodnieniach z Gtownym Inspektoratem
Sanitarnym dla osdb planujacych wyjazdy w celach turystyczno-wypoczynkowych (stan na 6.05.2020 r.).

1. W podréz wybieraj sie tylko wtedy, kiedy je-
ste$ zdrowy. Jezeli Zle sie czujesz, masz goraczke,
kaszel lub inne objawy wskazujgce na mozliwosé za-
kazenia koronawirusem - zostan w domu, skontaktuj
sie z organizatorem wyjazdu i sprébuj go przetozy¢ lub
- w ostatecznosci - odwotac.

2. Podrozuj z osobami, z ktorymi spedzasz czas
na co dzien. Jezeli mozesz, to wyjezdzaj z osobami,
z ktorymi mieszkasz w jednym gospodarstwie domo-
wym i / lub spedzasz czas na co dzien. Unikaj bliskiego
kontaktu z innymi ludzmi, a jesli jestes w miejscach
publicznych, gdzie przebywajq inni, pamietaj o dystan-
_ sie spotecznym minimum 2 metry oraz zakrywaniu ust
i nosa.

3. Zachowaj bezpieczenstwo w $érodkach trans-
portu. W przypadku korzystania z transportu zbioro-
+ wego, stosuj sie do obowigzujacych zasad i zalecen.
Zakrywaj usta i nos. Staraj sie unikac ttoku i godzin
szczytu. Czesto dezynfekuj rece. Jezeli przemieszczasz
sie samochodem razem z osobami, z ktérymi miesz-
kasz, nie masz obowigzku zakrywania ust i nosa.

4. Stosuj sie do zasad obowigzujacych w obiek-
tach. Zapoznaj sie i stosuj do zasad odnoszacych sie
do bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego we
wszystkich odwiedzanych miejscach: obiektach nocle-
" gowych, obiektach gastronomicznych, atrakcjach tury-
stycznych.

5. Sprawdz w miejscu zakwaterowania, w jakim
zakresie Swiadcza ustugi. W tej chwili w hotelach
i obiektach noclegowych ograniczona zostaje nadal
dziatalnos¢ restauracji hotelowych i przestrzeni re-
kreacyjnych. Sitownie, sale pobytu i baseny pozostajq
zamkniete. Natomiast restauracje hotelowe mogq wy-
dawac positki gosciom hotelowym do pokoju. Aktualne
informacje o ograniczeniach dotyczacych dziatalnosci
hoteli i innych miejsc noclegowych znajdziesz na stro-
nie internetowej Ministerstwa Rozwoju.

6. Spedzaj czas w sposob zgodny z zasada za-
chowania dystansu spotecznego. Podczas podrozy
i pobytu w odwiedzanym miejscu wybieraj takie ak-
tywnosci i sposoby spedzania czasu, ktore umozliwiajg
zachowanie dystansu spotecznego, tj. odlegtosci min. 2
metry osoby od osoby. Unikaj skupisk ludzkich. Pamie-
taj o obowigzujacym obecnie zakazie organizowania
zgromadzen oraz imprez. Nos w miejscach publicznych
ostone ust i nosa.

7. Sprawdz, czy atrakcja turystyczna jest dostep-
na. Planujac wyjazd, wez pod uwage, ze nie wszystkie
atrakcje turystyczne funkcjonuja.-Sprawdz to, dzwonigc
do niej lub sprawdzajac na ich stronach w Internecie.

8. Jezeli zachorujesz podczas wyjazdu, zastosuj
sie do obowiazujacych zasad i zalecen. Jezeli pod-
¢zas podrézy lub pobytu w odwiedzanym miejscu zle
sie poczujesz i zaobserwujesz u siebie takie objawy
jak: goraczka, kaszel lub inne, wskazujace na mozli-
wos¢ zakazenia koronawirusem, zastosuj sie do zasad
wskazanych na stronie internetowej: www.gov.pl/
web/koronawirus, pozostan w pokoju oraz poinfor-
muj o tym obstuge obiektu, w ktérym przebywasz.

9. Stosuj sie do aktualnych zasad i ograniczen.
Zachowaj dystans spoteczny wynoszacy minimum 2
metry osoba od osoby, zastaniaj usta i nos w miej-
scach publicznych, w miare mozliwosci wybieraj ptat-
nosci bezgotéwkowe, czesto myj lub dezynfekuj rece.
Pamietaj, ze najbardziej wiarygodnym zrédtem infor-
macji o obowigzujacych aktualnie zasadach i ograni-
czeniach sg strony: www.gov.pl/web/koronawirus
i www.gis.gov.pl: .

Zrédto: pot.gov.pl
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Maly jezyk sie zgubil. Pomoz mu znalezc droge do rodzicow.

Znajdz piec roznic miedzy obrazkami.
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Zespot Szkét w Tyczynie
Liceum Ogélnoksztatcqce

ul. &Grunwaldzka 25
36-020 Tyczyn

tel /fax 17 22 19 362, 17 22 19 221
e-mail: zespols@intertele.pl
www.zs-tyczyn.szkoly . itl.pl

W roku szkolnym 2020/2021 zapraszamy
absolwentéw VIII klasy szkoty podstawowe]

do klas pierwszych Liceum Ogélnoksztatcqcego

NOWOSC Il

+  klasa penitencjarna
(we wspéipracy z Zakladem Karnym w Rzeszowie | Podkarpackq Stuzbq Wigzienna;
uczniowie uczestniczq w zajeciach prowadzonych przez funkejonariuszy Stuzby Wieziennej
w szkole i w zakladzie karnym, zapoznaja sig z funkejonowaniem zakbaddw karnych,
srodkami oddziatywar penitencjarnych i resocjalizacyjnych, zdobywaja wiedze i umiejetnodei
z zakresu kryminologii, kryminalistyki, sportéw walki, elementéw musztry)
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia / geografia, wiedza o spoleczedstwie

*  klasa policyjna
(we wspdtpracy z Komenda Wejewddzka Policji w Rzeszowie:
uczniowie uczestniczq w zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy Policji,
zapozna ja sig 2z funkcjonowaniem Policji oraz zdobywaja wiadomosci | umiejetnosci
z zakresu prawa karnego, ruchu drogowege, zasad pracy dochodzeniowej i Sledczej, kryminalistyki,
technik samoobrony i sportdw walki)
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, geografia, wiedza o spoleczenstwie

#+  klasa jezykowo-prawna
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia, wiedza o spofeczefstwie
dodatkowe zajecia z zakresu prawa oraz funkejonowania wymiaru sprawiedliwosci

Maszym uczniom zapewniamy:

v wiele dodatkowych zajec, ktdre pozwalaja rozwijaé zainteresowania i watwiaja podjecie decyzji
o kierunku dalszego ksztaicenia | wyborze zawodu,

v duzo wyjazdéw edukacy jmych, wycieczek oraz imprez szkolnych,

v mozliwosé aktywnego dziatania w rdinych organizacjach i uczestnictwa w akcjach spolecznych
oraz wolontariacie,

v nauke w systemie jednozmianowym.

Szczegdlowe informacje dotyczace naboru zamieszczone zostaly na stronie internetowej szkoly




Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale

Portal Podkarpacki e-bazarek
stworzony zostat przez Podkarpacki
Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Boguchwale z mysla o rolnikach
| konsumentach.

PZIEKI POPKARPACKIEMU
e~bozavkowl

bezptatnie zarejestrujesz

swoje ogloszenie

Zyskasz darmowg promaocje

znajdziesz ciekawe oferty

tatwo sprzedasz swoj towar

kupisz produkty w cenach
producenta, bez marzy

JAK SIE ZGtOSIC?
Rejestracja na stronie §§8 podkarpackiebazarek.podrb.pl

e-mail: podkarpackiebazarek@podrb.pl
Infalinia: 690 119 848




