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PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Borek Stary Hermanowa Kielnarowa Tyczyn

Od lewej: rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr. hab. Sylwester Czopek, uczen SP. w Tyczynie
Karol Piekarz (laureat konkursu pt. ,,Podkarpacie

- tutaj mieszkam”), marszatek Wtadystaw Ortyl

oraz ks. drfhab’WitoldJedynak

W numerze:

Patroni Szkoty Podstawowej w Tyczynie

8 grudnia szczegdlnym dniem dla parafii Hermanowa
Jubileusz Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej
Informacje ze szkot i instytuci

Z dziatalnosci MKS Strug Tyczyn



podczas prelekgji o historii | Zofia nginb - b)'/ia prezes TMZT
Towarzystwa — opowiada o dziatalnosci TMZT
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= Promociji ksigzki towarzyszyt koncert ",
“* Karoliny Nieckarz

Uczestnicy spotkania promocyjnego




RADA MIEJSKA UCHWALItA

30 grudnia ub.r. odbyta sie XVIII sesja
VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.
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@ Okresleniasredniejcenyjednostkipaliwaw Gminie
Tyczyn w roku szkolnym 2019/2020. W zwigzku
z wejsciem w zycie przepisdéw ustawy z dnia 16.10.2019 r.
0 zmianie ustawy Prawo oswiatowe oraz niektérych in-
nych ustaw zmianie ulegajq zasady zwrotu rodzicom
kosztow przewozu dzieci niepetnosprawnych do szkét
i placowek oswiatowych, jezeli dowozenie zapewniajq
rodzice. Zgodnie z zapisem art. 39 a ust. 3 ww. usta-
wy $rednig cene jednostki paliwa w gminie okresla
na kazdy rok szkolny rada gminy w drodze uchwaty,

Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

uwzgledniajac ceny jednostki paliwa w gminie. Do wy-
liczenia sredniej ceny jednostki paliwa w gminie na rok
szkolny 2019/2020 przyjeto $rednie ceny paliw: oleju
napedowego, benzyny i autogazu z dnia 13.12.2019 r.
dla Gminy Tyczyn.
® Zaciagniecia zobowiazania na zadanie pole-
gajace na wykonaniu nowej nawierzchni podtogi
korytarza szkolnego w budynku Szkoty Podsta-
wowej przy ul. Putanek 4 w Tyczynie. W zwigzku
z planowanym wykonaniem nowej nawierzchni podtogi
korytarza szkolnego na I pietrze w budynku ww. szko-
ty Gmina Tyczyn zacigga zobowigzanie w wysokosci
59 tys. zt. Prace remontowe zostang wykonane w okre-
sie ferii zimowych.
® Wykazu wydatkéw, ktore nie wygasaja z upty-
wem 2019 r.
® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2019 r.

Tekst: Joanna Wtoch-Dturzej

- Urzad Miejski w Tyczynie

Relikwie sw. Maksymiliana Kolbe w Hermanowej

Parafia w Hermanowej pod wezwaniem Matki
Bozej Niepokalanej 8.12.2019 r. przezywata uro-
czystosci odpustowe. Z Maryjg Niepokalanie Poczetg
$cidle zwigzana jest posta¢ ojca Maksymiliana Marii
Kolbego - drugorzednego patrona parafii, ktérego na-
zywano ,Szaleicem Niepokalanej”. Grudniowe uroczy-
stosci byty wyjatkowym wydarzeniem, gdyz do koscio-
fa parafialnego uroczyscie
wprowadzono relikwie s$w.
Maksymiliana Kolbe.

Do ubiegtorocznych
uroczystoséci odpustowych
parafianie przygotowywa-
li sie w sposéb wyjatkowy.
Jeszcze 14.08.2019 r. -
w dniu, w ktéorym wypada
wspomnienie $w. Maksy-
miliana Kolbe - grupa pa-
rafian z Hermanowej, na
czele z ks. proboszczem
Wiestawem Bednarzem,
udata sie w pielgrzymce do
Niepokalanowa - miejsca
uswieconego osobg wspot-
patrona parafii. W tamtej-
szej bazylice, podczas uro-
czystej mszy $w., koncele-
browanej przez kilkunastu
kaptanéw, dla naszej parafii
przekazane zostaty relikwie
$w. Maksymiliana. Jak wspomina proboszcz parafii
Hermanowa, ks. Wiestaw Bednarz: ,Z racji Smierci O.
Maksymiliana w o$wiecimskim obozie zagtady i spale-
niu ciata, o relikwie byto bardzo trudno. Pomimo tych
trudnosci ojcowie franciszkanie dla naszej parafii prze-
kazali w relikwiarzu wtosy sw. Maksymiliana”. Auten-
tycznos¢ relikwii potwierdzona jest specjalnym doku-
mentem.

= 4
Relikwiarz z relikwiami $w.
Maksymiliana

Aby poznac lepiej zycie i dziatalno$¢ $w. Maksymi-
liana, dzieki Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich, przez
kilka tygodni parafianie mogli wypozyczac filmy, ksigzki
i publikacje o $w. Maksymilianie. Zorganizowano takze
specjalne spotkanie, podczas ktérego uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Hermanowej przedstawili insceniza-
cje pt. ,Szaleniec Niepokalanej” o zyciu i $mierci $w.
Maksymiliana. Organizatorzy byli bardzo zaskoczeni
frekwencjq, gdyz dolna sala w hermanowskim kosciele
z trudem pomiescita wszystkich przybytych gosci. Pod-
czas spotkania wystuchano wzruszajgcego $wiadectwa
jednego z parafian, ktéry sw. Maksymilianowi Kolbe
zawdziecza ocalenie zycia po wypadku, oraz obejrzano
prezentacje o $wiadectwach obecnosci 0. Kolbe w pa-
rafii Hermanowa.

Przedstawienie ,Szaleniec Niepokalanej” w wykonaniu uczniow
SP w Hermanowej

Bezposrednim przygotowaniem do uroczystego
wprowadzenia relikwii byty rekolekcje, ktére prowadzit
franciszkanin o. Konrad Kapuscinski. W czasie nauk
ukazywat on posta¢ $w. Maksymiliana i jego Scisty

ciag dalszy na str. 4
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zwigzek z Maryjaq Niepokalana. Rekolekcjonista nakre-
$lat droge, jakq w dzisiejszych czasach, za wzorem sw.
Maksymiliana, mozna przetamywac wszelkie trudnosci,
a przez to by¢ szczesliwym i dgzy¢ do swietosci.

Sama uroczystos$c¢ odpustowa, podczas ktorej ofi-
cjalnie wprowadzono relikwie patrona s$w. Maksymi-
liana Kolbe do kosciota w Hermanowej, zgromadzita
liczne grono parafian. Mszy $w. przewodniczyt rekolek-
cjonista o. Konrad Kapuscinski. Koncelebrowali ks.
Stanistaw Curzytek, byly proboszcz w Gérkach koto
Brzozowa, oraz ks. proboszcz Wiestaw Bednarz.

Koscidt zacheca wszystkich do tego, by wzywac
wstawiennictwa $wietych i btogostawionych oraz zwra-
cac sie do nich z prosba o dobra duchowe od samego
Boga. Relikwie wspomagaja wiernych we wzywaniu
Swietych i ufnym powierzeniu sie ich mitosci.

Obecnos¢ w Hermanowej czastki swietego, ktdry
jest wzorem pokory, pracowitosci, modlitwy i bezgra-
nicznego oddania Maryi ma przypominac i wskazywac
na wartosci, jakimi dzisiejszy cztowiek powinien sie
kierowac.

Tekst: Stawomir Wojtowicz

Spotkanie oplatkowe Stowarzyszenia Trzezwosciowego
~Wyzwolenie” w Tyczynie

4 stycznia br. cztonkowie stowarzyszenia wraz
z gosémi uczestniczyli w comiesiecznym rézancu w in-
tencji trzezwosci parafii i naszej ojczyzny, a pozniej
we mszy Sw. w kosciele parafialnym w Tyczynie. Spo-
tkanie optatkowe odbyto sie w Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej. Uswietnit je
wystep scholi C-mol Duszpasterstwa Trzezwosci przy
kosciele pw. sw. Krélowej Jadwigi z Rzeszowa.

Spotkanie rozpoczat przewodniczacy ST ,Wyzwo-
lenie” Tadeusz Keina, ktéry przywitat zaproszonych
gosci: ks. proboszcza Mariana Czenczka, ks. tu-
kasza Sleczke (opiekuna stowarzyszenia) oraz bur-
mistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego, przedstawit
historie powstania stowarzyszenia i swoje swiadectwo
trzezwego zycia. Po nim gtos zabrat ks. proboszcz, kto-
ry zyczyt obecnym btogostawienstwa Bozego na Nowy
Rok oraz pobtogostawit optatki. Nastepnie zyczenia wy-
trwatosci i sukcesdw na trzezwej drodze ztozyt obec-
nym burmistrz Tyczyna.

g

"V\'I"._spotkaniu uczestniczyt miin. diecezjalny
duszpasterz trzezwosci ks. Grzegorz Kot

Na spotkaniu obecny byt réwniez diecezjalny
duszpasterz trzezwosci ks. Grzegorz Kot, ktéry przy-
pomniat o zamierzeniach duszpasterstwa w najblizszej
przysztosci. W spotkaniu uczestniczyli takze: prezes
Stowarzyszenia ,Wolno$¢ i Mitos¢” Stanistaw Drzat
wraz matzonka, koledzy z grupy AA ,Barka” z Btedowej
Tyczynskiej, przyjaciele z Rzeszowa oraz innych oko-
licznych miejscowosci.

Podczas spotkania swietowalismy takze 4. roczni-
ce trzezwosci przyjaciela z ST - Waldemara, ktory
otrzymat od T. Keiny upominek (figurke Matki Bozej Fa-
timskiej) wraz z zyczeniami dalszego trzezwego zycia,
a od kolegdéw z ,Barki” — medal 4. rocznicy abstynen-
cji. Gtosy zabrali takze jubilat i goscie, dajac kroétkie
Swiadectwa swojego zycia, w ktérych podkreslali, ze
najwazniejszg role w trzezwieniu petni Pan Bdg oraz
drugi cztowiek.

Serdecznie dziekuje Burmistrzowi Tyczyna za
obecnos$¢ na spotkaniu oraz Dyrektor Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Kultury w Tyczynie za udostepnienie sali
w CDKIIT. Podziekowania sktadam takze kolezankom
ze stowarzyszenia za przygotowanie wigilijnych potraw
i stodkosci. Dziekuje réwniez gosciom za przybycie
i mitg atmosfere oraz cztonkom Stowarzyszenia za za-
angazowanie w organizacje tego wieczoru.

Jesli masz problem z alkoholem, zapraszamy na
spotkania cztonkow ST "Wyzwolenie" w kazda
sobote o godz. 19.00 (budynek wikarowki obok
kosciota), by porozmawiac o trzezwosci. Trzezwos¢ to
prawdziwa wolnos¢!

Tekst: Tadeusz Keina
- przewodniczacy ST ,Wyzwolenie”

Panu Prezesowi
Zbigniewowi Mozdzeniowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

YWe oo

—37

skfadajq: pracownicy PS , Eko Strug Bis”

MAMY

Panu Prezesowi
Zbigniewowi Mozdzeniowi

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

)

sktadajq: burmistrz Tyczyna, przewodniczacy
Rady Miejskiej, radni
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego

MAMY
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Sktadamy z serca plyngce podzigkowania wszyst-
kim Gospodarzom, ktorzy z wielkq serdecznosciq
przyjmowali Grupe Koledniczq z Hermanowej w swo-
ich domach.

W tym roku odwiedzilismy Gospodarzy z Hermano-
wej i innych miejscowosci Gminy Tyczyn oraz z: No-
sowki, Krasnego, Rzeszowa, Przybyszowki, Strazowa
i Bzianki. Zebrane ofiary przeznaczone zostaly na cele
charytatywne dla chorych potrzebujgcych.

Grupa Kolednicza 7 Hermanowej

I Grljpy Koledniczej
z Hermanowej

50 lat mineto...
Promocja ksigzki TMZT

20 grudnia ub.r. odbyta sie promocja ksigzki pt.
J~Towarzystwo Mitosnikéow Ziemi Tyczynskiej — 50 lat
mineto” oraz ptyty ,Tak w Tyczynie muzyka grata 50
lat temu”. Spotkanie rozpoczeta prelekcja prezes TMZT
Elzbiety Baran, ktora przedstawita krotkg historie to-
warzystwa oraz dziatan, jakie byly podejmowane przez
jego prezesoéw na przestrzeni 50 lat.

Podczas promocji uczestniczy mogli obejrzeé row-
niez wybrane fotografie, wyswietlane podczas prelek-

cji, o ktorych opowiadata Zofia Domino. Wydarzeniu
towarzyszyt koncert w wykonaniu laureatki Ztotej Rozy
Festiwalu im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie Karoliny
Nieckarz.

Dziekujemy wszystkim przybytym gosciom i czton-
kom TMZT za ich obecnos$¢, a Towarzystwu Mitosnikow
Ziemi Tyczynskiej gratulujemy ztotego jubileuszu.

Historia TMZT w pigutce

Jesienig 1966 r. grupa spotecznikdéw tyczynskich, przy-
gotowujgc sie do obchodéw 600-lecia zatozenia miasta
Tyczyna, postanowita powota¢ Koto Mitosnikow Historii
Tyczyna, by zjednoczy¢ sity przy organizacji obchodéw
tego wydarzenia i podkresli¢ jego wartos¢. Pierwszym
prezesem kota zostat Jézef Prokop, ktéry petnit te funk-
cje do 1977 r. Zgodnie z zamierzeniami powotania KMHT,
gtéwnym jego celem byty przygotowywania do jubileuszu,
wydanie ksiegi pamigtkowej dotyczacej historii miasta,
zorganizowanie sesji popularno-naukowej oraz otwar-
cie Izby Pamigtek. Prezes éwczesnego KMHT byt rowniez
przewodniczagcym Komitetu Budowy Domu Kultury, co
zaowocowato Scistg wspotpracy kota z osrodkiem kultury.
W pdzniejszych latach wznowiono dziatalnos$¢ teatru ama-
torskiego.

Kolejnym prezesem zostat Bolestaw Piotrowski,
ktéry piastowat to stanowisko od 1977 do 1981 r. To
w tym czasie zmieniono nazwe kofta na Towarzystwo
Mitosnikéw Regionu Tyczyna. Celem jego dziatalnosci
byto wtedy skupienie sie na historii i kulturze regionu,
zwracano takze uwage na dbanie o zabytki, gromadzo-
no dokumenty z zycia spofecznego miasta, popularyzo-
wano dorobek naukowy i spoteczny, zbierano materiaty
dotyczgce zwyczajow, obrzeddéw (piesni ludowe i opisy
regionalnego folkloru zapisywano na tasmach magneto-
fonowych). Koto przyczyniato sie réwniez do organizacji
imprez takich jak Dni Tyczyna, jubileuszu Kota Gospodyn
Wiejskich czy tez obchodéw 100. rocznicy urodzin gen.
Wiadystawa Sikorskiego.

W latach 1981-1992 funkcje prezesa TMRT petnit Anto-
ni Mikrut. W czasie jego 10-letniej kadencji udato sie wy-
remontowac sale ,Sokota”, w ktérej 17.01.1985 r. otwarto
Muzeum Regionalne, gdzie gromadzono pamigtki, zabytko-
we przedmioty, dokumenty, ksigzki, wyroby rzemiesInicze
oraz przedmioty dawnego wyposazenia domow. 9 maja
1984 r. odstonieto ufundowang przez towarzystwo tabli-
ce pamigtkowg poswiecong rozstrzelanym przez okupan-
ta podczas pacyfikacji Tyczyna 18.06.1943 r.: Czestawowi
Habajowi i Franciszkowi Delikatowi z Borku Starego oraz
Pawtowi Krzanowskiemu z Hermanowej. Podejmowano
takze dziatania majace na celu ocalenie wielu elemen-
tow historii regionu. Organizowano prelekcje poswiecone
dziejom miasta i postaciom zwigzanym z Tyczynem. Dzieki
A. Mikrutowi w 1988 r. zostata wpisana do rejestru zabyt-
kéw ,Kuczka”, czyli oryginalny zabytek dawnej kultury zy-
dowskiejz 1912 r.

W 1992 r., podczas zebrania cztonkéw towarzystwa, na
nowego prezesa wybrano Anne Kowalczyk. Gtéwnym za-
daniem TMRT staty sie wéwczas opieka nad Muzeum Re-
gionalnym oraz poszerzanie jego zbioréw. W 625. rocznice
(1993 r.) zatozenia miasta Tyczyna zorganizowano sesje po-
pularnonaukowg. Oprdcz petnienia funkcji prezesa A. Ko-
walczyk byta rowniez redaktorem naczelnym i kolporterem
,Gtosu Tyczyna”.

W 2003 r., po kilkuletniej przerwie, Towarzystwo wzno-
wito dziatalnos¢ pod nowg nazwa: Towarzystwo Mitosni-
kéw Ziemi Tyczynskiej. Jego prezesem zostat woéwczas
Jerzy Fafara. W ramach dziatalnosci i wspoétpracy z M-GOK
w Tyczynie organizowano wystawy obrazéw, zrealizowano
takze dwa projekty: ,Klub mtodego dziennikarza” i ,Reflek-

ciag dalszy na str. 6
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torem w mrok”. Zorganizowano réwniez impreze plenero-
wa pt. ,Tu wszedzie jest moja ojczyzna”. We wspodtpracy
z Miejska i Gminng Bibliotekg Publiczng w Tyczynie oraz
szkotami gminy Tyczyn organizowano spacery po Tyczynie
oraz wycieczki po Ziemi Tyczynskiej dla dzieci i mtodziezy.

W latach 2011-2015 prezesem TMZT zostata Zofia Do-
mino, ktdéra okreslita misje towarzystwa stowami: ,Uczy¢
mtode pokolenie znac i kocha¢ wielkg przesztos¢ Ojczyzny
dla zbudowania jej przysztosci”. Celem dziatalnosci TMZT
byto: rozpowszechnianie wiedzy o tradycjach i historii Zie-
mi Tyczynskiej, podejmowanie inicjatyw zmierzajacych do
zachowania dziedzictwa kulturowego, oddziatywanie na
rozwdj kultury i oswiaty, wspieranie twodrczosci literackiej,
plastycznej i muzycznej oraz ksztattowanie lokalnego pa-
triotyzmu.

14 stycznia 2012 r. po raz pierwszy zorganizowano
w Tyczynie obchody Dni Judaizmu pod hastem ,Mnie ta
ziemia od innych drozsza”. W tym samym roku odbyty sie
uroczystosci z okazji 644-lecia zatozenia miasta Tyczyna
i 45-lecie TMZT. W trakcie trwania kadencji Zofii Domino
towarzystwo byto wspotorganizatorem Europejskich Dni
Dziedzictwa, wystaw fotograficznych, konkurséw histo-
rycznych i plastycznych. Zainicjowano takze organizacje
konkursu dla ucznidéw szkét gminy Tyczyn pt. ,Piekno Na-
szej Ziemi Tyczynskiej”. Dziatalno$¢ TMZT zwigzana byta
réwniez z obchodami rocznic: 645-lecia zatozenia miasta
Tyczyna oraz 150-lecia wybuchu Powstania Styczniowego,
a takze obchodéw 30. rocznicy smierci ks. Stanistawa Baka.
W rocznice wywozki Polakéw z Kresow Rzeczpospolitej na
Syberie zorganizowano przy wspoétpracy z M-GOK i CDKilT
projekcje filmu pt. ,Syberiada polska”. Dzieki wspotpracy
z Muzeum Historii Zydéw Polskich ,,Polin” Tyczyn odwiedzi-
to ,,Muzeum na kétkach”, w ktérym uczestnicy mogli poznac
historie i kulture spotecznosci zydowskiej. W 100-lecie Czy-
nu Niepodlegtosciowego, z inicjatywy prezes Zofii Domino,
zostata odstonieta tablica na budynku Szkoty Podstawowej
w Hermanowe] upamietniajgca mieszkancow, ktérzy wsta-
pili do Zwigzku Strzeleckiego w Rzeszowie, by walczyc¢ o nie-
podlegtosé Polski. Organizowano takze ,Wieczory Koled”,
spotkania z mtodymi podrdznikami, uroczystosci z okazji
120-lecia ruchu ludowego na Ziemi Tyczynskiej oraz lekcje
historii dla uczniow.

W 2016 r. prezesem TMZT zostata Elzbieta Baran. Re-
alizujac zadanie ,ksztattowania patriotyzmu wsréd mto-
dziezy”, wtaczono sie w organizacje 1050. rocznicy Chrztu
Polski, ogtoszono konkurs plastyczny dla ucznidw ze szkét

gminy Tyczyn pt. ,Chrzest Polski w dzieciecej wyobrazni”
oraz konkurs wiedzy historycznej pt. ,Polska Piastow —
Chrzest Polski”. Z tej okazji zorganizowano réwniez wyciecz-
ki do miejsc zwigzanych z pierwszymi Piastami. TMZT byto
takze wspdtorganizatorem Il Kongresu Stowarzyszen Regio-
nalnych woj. podkarpackiego. W tym okresie kontynuowa-
no organizacje i wspoétorganizacje: konkursu ,Piekno Naszej
Ziemi Tyczynskiej”, Europejskich Dni Dziedzictwa, Dni Pa-
mieci o ofiarach Holokaustu oraz wystaw i wernisazy, a tak-
ze wycieczek. W dalszym ciggu pokazywano piekno Ziemi
Tyczynskiej uczniom i turystom. Towarzystwo wtgczyto sie
takze w organizacje przyjecia francuskiej mtodziezy, ktéra
przyjechata do Polski na Swiatowe Dni Mfodziezy. Z tej oka-
zji wydano foldery w jezyku francuskim opisujgce miejsca
i obiekty, ktére warto zwiedzi¢ w Tyczynie.

W 2016 r., w czasie $wigt Bozego Narodzenia, zorganizo-
wano koncert Ryszarda i Roberta Cieslow, ktory odbyt sie
w kosciele parafialnym w Tyczynie. Niezwyktym wydarze-
niem, ktérego organizacjg zajeto sie TMZT, byto spotkanie
absolwentow Szkoty Podstawowej w Tyczynie pt. ,,Dawnych
wspomnien czar” oraz wernisaz wystawy archiwalnych
zdjec klasowych pt. ,Nasza klasa - wspomnienia ze szkol-
nej fawy”. Obchodom towarzyszagcym rocznicy wyzwolenia
obozu Auschwitz towarzyszyt ,Wieczor przy szabasowych
Swiecach”, podczas ktérego uczestnicy poznali historie ty-
czynskiej gminy zydowskiej. Podczas wieczoru mozna byto
réwniez wstuchad sie w piesni zydowskie oraz wiersze Mie-
czystawa Skotnickiego w wykonaniu artystéw.

Rok 2018 byt rokiem jubileuszowym dla naszego mia-
sta, gdyz obchodzilismy 650-lecie Tyczyna. Z tej okazji TMZT
zorganizowato wyktady, konkursy (plastyczny, literacki, mul-
timedialny) nawigzujace do historii Tyczyna, jego zabytkow
i zastuzonych mieszkancow oraz koncerty wybitnych arty-
stow. Jednym z takich wydarzen byt wernisaz malarstwa
poplenerowego pt. ,Wokdt Tyczyrniskiego Wzgdrza”, pod-
czas ktdérego autorzy prezentowali pejzaze i zabytki Ziemi
Tyczynskiej. Waznym wydarzeniem byto otwarcie wystawy
w CDKIIT pt. ,Poszli gdy Ojczyzna wzywata” przedstawia-
jacej zdjecia i pamiagtki rodzinne pozostate po zotnierzach
wywodzgcych sie z Tyczyna i okolic.

2019 rok zakonczyt kadencje prezes Elzbiety Baran,
stagd pomyst na wydanie ksigzki bedacej podsumowaniem
50-letniej dziatalno$ci Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Ty-
czynskiej.

Zainteresowanych szczegétowa historig TMZT odsytamy
do wydawnictwa E. Baran i Z. Domino.

Tekst: Natalia Krawiec

Panu Prezesowi
Zbigniewowi Mozdzeniowi

najszczersze kondolencje
ﬁ z powodu $mierci

MAMY

skfadajq:
pracownicy PGK ,Eko-Strug” Sp. z o.o.

Pani Prezes Elzbiecie Baran

wyrazy szczerego wspodtczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadaja:
cztonkowie Towarzystwa
Mito$nikow Ziemi Tyczynskiej
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Swieto Patronéw w Szkole Podstawowej w Tyczynie

W czasie, kiedy coraz popularniejszy staje sie relatywizm pogladdéw oraz dochodzi do upadku kolejnych au-
torytetow, wspotfczesna szkota staje przed niezwykle trudnym zadaniem ochrony i pielegnowania pamieci o oso-
bach waznych dla narodu polskiego. Osobach stanowigcych budujace przyktady dla innych. Jednym ze sposobow
realizacji tego zadania jest przekazywanie spofeczeristwu rzetelnej wiedzy i kultywowanie pamieci o patronach.

13 grudnia ub.r. nasza szkota obchodzita wyjatko-
we uroczystosci - $wietowaliSmy Dzien Patrona Stani-
stawa Staszica - wielkiego Polaka zastuzonego dla Oj-
czyzny, a szczegolnie dla oswiaty. Naszej spotecznosci
szkolnej patronuje takze $w. Jan Pawel II, a w tym
dniu tyczynska parafia przezywata peregrynacje obrazu
i relikwii tego wyjatkowego $wietego. Obchody rozpo-
czeta msza $w. w kosciele parafialnym, ktorg odprawit
ks. proboszcz Marian Czenczek, a kazanie wygtosit
ks. Mateusz Juszczyk. Wszyscy uczestnicy euchary-
stii otrzymali specjalne btogostawienstwo i mieli mozli-
wosc¢ ucatowania relikwii $w. Jana Pawta II.

Dalsza czes$¢ uroczystosci odbywata sie w szkole.
Rozpoczeto jg wprowadzenie sztandaru, odspiewanie
hymnu szkoty oraz okoliczno$ciowe przemdéwienie dy-
rektor szkoty Zofii Miedlar-Mruk. Uroczystos¢ zgro-
madzita rodzicow, emerytowanych nauczycieli, catg
spotecznos$¢ uczniowskq oraz licznie zaproszonych go-
éci. Po czesci oficjalnej przedstawiono program stowno
-muzyczny ,Nasz Patron - Stanistaw Staszic” (wedtug
scenariusza Adama Janca), ktory zabrat publicznosé
w niezwyktg podrdéz w czasie. Przenidst widzéw do
okresu przetomu XVIII i XIX wieku, w czasy, kiedy zyt
i tworzyt Stanistaw Staszic, ktérego mottem zyciowym
staty sie stowa ,by¢ narodowi uzytecznym” oraz ,Ten
postepuje najlepiej, kto przez ciag swojego Zzycia po-
prawi los, poprawi szczesliwos¢ innych”. Wystepowi
mtodych aktoréw i recytatoréw towarzyszyty piosenki
patriotyczne w wykonaniu chéru szkolnego pod dyrek-
cjq Diany Haton. Catos¢ zwienczyt pieknie i dostojnie
zatanczony przez mtodziez z klasy VId polonez wedtug
choreografii Jolanty Magdy.

Obchody Swieta Patronéw Szkoty byty doskonatg
okazja do podziekowan i gratulacji uczniom, rodzicom
i nauczycielom, ktérzy wiaczajg sie w wiele akcji cha-
rytatywnych. Staramy sie przekazywac i uczy¢ od naj-
miodszych lat mysli wielkiego Polaka Sw. Jana Pawta
II i wprowadza¢ czynem Jego nauczanie: ,Czfowiek
jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie
z innymi”.

Szczegolnie przed sSwietami staramy sie dzie-
lic dobrem z innymi. PrzeprowadziliSmy m.in. akcje:
~Mam marzenie” (zbiérka daréw dla chorych dzieci
w szpitalach - koordynator D. Jakubowicz), ,,I Ty mo-
Zzesz zostac sw. Mikotajem” , ,,Nakrec sie na po-
maganie” (zbidrka darow dla Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci, koordynatorzy: A. Pondo, K. Jézwiak),
Akcja Znicz, Swiatetko dla Cmentarza Lyczakow-
skiego (koordynator M. Skowron), ,,Tak, pomagam”
- zbidrka zywnosci Caritas (koordynator M. Nowosiad),
Kwesty na rzecz os6b potrzebujacych organizowa-
na przez Towarzystwo Pomocy im $w. Brata Alberta
(koordynatorzy: A. Domino, B. Predka, M. Skowron).

Na koniec szkolnych uroczystosci zostaty wreczo-
ne nagrody i dyplomy laureatom konkursu ,Amnesty
International” organizowanego przez Uniwersytet Rze-
szowski. Odebrali je nastgpujacy uczniowie: Maja Bta-
zejowska i tucja Czeranowska (kl. IIIc), Bartto-
miej Drozd (kl. VIc), Rafat Gutkowski (kl. VIIa) oraz
Aleksandra Kotula i Mikotaj Piotrowski (kl. VIIIa).

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

Karol Piekarz drugi

19 grudnia ub.r. w Sali Senatu Uniwersytetu Rze-
szowskiego odbyta sie uroczysta gala podsumowuja-
ca kolejng edycje wojewddzkiego konkursu pt. ,,Pod-
karpacie - tutaj mieszkam. 20 lat wojewodztwa
podkarpackiego. Nasze osiqgniecia i wyzwania”.
Jego inicjatorem i gtdbwnym organizatorem sg Insty-
tut Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Rzeszowskie-
go i Urzad Marszatkowski we wspotpracy z Kuratorium
Oswiaty oraz Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Rzeszowie.

W tym roku adresatami konkursu byli uczniowie
szkdt podstawowych, s$rednich oraz studenci uczelni
wyzszych z terenu wojewddztwa. Uczestnicy rywalizacji
mogli napisa¢ pamietnik, blog, wiersz lub inny utwor
literacki albo wykonac¢ komiks, poster, fotografie, cykl
fotografii, prezentacje multimedialng czy tez film, ktore
stanowityby refleksje autorow na temat sukcesow, osig-
gnie¢ i wyzwan zwigzanych z dwiema minionymi deka-
dami wojewoddztwa podkarpackiego. Nadestane prace
oceniato powotane przez organizatoréw jury. W jego
sktad weszli m.in.: ks. dr hab. Witold Jedynak, prof.
UR oraz dyrektor INS dr Mieczystaw Janowski.

Niezwykle mito nam poinformowac, ze w gronie
laureatéw konkursu znalazt sie Karol Piekarz z klasy
VIa Szkoty Podstawowej w Tyczynie, ktéry zajat

w wojewodztwie!

II miejsce w rywalizacji. Jego wiersz pt. ,Piekne Pod-
karpacie” zostat doceniony przez cztonkéw jury i Karol
w czasie uroczystej gali z rgk marszatka wojewddz-
twa podkarpackiego Wiadystawa Ortyla, rektora
Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr. hab. Sylwe-
stra Czopka oraz ks. dr. hab. Witolda Jedynaka
prof. UR odebrat dyplom oraz nagrody rzeczowe.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
ceséw.

Tekst: Adam Janiec - nauczyciel SP w Tyczynie

Pani Elzbiecie Baran

wyrazy gtebokiego zalu
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja: burmistrz Tyczyna,
przewodniczacy Rady Miejskiej,
radni oraz pracownicy Urzedu Miejskiego
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~Malarstwo” Haliny Rogozinskiej

16 listopada ub.r. w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie odbyt sie
wernisaz malarstwa Haliny Rogozinskiej, podczas
ktorego moglismy takze wystucha¢ koncertu Natalii
Szott i Tomasza Jachyma. Wydarzenie to wpisywato
sie w obchody Dnia Niepodlegtosci w naszej gminie.

Pani Halina, urodzona w Kolbuszowej, ukonczyta
Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Sedziszowie
Mtp. Zawodowo nigdy nie zajmowata sie sztuka, za to
sporadycznie i amatorsko prébowata powracaé¢ do ma-
larstwa. Dopiero po 30 latach powrdcita do systema-
tycznego malowania. Od 2008 r. wraz z przyjaciotkami
tworzy prywatne koto mitosnikéw malarstwa, w kto-
rym co czwartek maluje. Wiekszos$¢ jej prac to pej-
zaz, martwa i zywa natura, artystka nieSmiato prébuje
tez portretu. W malarstwie stara sie byc¢ realistyczna
- probuje ,walki” ze swiattem i kolorem. Wraz z przyja-
ciétmi uczestniczy w plenerach organizowanych przez
dr Joanne Trzcinska.

Od lewej: dyrektor M-GOK Zakia Cieslicka-Majka, Natalia
Krawiec, Jan Pastuta, Halina Rogozinska

_Wydarzeniem towarzyszacym we isgzowi byt
gkoncert-Natalii-Szett i Tomaszadachyma

Natalia Szott jest wokalistkg, ktéra taczy swoje
dwie najwieksze pasje: rehabilitacje i muzyke. Pod-
czas koncertu artystka odbyta wraz z gosé¢mi muzyczng
podroz, a towarzyszyt jej Tomasz Jachym - pianista,
aranzer, muzyk sesyjny odnajdujacy sie w wielu sty-
lach muzycznych. Duet ten spotkat sie przy tworzeniu
debiutanckiej ptyty ,A Gdyby”, ktéra miata premiere
w pazdzierniku 2018 r. To muzyczne spotkanie byto no-
stalgiczng podréza do dziecinstwa, korzeni, ojczyzny,
tego, co najwazniejsze...

Wszystkim tak licznie przybytym gosciom dzie-
kuje za obecnos$¢. Szczegdlne podziekowania sktadam
Halinie Rogozinskiej i jej mezowi oraz Janowi Pa-
stule - za zaangazowanie i pomoc w przygotowaniu
wystawy — a takze Natalii Szott i Tomaszowi Jachy-
mowi za magiczng muzyczng podroz, petng wzruszen
i przemyslen.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do obejrzenia
wystawy malarstwa goszczacej w CDKIIT w Tyczynie.

Tekst: Natalia Krawiec

Pani Elzbiecie Baran

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

MAMY

sktadaja: dyrekcja i pracownicy MiGBP
w Tyczynie

Pani Elzbiecie Baran

wyrazy gtebokiego wspotczucia

K z powodu Smierci
| s
"l'ﬁ&t? MAMY

sktadajq: dyrekcja i pracownicy M-GOK
w Tyczynie

»Ci, ktérych kochamy, nie umieraja nigdy,
bo mitos¢ to nieSmiertelnose”

Pani Elzbiecie Baran

1,] najszczersze wyrazy wspotczucia,
wsparcia i otuchy z powodu $mierci

MAMY

skfadajq: dyrektor oraz czynni
i emerytowani nauczyciele i pracownicy
Szkoty Podstawowej w Tyczynie

Przyjaciolom, Sasiadom i Znajomym

serdecznie dziekuje
za uczestniczenie we Mszy $w. pogrzebowej,
odprowadzenie na miejsce wiecznego spoczynku
i ztozone ofiary za dusze mojej Mamy
$p. Marii Kaplity.

Elzbieta Baran
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Jacek Jasinski - rocznik '73, z wyksztatcenia

Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego architekt i archeolog, z zamitowania koniarz i podroz-

serdecznie zaprasza nik. Od lat, czasem samotnie a czasem z zong i dzie-

! ciakami, widczy sie bocznymi drogami wielu krajow

na spotkanie z podroinikiem Europy i Azji, szczegdlnie po krajach lezacych w za-

siegu kultury Jedwabnego Szlaku. Hoduje konie rasy

kabardynskiej, ktorym poswieca kazdg wolng chwi-

le miedzy zagranicznymi podrézami, odkrywajac na

W cieniu Jedwabnego Szloku - koenno po ich grzbietach uroki Jury Krakowsko-Czestochowskiej
berdroioch Koukaru, iranu | Azji Centralnef™ i innych pieknych rejonéw Polski.

Na spotkanie zaprasza nas sam podroznik:
J1 E“EH“I 2020 [ ﬂﬂlﬂ. 18.00 Jedwabny Szlak... Kiedy zetknatem sie z nim
Centrum Promocji pierwszy raz? Nie pamietam, zapewne w podstawow-
ce na lekcjach historii, a moze geografii. Nie wazne,
Dziedzictwa Hll.ﬂtl.lrr.'!wegn w Tyczynie dawno. To stowo od zawsze, od kiedy siegam pamie-
J cig wywotuje we mnie niepohamowany niepokdj, pra-
gnienie rzucenia w diabty wygodnego zycia i wtocze-
nia sie.

Droga wiodaca przez setki kilometrow pustyn,
bezdrozy, niebotycznych gor, prastarych miast, kwit-
ngcych oaz.

Wschdd...Kaukaz, Persja, Azja Centralna... Gru-
zja, Armenia, Azerbejdzan, Iran, Uzbekistan, Kirgi-
zja, Kazachstan. Nie pamietam ile wypraw zorganizo-
watem tam od czasu, kiedy pierwszy raz wyjechatem
autostopem w podréz w kierunku Indii.

Prezentacja, ktdrq przedstawie, bedzie zaled-
wie utamkiem wspomnien z moich wypraw — gtéwnie
konnych, ale takze pieszych, autostopowych i 4x4
po krajach potozonych w cieniu Jedwabnego Szlaku.
Serdecznie zapraszam...

W czwartek 27 lutego 2020 r. o godz. 17.00
w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie

odbedzie sie wernisaz wystawy prac

KAMILA-JAROSHA

- fotografa artysty, instruktora warsztato tograficznych w M-GOK w Tyczynie

pt. ,Kamil Jarosh - portret:®m wiecej, tym mhiej”

Kamil Jarosh - rocznik 1990, urodzony w Rzeszowie, z wyksztatcenia‘inz. architekt, z zamitowania,
pasji i zawodu fotograf - portrecista - dokumentalista, uczestnik wielu wystaw zbiorowych w kraju.

»Jaroshka” to akronim i pseudonim, ktory powstat przez potaczenie nazwiska oraz dwoch pierwszych
liter jego imienia. Jaroshka - Fotografia Artystyczna to przede wszystkim fotografia prawdziwa, szczera,
naturalna i ponadczasowa. Znakiem rozpoznawczym sg minimalistyczne studyjne portrety w czerni i bieli.

Poczatki dziatalnosci artysty siegajg roku 2008 r., kiedy to Jarosh postawit pierwsze kroki w strone
fotografii komercyjnej. Zamitowanie do portretu i fotografii analogowej zrodzito wiele prac, ktére mozna

obejrze¢ na witrynie artysty: www.jaroshka.com.

Podczas wernisazu bedzie mozliwos¢ zapisania sie na kolejny semestr warsztatow.

Serdecznie zapraszamy.
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:- XII OBCHODY
%DZYNARODOWYCH f
. DNI PAMI CIOOFIARACﬁEW@---
HOLOKAUSTU W TYCZYNI

30.01.2020r. (czwartek)

Godz. 10:00

Tapalenie tniczy na Cmentarzu Iydowskim w Tyexynie (ul, Parkowa )

i ,i-h-tlnrﬂﬂw spacer tematyctny

“Tapalenie tnicty ma grabach tyexyiskich ,Sprawiediiwych wrod Narodow Swiata" o'

(mentarz w Tyexynie, ul. Miciewicza 39)

Spotkanie 1 Ocalonymi WDlaczego prryjetdtam na Podkarpacie

i uezestnicze w Obehodach Migdxynarodewege Dnia Pamigei o Ofiarach Holokaustu?” :.___ﬁ*
Godz. 17:00 b

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie,
ul. Grunwaldzka 29

- wWspomnienie o tyezyaskich Zydach® - prelekeja Zofii Domine |
- nSYnagega w Tyczynie” - prelekeja Macieja Yercxyhskiego 4(
- wSprawiedliwi wiréd Narodéw Swiata". Pomoe Polakéw dla ludnesei tydowskiej =

w Malopolsce w latach 1939 - 1945 - wernisai wystawy ; .-
- Wystawa judaikéw 1e zhiorow Jerzego Seleckiege
- Koncert muzyhi tydowskiej. Bariusx Kot - akordeon, Mateust Chmiel - kiarnet ,.*}*

hh!n‘l,’]qmjm Skenenickd

hm&-ﬂm hﬁww%w Cirtyl
Organizatorzy:

Wl‘ﬂmmﬁ&# Ziemi Trezydakie|

Instytut Pamigei Narodowej Oddrial w Rzestowie
Szkola Podirswowa im. Stanistrwe Saszics w Therynie
Podiarpacie Kuratorwm Otwiaty
Podiarpackie Cencrum Edulacy Maucrycieli
Wiptinets Draewa Oliwne

I:llulldl-hln;ﬂ m—,-.‘t;rdﬁw'n- Hqur.ill-ﬁm-ﬂ
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~Ale w koto jest wesoto”
Integracja dzieci niepetnosprawnych

Celem projektu, ktéry byt re-
alizowany od 5.07 do 1.12.2019 r,,
byto zwiekszenie integracji spo-
tecznej o0s6b niepetnosprawnych
poprzez wspieranie dziatalnosci na
rzecz dostepu tych oséb do ustug
kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyj-
nych.

W projekcie, wspoffinansowanym przez Regio-
nalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie,
wzieto udziat 33 dzieci niepetnosprawnych (wraz z opie-

RZESZ7Z0W

kunami) w wieku do 18
lat z woj. podkarpackie-
go. Beneficjenci projek-
tu uczestniczyli w trzech
blokach  tematycznych.
W lipcu zorganizowano
dla dzieci czterodniowe
warsztaty motywacyj-
no-instruktazowe w Ula-
nowie, podczas ktdrych
mali uczestnicy wzieli
takze udziat w Swiecie
Flisakdw i w Dniach Ula-
nowa.

Podczas tego pobytu
odbyta sie takze wyciecz-
ka do Rudnika nad Sa-
nem. Podobne warsztaty
miaty miejsce w sierpniu
w Chotowej. Dzieci malowaty technika artimento, wy-
konywaty lizaki z karmelu, zwierzeta z filcu i dekoracje
z surowcéw podlegajacych recyklingowi. Na przetomie
listopada i grudnia zorganizowano wyjazd do Ustrzyk
Dolnych - Jasienia, gdzie atrakcjami byt m.in. pobyt
na basenach, warsztaty plastyczne oraz zabawa an-
drzejkowa.

Jedna z prac plastycznych,
ktéra powstata podczas zajec
warsztatowych

Tekst: Renata Potaniecka - koordynator projektu

,Otwarte Drzwi” dla seniorow

Tytutowy projekt, wspoffinan-
sowany przez Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej w Rze-
szowie, byt realizowany w dniach
8.05 - 13.12.2019 r. Beneficjen-
tami zadania byli seniorzy, ktérzy
uczestniczyli w warsztatach rekodzieta ludowego.

Realizacja projektu przebiegata etapami. Jeden
z nich (zajecia warsztatowe) mial miejsce w Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tu-
rystycznej w Tyczynie, dzieki uprzejmosci dyrektor
M-GOK w Tyczynie. Kilkunastoosobowe grupy senioréw
uczestniczyty od maja do grudnia w warsztatach ma-
larskich (artimento), z florystyki, haftu poduszkowego,
mix media, koronki klockowej, decupage, pergamano.
Uczestnicy wykonywali takze dekoracje i ozdoby choin-
kowe.

RZESZ7Z0W

rngestnicy poektu wrczasie zajéc’Av_\’/:ajsztatowych

W lipcu zorga-
nizowano cztero-
dniowe  warsztaty
instruktazowo-mo-
tywacyjne w Osrod-
ku ,Zielony Cien”
w Rudence. Se-
niorzy uczestniczyli
w warsztatach ma-
kramy, tworzenia
bizuterii z zywicy
oraz rozy z karme-
lu. W trakcie poby-
tu odbyta sie takze
wycieczka do Arta-
mowa i okolic oraz
zwiedzenie Muzeum
Historycznego i Ga-
lerii Zdzistawa Beksinskiego w Sanoku.

Jedna z prac, ktora powstata podczas
warsztatow florystycznych

13 grudnia ub.r. odbyto sie uroczyste zakoricze-
nie projektu z udzialem zaproszonych gosci, witadz
samorzadowych oraz cztonkéw rodzin osob bioracych
udziat w projekcie. Byt to czas na podsumowanie do-
tychczasowych dziatan (wystawa prac warsztatowych)
oraz przekazanie swych uwag i propozycji, ktére bedg
uwzglednione podczas realizacji nastepnych projek-
tow.

Tekst: Renata Potaniecka - koordynator projektu
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Jj w Borku Starym

Sukcesy nas;ych uczniow

» Wychowankowie zerow-
ki: Izabela Piotrowska
i Dominik Kuk zostali wy-
réznieni w ogolnopolskim
konkursie plastycznym pt.
~Etiopia = w kraju Kro-
lowej Saby” (organizato-
rzy: Miodziezowy Dom oraz
Szkota Podstawowa nr 114
w Krakowie).

Démiﬁil_( rI'za % dyplmmi
» W okresie od listopa-

da do grudnia ub.r. w szkolnej swietlicy trwat konkurs
pt. ,Maty Architekt”, polegajacy na skonstruowa-
niu budowli z klockéw réznego rodzaju. W konkursie
tacznie wzieto udziat 18 ucznidw z klas I-III. Wszyscy
uczestnicy otrzymali drobne upominki i dyplomy.

' Ucze’é'fnicy szkolnego konkursu ,Maty aj'chitek X

» W Ogolnopolskim Swatecznym Konkursie Plastycz-
nym pt. ,Pocztéowka do Swietego Mikotaja” (or-
ganizator: Wawerskie Centrum Kultury filia Zastéw
w Warszawie) wyrdzniono prace wychowanka kl. 0 Fa-
biana Rzasy.

» W ogdlnopolskim kon-
kursie pod hastem: ,,M0j
las” (organizatorzy: Za-
rzad Gtowny Stow. Inzynie-
row i Technikdow Lesnictwa
i Drzewnictwa w Warszawie
oraz Liga Ochrony Przyrody)
w gronie laureatow na szcze-
blu okregu podkarpackiego
znalazt sie uczen kl. Vb Kon-
rad Beben, ktéry zajat 3.
miejsce. Wykonat on piekng
prace opisowq (wzbogacong
o fotografie) pt. ,Lesni lotnicy”.

Konrad z pamigtkowymi
dyplomami

==

i

» W Powiatowym Konkursie Plastycznym pt. ,,Witraz
Bozonarodzeniowy” (organizator: M-GOKSiR w So-
kotowie Mtp.) nagrodzono dwie nasze uczennice: Maje
Chruszcz (kl. VII) i Anne Bator (kl. Vb).

» W Rejonowym Konkursie Plastycznym pt. ,Swia-
teczna Kartka Bozonarodzeniowa” (organizator:
SP w Nowym Bor-

Nagrodzem W szkolnym konkursie: na NI} nagrodzono
naJpleknlerzq karth boionargdzenlowq Blanke Patrzyk

(kl. II) i Fabiana
Rzase (kl. 0), a wy-
réznienie otrzymat
Jakub Wilk (k. V).

» W szkolnym konkursie na najpiekniejszq kartke bo-
zonarodzenlowq nagrodzono i wyrdzniono nastepuja-
cych uczniéw: Aleksandre Jaworska, Lene Slusar-
ska, Blanke Hodysz, Alicje Joniec, Ige Szczech,
Milene Kotacz, Olafa Szure, Oliwie Kuk, Maje
Sowe, Oliwie Kruczek, Wiktorie Nowicka, Lene
Kosciotek, Natalie Rzase, Malwine Filip, Karoline
Szczepanska, Julie Nowak, Borysa Patrzyka, Ju-
lie Zenczakowska, Karoline Szure i Zuzanne Slu-
sarska.

» W konkursie plastycz-

nym na plakat naj- plakatamilpromujacymi ksiazkil | |
ciekawszej ksiazki, LAl .
zorganizowanym przez

biblioteke naszej szko-

ty, wyltoniono zwyciezcéw
w trzech kategoriach wie-

kowych. W kat. przed-
szkole - kl. 0 1. miejsce
zajeta Lena Bernato-

wicz, 2. Lena Szczypek,
3. Magdalena Chrzan.
W kategorii klas I-III 1. miejsce otrzymata Lena Ko-
$cidtek 2. Tymoteusz Gatek, 3. Wiktoria Pajda,
a wyroznienie - Blanka Patrzyk (kl. II). W kategorii
klas IV-VIII 1. miejsce zajat Franciszek Pociask, 2.
Karolina Szczepanska, 3. Jakub Wilk, zas wyroz-
nienie zdobyta praca Patrycji Chrusciel.

» W Wojewddzkim Kon-
kursie  Plastycznym  dla
Dzieci i Miodziezy pt. ,,Bo-
zonarodzeniowe ozdo-
by” (organizator: Centrum
Kulturalne w Przemyslu)
uczniowie Cyprian Patrzyk
(kl. IT) i Wiktoria Nowicka
(kl. III) otrzymali nagrody
za wykonanie bombek bo-
zonarodzeniowych.

Va ¥ - o
Wiktoriaji Cyprian
z dyplomami

» Gminny Osrodek Kul-
tury i Biblioteka w Kra-
snem byt organizato-
rem Jubileuszowej XX
edycji Wojewodzkiego
Przegladu Dzieciecej
Tworczosci Plastycz-
nej ~Kolednicy-We-
drownicy”. W tego-
rocznej edycji konkursu
w kategorii prace prze-
strzenne nagrode otrzy-
mata Emilia Pisz (kl.
VI), a Nagrode Dyrek-
tora GOKiB w Krasnem
przyznano Zuzannie
Skabie (kl. VI).

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom osiggnie-
tych wynikéw i zyczymy kolejnych nagrdd i wyrdznien!

E. Koniewicz, M. Kope¢, A. Patrzyk,
E. Beben, M. Kawa-szpala, A. Filip

Teksty, zdj.:

Uczniowie z najciekawszymi



T normacie ze

//, w Borku Starym

A 4

~Mega Misja” w swietlicy

Od wrzesnia ub.r. w naszej szkole kontynuowany
jest program edukacyjny dla $wietlic szkolnych ,Mega
Misja”, ktorego organizatorem jest Fundacja Orange.
Jest to nieodptatny ogdlnopolski program edukacyjny
dla szkdét podstawowych, realizowany z grupg dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy.

Celem programu jest podniesienie wiedzy i cy-
frowych kompetencji uczniow. W tym roku szkolnym
programem objeci sq uczniowie klas I i III korzysta-
jacy ze Swietlicy. Zajecia odbywajq sie raz w tygodniu
i dajg uczniom solidng baze do madrego i bezpieczne-
go poruszania sie po $wiecie, w ktérym dzisiaj nie obe-
dziemy sie bez technologii informatycznych. Aby do-
stosowac sie do potrzeb dzieci, wyzwania oparte sg na
mechanizmie gry edukacyjnej. W biezgacym roku szkol-
nym uczniom z kl. I udato sie zdoby¢ pierwsza nagrode
(w postaci pieknych i ciekawych ksigzek) w konkursie
na ,Najciekawsze zajecia”.

Tekst i zdj.: Monika Kopec

-1..-

Uczniowie podczas zaje¢ Mega Misji

Rodzinne warsztaty plastyczne i kulinarne

Pigtek 20.12 ub.r. byt bardzo pracowitym, ale
i przyjemnym dniem dla uczniéow kl. II. Przed potu-
dniem drugoklasiéci zaprezentowali swoje aktorskie
i taneczne zdolnosci spotecznosci szkolnej. Nastepnie
wspdlnie z rodzicami wykonali papierowe choinki -
upominki z sentencjami i zyczeniami.

Po skonczonej pracy artystycznej przyszedt czas
na wykazanie sie umiejetnosciami i zdolnosciami ku-
linarnymi. W kuchni szkolnej zaroito sie od matych
i duzych kucharzy, ktérzy wspdlnie przygotowywali
Swigteczne potrawy. Swietna organizacja oraz zaan-
gazowanie rodzicow i dzieci przetozyto sie na powsta-
nie okoto 300 pierogdw, niepoliczalnej liczby pierni-
kéw oraz pysznego $wigtecznego barszczu. Wszyscy
bez wyjatku watkowali, wykrawali ciasto, lepili pierogi
oraz zdobili wiasnorecznie upieczone pierniki. Rados¢
w oczach i na twarzach dzieci pozostanie mi na dtugo
W pamieci.

Jakze przyjemnie byto usig$¢ i zjes¢ wspdinie
przygotowane potrawy przy S$wigtecznie udekoro-
wanym stole. Cate przedsiewziecie wymagato du-
zego zaangazowania rodzicéw, ktorzy praktycznie
w komplecie uczestniczyli w warsztatach. Dzieki tak
licznej frekwencji i $wietnej pracy rodzicéw pomyst
wspdlnego ,kucharzenia” ziscit sie. Mysle, ze dzie-
ci dostaty najlepszy prezent $wigteczny - obecnos¢,
czas i uwage rodzicdw oraz catej rodziny klasowej.

tekst: Magdalena Kawa-Szpala,
fot. Gabriela Joniec

Wspdlne prace kulinarne i plastyczne dzieci z rodzicami
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Informacje ze |

Sukces Huberta

13 grudnia ub.r. na Wydziale Matematyki i In-
formatyki Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu
odbyt sie finat polskiej edycji konkursu Pix Pro-
gramming Challenge. Nasza szkote w grupie wie-

kowej ROOKIE (roczniki 2009-2013) reprezentowat

uczen kl. Vb Hubert Kusnierz, ktéry zajat ostatecznie
16. miejsce. Jest to ogromnym sukcesem, poniewaz
w tej grupie wiekowej o laury walczyto ponad 2 tys.
uczestnikéw. Finalisci musieli rozwigzac 20 zadan z za-
kresu programowania blokowego, co stanowito o spo-
rym stopniu trudnosci. Gratulujemy naszemu finaliscie
i zyczymy mu dalszych sukcesow.

Warsztaty ozdabiania
piernikow w przedszkolu

Grudzien to miesigc, ktéry kojarzy sie nam z mitg

i podniostg atmosferg. Dla wielu z nas jest to tez czas,
w ktérym oddajemy sie przedswigtecznym wypiekom.
Pieczenie pierniczkow to frajda zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. Dzieki uprzejmosci nauczycieli i uczniow
Zz Zespotu Szkdét Gospodarczych w Rzeszowie nasze
przedszkolaki mogty poczu¢ sig jak prawdziwi mistrzo-
wie cukiernictwa. Smiato mozna rzec, ze nasze dzie-
ci byty zachwycone tym zadaniem i w mgnieniu oka
odnalazlty sie w przygotowywaniu s$wigtecznych wy-
piekdw. Powstaty piekne piernikowo-lukrowe choinki,
kwiaty, misie oraz gwiazdki.

S

Usmiechniete buzieidz_iéi."s'wiadc'_a oNtym, ze zabawa.
W cukiernikowabytafiidana 3 =

o

Czas Bozego Narodzenia...

Od kilku lat w naszej szkole tuz przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia zasiadamy do wspdélnej wigilii
szkolnej. Takiej tradycji nie zabrakto i tego roku. Swie-
towanie rozpoczeta wspolna modlitwa, ktérej przewod-
niczyt ks. Wiestaw Bednarz. Kolejng czescig spotka-
nia byly jasetka przedstawione przez uczniéw klasy III
(wychowawca: Teresa Warda), ktérzy do wystepu
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SPidProgramming €hallenge

przygotowywali sie sumiennie juz od kilku tygodni.
Wspodlnie mogliSmy podziwiaé sceny nawigzujace do
tak waznego dla nas wydarzenia, jakim jest narodzenie
Jezusa Chrystusa.

Szkolna
wigilia w SP
w Hermanowej

Catg uroczystos¢ uswietniat Spiew koled i piek-
nych pastoratek w wykonaniu chéru szkolnego oraz
oddziatow przedszkolnych. Po obejrzeniu czesci arty-

stycznej dyrektor Elzbieta Rozek ziozyta zyczenia
wszystkim uczniom, nauczycielom oraz pracownikom
administracji i obstugi. Po tej oficjalnej czesci ucznio-
wie wraz z wychowawcami udali sie do swoich sal na
wigilie klasowe.

Teksty: Aleksandra Kopiec - nauczyciel SP Hermanowa



Podsumowanie I edycji projektu
~Akademia Bezpieczenstwa WSPiIiA"

9 grudnia ub.r. w naszej szkole
odbyto sie uroczyste spotkanie pod-
sumowujace I edycje projektu, re-
alizowanego we wspotpracy z WSPIiA
Rzeszowskg Szkotg Wyzszg. Wsrod
przybytych gosci znalezli sie: dr
Bozena Sowa - prorektor WSPIA
Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej, gen.
J6zef Gdanski - petnomocnik rek-
tora WSPIA oraz dyrektor Akademii,
a takze Marek Sitarz - wicestaro-
sta rzeszowski.

Projekt ,Akademia Bezpie-
czenstwa  WSPiA”,  realizowany
w naszej szkole od stycznia br. do
31.10.2021 r, finansowany jest
przez Narodowe Centrum Badan

Spotkanie podsumowujace I edycje projektu ,Akademia Bezpieczenstwa WSPiA”

i Rozwoju. ZS w Tyczynie znalazt sie

wsérdd 10 szkét z Podkarpacia wytypowanych sposrod
blisko 60 szko6t z wojewddztwa podkarpackiego, kan-
dydujacych do udziatu w projekcie. Projekt obejmuje
m.in. zajecia, warsztaty i inne przedsiewziecia z zakre-
su szeroko pojetej tematyki bezpieczenstwa, skierowa-
ne do catej spotecznosci szkolnej — ucznidéw, rodzicéw,
nauczycieli - prowadzone przez kadre naukowg WSPIA
Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej. Podczas spotkania za-
angazowani w realizacje projektu uczniowie otrzymali
dyplomy z ragk wtadz WSPIA oraz wicestarosty.

Udziat w projekcie to dla uczniéw m.in. poszerze-
nie poziomu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa podczas
bezptatnych zaje¢, prowadzonych przez specjalistow
z WSPIA, to takze profilaktyka, podniesienie $wiado-
mosci prawnej oraz zagrozen zwigzanych z dopalacza-
mi, technologiami, patologiami, a w rezultacie zwiek-
szenie bezpieczenstwa w szkole i otoczeniu spotecz-
nym uczniow.

Tekst: Dorota Taranska - Klesk
- dyrektor ZS w Tyczynie

Osiagniecia sportowe uczniow

e 19 listopada ub.r. w Sokotowie Mip. odbyta sie Po-
wiatowa Licealiada w tenisie stotowym dziewczat
i chtopcow. Druzyny naszej szkoty wystapity w skta-
dach: Weronika Rzeznik, Alicja Grabiec i Anna
Hetman oraz Kamil Bazan, tukasz Walas i Kacper
Kuna. Druzyna dziewczat wywalczyta 2., a druzyna
chtopcow 1. miejsce. Dzieki tym wynikom obie druzyny
zdobyty awans na zawody rejonowe, ktore odbyty sie
11.12 ub. . w Nowej Sarzynie. Tam dziewczeta wywal-
czyty 6., a chtopcy 4. miejsce.

Tenisowe druzyny dziewczat i chtopcow z naszej szkoty
podczas powiatowej olimpiady

e 17 grudnia ub.r. w Dynowie odbyta sie Powiatowa
Licealiada w pilce siatkowej chltopcow. Druzyna

naszej szkoty, wystepujaca w sktadzie: Adrian Haj-
duk, Adrian Rogalski, Wojciech Skubicki, Michat
Jakiel, Dawid Sapa, Jakub Sztycharz, Patryk Ttu-
czek, Kamil Bazan, Szymon Hatas, Bartosz Glo-
wacz, Michat Polanowski i Krzysztof Kowalczyk,
wywalczyta 2. miejsce.

Serdecznie gratuluje wszystkim uczniom osiggnietych
wynikow.

Szkolna druzyna pitki siatkowej chtopcow wywalczyta 2. miejsce
w powiatowej licealiadzie

Tekst: Kamil Solecki - opiekun szkolnych sportowcow
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Informacje z MiGBP w Tyczynie
Dziekujemy Matym-Wielkim Czytelnikom!

Cztery ostatnie miesigce ubiegtego roku uptyne-
ty Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie
pod znakiem realizacji (wspdlnie z Instytutem Ksigzki)
projektu pn. ,Mata ksigzka - Wielki Cztowiek”. W za-
daniu mogty wzig¢ udziat dzieci w wieku 3-6 lat, ktére
zapisujac sie do naszych placéowek (w Tyczynie oraz
w filiach), otrzymywaty Wyprawke Czytelnicza,
a w niej: P ksigzeczke pt. ,Pierwsze czytanki dla..”,
» poradnik dla rodzicéw pt. ,Ksigzka potaczeni, czyli
przedszkolak idzie do biblioteki” oraz P> Karte Matego
Czytelnika z miejscem na 10 naklejek. Mimo ze edy-
cja 2019 projektu juz zakonczyta sie, dzieci urodzone
w latach 2013-2016 moga nadal zbiera¢ naklejki
i kolekcjonowac dyplomy.

Od stycznia 2020 r. zapraszamy po odbiér
Wyprawek Czytelniczych dzieci z rocznikéw
2014-2017. Naklejke na karte maty czytelnik otrzyma
podczas kazdorazowej wizyty w bibliotece zakonczonej
wypozyczeniem przynajmniej jednej ksigzeczki z ksie-
gozbioru dzieciecego. Po zebraniu dziesieciu naklejek
dziecko otrzyma Dyplom Matego Czytelnika.

_Ce-r‘tgﬁki‘t

b | - berumraty R ™
= | s

Certyfikat, jaki otrzymata biblioteka za udziat w edycji 2019
projektu ,Mata ksigzka — Wielki cztowiek”

W gminie Tyczyn w okresie od wrzesnia do grud-
nia 2019 r. ponad 90 dzieci otrzymato Wyprawki
Czytelnicze. W ramach podziekowania naszym matym
czytelnikom za wspdlng zabawe zaprosilismy w grud-
niu teatrzyk Edu-Artis, ktéry wystapit z edukacyjnym
spektaklem pt. ,Witajcie w naszej bajce”. Wspaniata

gra aktorska, witgczanie publicznosci we wspolng zaba-
we oraz zabawne momenty sprawity, ze nie tylko dzieci
dobrze sie bawity, ale takze i ich opiekunowie. Z pew-
nos$cig przestanie spektaklu (warto czytac), przekaza-
ne w atrakcyjnej formie, sprawi, ze dzieci na diugo za-
pamietajq to spotkanie i bedq czesto odwiedzaty wraz
z rodzicami biblioteki publiczne w naszej gminie.

Tekst: Agnieszka Janda
- koordynator projektu w gminie Tyczyn

Jezykowe dylematy

Szukajac informacji o jezyku, natknetam sie na
raport dotyczacy najczesciej popetnianych w Interne-
cie bteddéw jezykowych w 2018 r. Jego organizatorzy
(portal Polszczyzna.pl oraz narzedzie do monitoringu
internetu - Brand2) chcieli sprawdzi¢ kondycje pol-
skiej ortografii w Internecie. taczna liczba przeanali-
zowanych btedéw w ciqgu 12 miesiecy wyniosta prawie
4,5 miliona. Z przedstawionego raportu wynika, ze
w 2018 r. internauci publikowali dziennie ponad 11 ty-
siecy bteddw, a to oznacza, ze w przestrzeni interneto-
wej blad pojawiat sie co 8 sekund!

Autorzy raportu najwiecej naruszen norm jezy-
kowych zaobserwowali na Facebooku, tu popetniono
ponad 40% btedéw. Troche lepiej sytuacja wyglada-
ta w serwisie YouTube (20% naruszen jezykowych),
najlepiej wypadt jezyk forow internetowych (tylko ok.
10% bteddw).

Oto stowa i wyrazenia, z ktérymi w 2018 r. naj-
wiekszy problem mieli polscy internauci:

- pisownia wyrazow: ,na pewno” i ,naprawde”.
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- btednie pisano ,dzien dzisiejszy”
stowa ,,dzis”.

- cze;sto btednie tacznie pisano wyrazy: ,w ogole |
razie”, ,poza tym”, ,na co dzien” i ,nie wiem”

Nie bede szczegdtowo opisywacd kolejnych btedow
jezykowych, bo przeciez nie o to chodzi. Nie chodzi tez
o to, abysmy wytykali sobie btedy i pomyiki jezyko-
we, bo zdarzajq sie one w kazdej komunikacji, zaréw-
no w mowie potocznej, w telewizji, jak i w przestrzeni
internetowej. Co my - uzytkownicy jezyka ojczyste-
go - powinniSmy zrobi¢, aby przeciwdziata¢ btedom
jezykowym? Przede wszystkim powinnismy traktowac
jezyk ojczysty bardzo powaznie, jako warto$¢ - cos,
co taczy caty nardd i jest naszym dziedzictwem kultu-
rowym. Traktowac powaznie to znaczy poznac go jak
najlepiej potrafimy i uzywac zgodnie z obowigzujgcymi
normami. Jednak w jaki sposdb bedziemy uzywac pol-
szczyzny, zalezy tylko od nas - uzytkownikow naszego
ojczystego jezyka.

- wystarczy uzyc

Tekst: Alicja Kustra



21 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego. Zostat on ustanowiony przez
UNESCO w 1999 r., by podkresli¢ bogactwo rézno-
rodnosci jezykowej Swiata. Z tej okazji w roku
ubiegtym MiGBP w Tyczynie zorganizowata wy- /7
ktad na temat jezyka polskiego oraz dyktando
dla osob, ktére ukonczyty 18 lat. Osobom,
ktore wziety w nim udziat, obiecalismy,
ze za rok bedzie réwniez taka mozli-
wos¢. Rok mingt i zgodnie z obiet-
nicg MiGBP w Tyczynie zaprasza na
dyktando.

-ﬁ;"{ﬁ 2 :‘,

Kiedy: 21 lutego 2020 r., godz. 17.00
Gdzie: Salonik literacki przy MiGBP w Tyczynie

Do udziatu zapraszamy osoby, ktore
ukonczyly 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie karty
zgtoszenia i dostarczenie jej do MiGBP w Tyczynie
do 19 lutego br.

\ Szczegotowe informacje
<=\ pod nrtel. (17) 22-19-410

) oraz
A= na: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Lubisz czytac ksiazki i rozmawiac o literaturze?
Dyskusyjny Klub Ksigzki jest dla Ciebie!

Od prawie siedmiu lat co miesigc kilku klubowi-
czow DKK spotyka sie w tyczynskiej bibliotece publicz-
nej, by rozmawiac nie tylko o ksigzkach. W atmosferze
wzajemnego zrozumienia i sympatii, przy dobrej kawie
lub herbacie i ciastku, rodza sie ciekawe spostrzeze-
nia i refleksje, ktorymi sie wspdlnie dzielimy. Nie cho-
dzi jednak tylko o czytanie. Wazne jest spotkanie sie
z ludZzmi o podobnych zainteresowaniach oraz wymia-
na doswiadczen i spostrzezen. Nie wazne ile mamy lat,
jakie posiadamy wyksztatcenie, tqczy nas jedno: czy-
tanie dobrej i ciekawej literatury.

W ubiegtym roku podczas spotkan z dobrg ksigzkg
poznaliSmy sylwetki: Stanistawa Lema, Kazimiery
Ihakowiczéwny, Kornela Makuszynskiego i Milevy
Einstein (zony Alberta) oraz losy rodziny Kroélikiewi-
czow (dziadkéw Cezarego Harasimowicza) z czasow
szwolezeréw. Wybraliémy sie tez do Japonii, by poznac
ja oczyma mieszkajacych tam kobiet. MogliSmy tez
poznac przebywajacych w Polsce obcokrajowcow, dla
ktorych nasz kraj stat sie drugg ojczyzna, jak i takich,
ktorzy uczynili Polske jedynie przystankiem w podrdzy
do krajow Europy Zachodniej. Zgtebitysmy swiat naj-

wybitniejszych sSwiatowych projektantow mody, wy-
ruszytysmy tez sladami najbardziej barwnych miesz-
kancéw okolic Biatowiezy. SledzitySmy tez losy kobiety
sprzed ponad 100 lat, ktéra chciata zosta¢ aptekarzem,
co w tamtych czasach nie byto prosta sprawq. Kazda
z przeczytanych ksigzek nas wzbogacita - o nowg wie-
dze, przemyslenia, refleksje, a takze o... nowe pomysty
na kolejne ksigzki, ktére warto przeczytac.

Podczas rozméw w trakcie spotkania szanujemy
opinie i nie oceniamy gustéw czytelniczych innych klu-
bowiczéw. Nie wszystkie ksigzki muszg nam sie podo-
ba¢, ale mimo wszystko probujemy je czyta¢. Nie ma
jednak obowigzku, by przeczytac¢ catg ksigzke przed
spotkaniem - kazdy klubowicz - nawet taki, ktory nie
przeczyta ksigzki - jest mile widziany.

Zapraszamy do udziatu w spotkaniach DKK no-
wych klubowiczéw! Wiecej szczegdtow pod nr. tel.
(17) 22-19-410 i na stronie internetowej:

www.tyczyn-biblioteka.pl.

Tekst: Agnieszka Janda - moderator DKK w Tyczynie
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miesigce. Autostopem od Gdan-
ska do Birmy. Mozliwe? Tak. Do-
konat tego Przemystaw Sko-
kowski - student II roku na :
Uniwersytecie Gdanskim - ktéry k3

w ciggu 10 lat pokonat ,na stopa” 5“
ponad sto tysiecy kilometrow, po- Loy
drézujac po Europie i Azji. O auto- * l"
stopowiczowych podrézach i pro- [ g
jekcie ,Postcards from Europe”

pisze Przemek w swojej pierwszej ksigzce pt. ,,Auto-
stopem przez zycie”. Jak zaznacza autor we wstepie,
aby zrozumiec jego ksigzke i to, kim jest, trzeba o nim
myséle¢ podczas czytania jak o swoim kumplu z po-
dworka, z ktérym mozna wyjs¢ do knajpy i zwyczajnie
powygtupia¢ sie. W ciggu stu dni Przemek odwiedzit:
Rosje (Moskwe i Kazan), Kazachstan, Kirgistan, Chi-
ny, Laos, Tajlandie i Birme, w ktérych spotkat niezwy-
kle cieptych tubylcéw. Kazde z ciekawszych wydarzen
w jego podrdézy zwigzane byto z ludzmi, ktérzy ,choc
odmienni w swoich zwyczajach, wszedzie sq niezwykle
serdeczni i pomocni”.

Jak Przemek pisat swojq ksigzke? Na goraco, od
razu, w TIR-ach, na poboczach drég czy pod namiotem
spisywat wydarzenia kazdego dnia. Ma to swoje plusy:
specyficzny styl pisania, jezyk i nieodtaqczne poczucie
humoru. Dzieki temu razem z autorem mozemy sie
$miac i — kiedy trzeba - uronic¢ tze. W ksigzce czytelnik

znajdzie takze kolorowe fotogra-
fie z podrézy.

A teraz spdzniony gwiazdko-
wo-noworoczny prezent dla fanéw
Formuty 1. Cezary Gutowski
i Aldona Marciniak to dzienni-
karze sportowi, ktorzy we wspol-
nej ksigzce pt. ,Niezniszczalny.
Niesamowita historia Roberta
Kubicy” przyblizaja czytelnikom
sylwetke jedynego jak dotad Po-
laka, ktory odnidst zwycigstwo
w Mistrzostwach Swiata Formuty 1. Robert Kubica miat
pie¢ lat, kiedy dostat swoj pierwszy samochod - byt to
miniaturowy czterokonny nissan. Swojg przygode z ad-
renaling rozpoczat od zawododw kartingowych, w ktorych
w 1998 r. osiggnat mistrzostwo Wtoch i wicemistrzostwo
Europy. Od 2001 r. Kubica piat sie po szczeblach wy-
scigdbw Formuty, by w 2006 r. ,wjechac¢” do F1. Jego
kariera staneta pod znakiem zapytania w 2011 r., kiedy
sportowiec ulegt powaznemu wypadkowi na torze. Tytut
ksigzki sugeruje jednak, ze Robert - po wielu opera-
cjach i miesigcach spedzonych w szpitalu - podnidst sie
i powrdcit na tory... rajdowe, a po dwoch latach wysci-
gowe. Ile trzeba mie¢ w sobie samozaparcia, by po tak
koszmarnym wypadku wréci¢ do uprawiania tak ,ura-
zowej” dyscypliny sportu, wie tylko sam Kubica. Dowie-
dza sie takze czytelnicy po przeczytaniu prezentowanej
przeze mnie ksigzki.

Ksigzki poleca: Agnieszka Janda
— bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

Bankowcy dla edukacji
Dlaczego nie dostatem kredytu? Scoring w prostych stowach

O ile z niecierpliwoscig czekamy na wszystkie wptywy na nasze konto, to juz regulo-
wanie zobowigzan nie przychodzi nam fatwo. Blisko 1000 ztotych - tyle statystyczna polska =
rodzina musi przeznaczy¢ na comiesieczne rachunki, takie jak: optaty za gaz, wode, energie
elektryczng, telefon, czynsz, ogrzewanie czy wywdz smieci. To tylko wybrane z wielu zobo-

wigzan finansowych, jakie musimy terminowo regulowacd. Nawet bedac studentem, musimy
co miesigc dokonywac wielu opfat, ktére zazwyczaj znaczgco uszczuplajq nasz budzet. Od-
poczynek od nich jest niezwykle kuszacy, ale czy warto odpuszczaé sobie i zapomniec raz i"[

na pewien czas o zelaznej systematycznosci?

Nasza niefrasobliwo$¢ zwigzana z regulowaniem
zobowigzan z przeszto$ci moze sie przypomnie¢ w waz-
nych dla nas momentach. Zakup mieszkania, dziatki
czy samochodu to duza inwestycja i decydujac sie na
nig, musimy niejednokrotnie positkowac sie kredytem
czy pozyczka. Posiadajac nawet najbardziej stabilne
dochody, bank moze nam jednak odmoéwic¢ udzielenia
kredytu. Decyzja kredytowa poprzedzona jest nie tyl-
ko analizg naszych mozliwosci finansowych, ale row-
niez posiadang przez nas historig kredytowa. Prawie
30 procent pytanych bankowcow podkresla, iz gtow-
ng przyczyng odmowy uzyskania kredytu jest wtasnie
negatywna historia kredytowa. Oprdécz niej, wptyw na
nasz tzw. scoring, ktéry mozemy poznac za posrednic-
twem Biura Informacji Kredytowej, ma rowniez rzetel-
nos$¢ w sptacie innych pozabankowych zobowigzan, np.
rachunkow za prad czy telefon. W przypadku zalegtosci
powyzej 200 ztotych (gdy opdznienie w sptacie prze-
kracza 60 dni) monity zbierane sg przez Biura Informa-
cji Gospodarczej i na zyczenie udostepniane bankom.
To one decydujq o tym, czy dostaniemy kredyt i jakie
bedq koszty jego obstugi.

Niejednokrotnie informacja o nieregularnej spta-
cie naszych zobowigzan jest powaznym utrudnieniem
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w uzyskaniu kredytu, a zalegtosci, nieterminowe spfaty
rat, czynszu czy nawet zalegte mandaty mogq skut-
kowac¢ decyzjq negatywna. O historie kredytowg war-
to dba¢ mozliwie wczesénie. O posiadanych zobowiag-
zaniach nalezy pamieta¢ nawet w okresie studiow czy
wowczas gdy dostajemy pierwszg prace.

Zwykle powazne zobowigzania finansowe podej-
mujemy dopiero po 30-tce, ale banki majg dostep do
naszej historii kredytowej za ostatnie pie¢ lat wstecz.
Na zaciagniecie zobowigzania decydujemy sie gtdéwnie
w $rednim wieku, co wskazywa¢ moze na chec osig-
gniecia wzglednej stabilnosci finansowej przed wzie-
ciem na siebie dodatkowego finansowego obcigzenia.
W tym okresie banki posiadaja juz zazwyczaj o nas
dos¢ wnikliwg wiedze. Warto zatem pamietaé, by nasz
potencjat kredytowy zaczaé¢ budowac¢ mozliwie wcze-
Snie.

Biuro Informacji Kredytowej jest partnerem pro-
gramu edukacyjnego Nowoczesne Zarzgdzanie Bizne-
sem, w module ,Zarzgdzanie ryzykiem finansowym
w biznesie i zyciu osobistym”.

Wiecej: www.nzb.pl oraz
www.facebook.com/NowoczesneZarzadzanieBiznesem



Kacik psychologiczny

Problem samookaleczania sie

Samookaleczanie jest zachowaniem
coraz czesciej wystepujacym u nasto-
latkéow. W ostatnim czasie problem sa-
mouszkodzen dotyczy miodziezy, u kto-
rej pozornie wszystko jest w porzadku.

’ nastolatkow
; l "'-
Sq to osoby bardzo ambitne, z dobrymi

I wynikami w szkole, odnoszgce sukcesy.

Majgq kochajacych rodzicéw i dobrych znajomych. Oka-
zuje sie jednak, ze taka mtoda osoba cierpi emocjonal-
nie oraz nie radzi sobie ze stresem.

Samookaleczanie sie w Srodowisku mtodego czto-
wieka zazwyczaj budzi mieszane uczucia: od leku, stra-
chu, poprzez wspétczucie, koriczac na odrazie, a nawet
ztosci. Najczesciej takze pojawia sie niezrozumienie
takiego zachowania i pytanie: ,co teraz zrobic?”.

Czym jest samookaleczanie sie?

Samookaleczenie jest to zachowanie, w ktorym
osoba zmierza do wyrzadzenia sobie natychmiastowej
szkody na ciele bez zamiaru samobdjstwa.

Samookaleczenia mogg mie¢ rézng forme. To nie
tylko rany zadane ostrym narzedziem, np. nozem czy
zyletka. Moze pojawic¢ sie takze m.in. przypalanie sie,
podduszenie, wyrywanie sobie wtosow, uderzanie gto-
wg o Sciane czy piescig siebie.

Samouszkodzenia przewaznie stuzg ztagodzeniu
bolesnych i ciezkich uczu¢, takich jak lek, poczucie
winy, ztos$¢, wstyd, bezsilno$é, smutek czy frustracja.
Jest to tez forma radzenia sobie ze stresem.

W wiekszosci mtodziez samookalecza sie w sa-
motnosci. Stara sie ukrywac $lady np. poprzez nosze-
nie bluzek z dtugim rekawem czy unikanie ¢wiczenia na
lekcjach wychowania fizycznego. Sg tez osoby, ktére
nie ukrywajg swoich ran. Dla nich samouszkodzenie to
nie tylko poszukiwanie uwagi, ale takze sposdb na po-
kazanie swojego problemu.

Skutki samookaleczania sie

Mtodziez w momencie samookaleczania sie nie
zdaje sobie sprawy, jakie to niesie konsekwencje. Liczy
sie przede wszystkim do$wiadczenie szybkiej ulgi, kto-
re jest spowodowane produkcjg przez organizm endor-
fin, co poprawia samopoczucie. Pierwszym skutkiem
okaleczenia sie jest zwiekszone ryzyko uzaleznienia
sie od takiego sposobu radzenia sobie z trudnoscia-
mi. Zagrozeniem sg tez rany, blizny, a nawet zakazenia
czy zakrzepica zyt. Narastajg tez problemy emocjonal-
ne, gdyz zwieksza sie ryzyko pojawienia sie poczucia
bezsilnosci, braku kontroli, mysli samobdjczych czy
podjecia samej proby samobdjstwa. Samookaleczanie
wptywa tez na funkcjonowanie spoteczne nastolatka.
Miody cztowiek, starajacy sie ukry¢ rany, moze unikac
spotkan z réwiesnikami. Zachowania te moga spotkac
sie rowniez z brakiem zrozumienia i akceptacji ze stro-
ny $rodowiska, co bedzie prowadzito do odrzucenia.

Utrwalanie zachowan okaleczania sie
Najbardziej narazeni na utrwalenie sie samooka-

leczenia jako sposobu radzenia sobie z problemami sg
nastolatkowie, ktérzy doswiadczajg mato wparcia ze

strony rodziny i réwiesnikow, maja ktopoty z akcepta-
cjq siebie oraz nie znajg innych skutecznych sposobdéw
radzenia sobie z trudnosciami. Negatywny wptyw moze
mie¢ réwniez atmosfera w rodzinie, a mianowicie igno-
rowanie, wysmiewanie lub potepianie emocjonalnych
przezy¢. Zagrozone sg takze mtode osoby, ktére majaq
problemy z regulowaniem emocji, impulsywnoscig, co
przejawia sie gtdwnie poprzez wdawanie sie w bojki,
sieganie po alkohol czy zazywanie narkotykdw.

Jak pomac?

Dziecko, ktore sie samookalecza, czesto nie chce
porusza¢ tego tematu, szczegodlnie z rodzicami. Brak
checi rozmowy moze powodowac u rodzica poczucie
bezsilnosci i bezradnosci. Podejmujac rozmowe, trzeba
okazac¢ dziecku zrozumienie, cierpliwo$¢ oraz zazna-
czy¢, ze zalezy nam na nim, na jego szczesciu oraz
ze przede wszystkim chcemy mu pomodc. Kazde po-
wazniejsze samouszkodzenie powinno zostac¢ skonsul-
towane z lekarzem, gdyz moze dojs$¢ do powiktan lub
nawet $mierci chociazby na skutek wykrwawienia.

Dla naszego dziecka mozemy szuka¢ pomocy
w placéwkach udzielajgcych profesjonalnego wspar-
cia. Trzeba jednoczesnie pamietac, ze nawet z pomoca
specjalisty rozwigzanie problemu moze potrwac, gdyz
zawsze jest to sprawa ztozona, ktéra wymaga czasu.

Bezplatng pomoc swiadczg m.in. panstwowe
poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz poradnie
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Pomoc
psychologa, pedagoga jak i innych specjalistow dla
mieszkancow powiatu Rzeszowskiego mozna uzyskac
takze w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gor-
nie, ul. Rzeszowska 5, pawilon 7, tel. 518-736-839.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gérnie

Bibliografia:

e Baranowska, Zachowania autodestrukcyjne wsréd mio-
dziezy, Pedagogika specjalna, Nr 4 (58), 2015,

e K. Szwajca i in., Rola pracownikéw oswiaty w promocji
zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom au-
todestruktywnym u mtodziezy. Poradnik dla nauczycieli, My-
stowice 2019,

e K. Szwajca i in., Rola rodziny i oséb bliskich w promocji
zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autode-
struktywnym u miodziezy. Poradnik dla rodzicéw, Mystowice
2019,

e https://800100100.pl/dla-rodzicow/autoagresja
---samookaleczenia,id,23.
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Kasze na zdrowie

Kasza jest jednym z najstarszych i najbardziej podstawowych sktadnikéw pozywienia i od stuleci byta nieza-
stgpionym sktadnikiem jadtospisu na polskim stole. Przyrzgdzano z niej zupy, podawano jako dodatek do barsz-
czu, spozywano na stodko z suszonymi owocami. Jako pierwsze na naszych stotach zagosScity kasza jeczmienna
i jaglana. Dopiero wieki pdzniej dotarta do naszego kraju kasza gryczana, a stosunkowo niedawno na naszym

rynku pojawity sie kasze: kukurydziana, manna i kuskus.

Pod wzgledem wartosci odzywczej kasze przewyzszaja makaron, ziemniaki i ryz, dlatego warto stosowac
je naprzemiennie w swoim jadtospisie. Sposréd wielu rodzajow kasz kazdy moze wybrac¢ odpowiednig dla siebie,
majac na uwadze zaréwno jej smak, jak i wiasciwosci zdrowotne.

Kasza gryczana jest wytwarzana z tuskanych
i prazonych ziaren gryki. Mozna jg kupi¢ prazong lub
biatg (jest tagodniejsza). Ma zasadowy odczyn, dzie-
ki czemu reguluje poziom kwasowosci w organizmie.
W kaszy tej oprécz witamin znajdujq sie liczne sktad-
niki mineralne (fosfor, magnez i potas, zelazo, miedz,
cynk, wapn, mangan, krzem), ktére sg niezbedne dla
utrzymania w dobrej kondycji organizmu. Spozywanie
tej kaszy zaleca sie osobom cierpigcym na nadcisnie-
nie, choroby serca, uktadu krazenia, niedokrwisto$¢
i zagrozonym anemig. Wszyscy, ktérzy zyjg w ciggtym
stresie i napieciu, ze sktonnosciami do stanéw depre-
syjnych, powinni zastgpi¢ w swojej diecie ziemniaki np.
kaszq gryczang, ktéra doskonale smakuje w zupach,
pierogach, z gulaszami miesnymi czy w satatkach. Do-
ktadnie zmielona kasza gryczana moze zastgpi¢ make
gryczang uzywang do wszelkiego rodzaju wypiekdw,
np. nalesnikow. Kasza gryczana uwazana jest za
jedna z najzdrowszych kasz, zalecanag w diecie bez-
glutenowej (nie zawiera bowiem glutenu).

Kasze jeczmienna, produkowang z ziaren jecz-
mienia, mozna podzieli¢ na trzy rodzaje: peczak, per-
fowa i tamana. Wszystkie odmiany tej kaszy sgq cennym
zrédtem witaminy PP, ktora obniza poziom cholestero-
lu i poprawia wyglad skoéry. Z uwagi na duza zawar-
tosc¢ btonnika kasza ta doskonale zapobiega zaparciom
i wzdeciom. Peczak to cate ziarno pozbawione tuski
i wypolerowane. Z peczaku pocietego, a nastepnie ob-
toczonego i polerowanego powstaje kasza jeczmien-
na pertowa, najbardziej popularna, ktérg wytwarza
sie w trzech rodzajach: gruba, $rednia i drobna.

Kasza jaglana (o dziataniu zasadotwdrczym) po-
wstaje z tuskanego ziarna prosa i ma postac zéttych
kuleczek. Jest szczegdlnie polecana matym dzieciom
oraz osobom na diecie lekkostrawnej czy bezgluteno-
wej. Kasza ta zawiera rzadko wystepujaca w produk-
tach spozywczych krzemionke, ktéra ma leczniczy
wptyw na stawy, a takze korzystnie wptywa na wyglad
skory, paznokci i wtosdéw. Ponadto znajdziemy w niej
duzo witamin z grupy B, wit. E, lecytyne oraz substan-
cje mineralne (magnez, wapn, fosfor, potas, zelazo).
Kasze jaglang najczesciej gotuje sie w wodzie wymie-
szanej pot na pot z mlekiem, dzieki czemu zyskuje ona
delikatny smak. Ugotowana na sypko jest znakomitym
dodatkiem do duszonych mies. Mozna jg podawac tak-
ze na stodko z owocami, $wietnie nadaje sie tez do
zapiekanek i zageszczania zup. Kasza jaglana ma wy-
soki indeks glikemiczny, nie jest wiec wskazana dla
diabetykow.

Kasza manna, popularny grysik, to drobnoziar-
nista kasza otrzymywana w trakcie przemiatu ziaren
pszenicy. Jest najczesciej stosowana w dietach matych
dzieci, ktore nie sg uczulone na gluten, oraz oséb z do-
legliwosciami uktadu pokarmowego (jest lekkostraw-
na). W sklepach dostepna jest kasza manna oraz ka-
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sza manna biyskawiczna. Uzywa sie jej jako srodka
zageszczajgcego do ciast, zup i przetwordw miesnych.
Stosowana bywa zamiennie z butkg tartg do posypy-
wania brzegéw formy do ciasta lub zamiast makaronu
jako dodatek do zup. Kasza manna ma duza zawar-
tos¢ jodu, ktory zapewnia odpowiednie funkcjonowa-
nie tarczycy, zawiera tez witaminy z grupy B, magnez,
potas i zelazo.

Kasza kukurydziana, wytwarzana z kukurydzy,
zawiera neutralizujgcq wolne rodniki luteine, jest tak-
ze lekkostrawna i nie obcigza przewodu pokarmowe-
go (zalecana jest w formie kleikow dla oséb z dole-
gliwosciami przewodu pokarmowego, a takze nerek).
Jest zrédtem btonnika, witamin B, i PP oraz witaminy
E. Polecana jest osobom cierpigcym na alergie i ma-
jacym problemy z sercem. Mozna ja dodawac do zup
i gulaszéw, Swietnie nadaje sie tez do przyrzadzania
zapiekanek.

Kuskus to drobna kasza z ziarna pszenicy du-
rum, ktéra nie wymaga gotowania (wystarczy zala¢
ja wrzatkiem). Kuskus posiada mniej btonnika niz
inne kasze, ale jest zrédtem nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Jej najwiekszym atutem prozdrowot-
nym jest duza zawartos¢ biatka i witaminy B,,
ktéora wspomaga prace uktadu nerwowego, poprawia
pamie¢, koncentracje, redukuje negatywne dziatanie
stresu. Kuskus zawiera tez zelazo. Kasza ta $wietnie
komponuje sie z miesem i warzywami, jest tez dobrym
sktadnikiem satatek oraz farszéw do nadziewanych wa-
rzyw, np. papryki, baktazanéw czy pomidoréow. Chorzy
na cukrzyce nie powinni jes¢ zbyt czesto tej kaszy ze
wzgledu na jej wysoki indeks glikemiczny.

Kasza bulgur - jedna z najstarszych kasz - uzy-
skiwana jest takze z ziaren pszenicy durum. Kasza
bulgur drobnoziarnista najczesciej jest stosowana jako
dodatek do satatek lub zup. Z kolei $rednio- i grubo-
ziarnista stosowana jest w daniach gtéwnych (nie dla
0s0b z problemami uktadu trawiennego). Bulgur swojg
strukturg przypomina kuskus, a jego ziarna charakte-
ryzuje zottobrgzowa barwa o smaku orzechoéw. Po te
kasze moga siegac osoby chore na cukrzyce (ma niski
indeks glikemiczny) lub na diecie (jest o wiele mniej
kaloryczna niz kuskus czy kasza manna).

Na koniec kilka cennych uwag:

e Nawet jesli kupujemy kasze w woreczkach, warto
ja gotowac po wczesniejszym wysypaniu z woreczkow
(w przeciwnym razie wraz z kasza gotujemy plastik!).
e Gotowanie nie ma wptywu na zawartos¢ weglo-
wodandw, biatka, btonnika i pierwiastkow s$ladowych
w kaszy. Moze natomiast obnizy¢ zawartos¢ w niej wi-
tamin, szczegdlnie wit. B,

e Witaminy B,i B, s wrazliwe na $wiatto, dlatego jesli
ugotujemy kasze, przyrzadzmy jej tyle, ile potrzeba na
jeden positek, zeby potem jej nie odgrzewac.



e Najzdrowsza jest kasza ugotowana al dente (czyli
lekko twardo, tak by stawiata delikatny opdr na zebie).
e Po kasze powinni siegac szczegdlnie: nadcisnieniowcy,
osoby zagrozone anemia, wszyscy ci, ktdrzy zyja w cig-
gtym napigciu i stresie, osoby narzekajace na pogorsze-
nie pamieci i koncentracji, diabetycy, rekonwalescenci,
kobiety w cigzy i karmigce piersig, dzieci, wegetarianie.
e Badania naukowe dowiodty, ze regularne spozywanie
kasz grubych zapobiega powstawaniu polipéw w obre-
bie jelita grubego, a co za tym idzie - nowotwordw.

e Podczas chordéb wirusowych zaleca sie spozywanie
kaszy jaglanej, ktéra wspomaga usuwanie z organi-
zmu wiruséw.

e Mimo ogromu zalet kasz niektérzy nie powinni
ich jes¢. Osoby cierpigce na wrzody zotadka i dwu-
nastnicy, refluks i nadkwasny niezyt zotadka mogq
spodziewac sie po zjedzeniu niektorych kasz zaostrze-
nia dolegliwosci chorobowych, gdyz wiele z nich za-
kwasza organizm.

e Grube kasze podrazniajq $luzdéwke jelita i utrudnia-
ja wykorzystanie biatka z pozywienia, ktore jest nie-
zbedne do regeneracji organizmu, np. po operacjach.
Dlatego warto zapytac lekarza rodzinnego, czy przy
naszych przypadtosciach mozemy na state wigczy¢ ka-
sze (szczegolnie grube) do menu.

Bibliografia: Irena Gumowska, Czy wiesz, co jesz?, Wydaw.
+Alfa”, Warszawa 1989, Katarzyna Bosacka, Matgorzata Koztow-
ska-Wojciechowska, Czy wiesz, co jesz, Wydawnictwo ,,Publi-
cat”, http://www.tabele-kalorii.pl/artykul,
kasza-kukurydziana-kuskus-manna.html,
http://www.poradnikzdrowie.pl,
https://dietetycy.org.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Umowa

Umowa o dozywocie - inaczej umowa
dozywocia - jest rodzajem umowy cywil-
noprawnej, w ktorej witasciciel nierucho-
mosci zobowigzuje sie do jej zbycia w za-
mian za dozywotnie utrzymanie. Skutkiem
umowy dozywocia jest przeniesienie
witasnosci nieruchomosci, dlatego musi by¢ ona zawar-
ta w formie aktu notarialnego pod rygorem niewaz-
nosci. Przeniesienie wtasnosci nieruchomosci jedno-
czes$nie powoduje obcigzenie nieruchomosci prawem
dozywocia.

Umowa o dozywocie jest prawem niezbywalnym
i niedziedzicznym, wygasa wraz ze $miercig dozywot-
nika. Przedmiotem umowy, o ktdorej mowa powyzej,
moze by¢ kazda nieruchomos$¢ gruntowa lub lokalowa,
udziat we wspotwitasnosci nieruchomosci oraz prawo
uzytkowania wieczystego.

Wspomniana umowa dozywocia ma za zadanie
zabezpieczy¢é w pewnym rodzaju przysztos¢ osoby, kto-
ra przenosi nieruchomos$¢ na rzecz innej osoby. Jeze-

OGEOSZENTAY/REKEAM)Y,

CENNIK(OGKOSZEN:

o dozywocie

li w zamian za przeniesienie wtasnosci nieruchomosci
nabywca zobowigzat sie zapewni¢ zbywcy dozywotnie
utrzymanie (umowa o dozywocie), powinien on, w bra-
ku odmiennej umowy, przyja¢ zbywce jako domowni-
ka, dostarcza¢ mu wyzywienia, ubrania, mieszkania,
$wiatfa i opatu, zapewni¢ mu odpowiednig pomoc i pie-
legnowanie w chorobie oraz sprawi¢ mu wtasnym kosz-
tem pogrzeb odpowiadajacy zwyczajom miejscowym.

Ustawodawca przewiduje rowniez zamiane dozy-
wocia na rente. Istotg tej zamiany jest wytworzenie
sie miedzy dozywotnikiem a zobowigzanym takich sto-
sunkow, ze nie mozna wymagac od stron, zeby po-
zostawaty nadal w bezposredniej ze sobg stycznosci.
Ustawodawca nie wyjasnit, o jakich stosunkach mowa,
pozostawiajgc tym samym katalog otwarty w przed-
miocie znaczenia wzajemnych stosunkdéw dozywotni-
ka i zobowigzanego. Ponadto dozywotnik moze zadaé
zmiany prawa dozywocia na rente, jezeli zobowigzany
zbyt otrzymana nieruchomosc.

Istnieje mozliwos$¢ rozwigzania umowy dozywocia.
Moze tego dokonac sad - w sytuacjach wyjatkowych
- po spetnieniu sie okreslonych przestanek. Wyjatko-
wos¢ sytuacji wyraza sie przede wszystkim w fakcie,
ze zamiana dozywocia na rente (0 czym mowa powy-
zej) nie prowadzi do nalezytego rezultatu, ale takze
w drastycznym naruszaniu przez zobowigzanego zasad
wspodtzycia spotecznego.

Pamieta¢ nalezy, iz decydujac sie na zawarcie
umowy o dozywocie, trzeba doktadnie okresli¢ prawa
i obowigzki stron w umowie, jak réwniez dokonac wy-
boru odpowiedniego dla swoich potrzeb zakresu swiad-
czen. Jest to wazne, poniewaz rozwiazanie umowy
o dozywocie, zamiana na rente czy uznanie jej
za bezskuteczng nalezy do kompetencji i uznania
sadu.

Materiat zrodiowy:

e ustawa z dnia 23.04.1963 r. Kodeks cywilny (Dz.U. z 2019 r.
poz. 1145, 1495).,

e Kidyba Andrzej (red.), Kodeks cywilny.
Komentarz. Tom III. Zobowigzania - czes¢
szczegolna, wyd. II.

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny
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Co piszczy w tyczynskiej trawie... ?

Po dtuzszym czasie wracamy na tamy ,Gtosu Tyczyna” z informacjami dotyczacymi klubu z Cichej 5 w Ty-
czynie. Cho¢ rundy jesiennej sezonu 2019/2020 pitkarze Strugu nie mogg zaliczy¢ do udanych, to jednak koniec
minionego roku owocowat w kilka bardzo ciekawych wydarzern w klubie.

Staba runda jesienna

Najpierw jednak stowo o tym, co dziato sie
w zakonczonych rozgrywkach pierwszej rundy sezonu
2019/2020. Po zmianach personalnych, ktdére zaszty
w kadrze druzyny (spore odmtodzenie) oraz na funkcji
trenera (Lukasza Janika zastgpit Barttomiej Krzysz-
kowski) zespét ostatecznie zakonczyt runde dopiero
na 15. pozycji z dorobkiem zaledwie 14 oczek, co spra-
wia, ze na wiosne druzyna walczy¢ bedzie o utrzyma-
nie w klasie okregowej.

Nowy trener

Po rundzie rezygnacje z funkcji trenera ztozyt B.
Krzyszkowski, a jego miejsce zajat dobrze znany w Ty-
czynie Jacek Sowa - 54-letni szkoleniowiec, ktdry
przed laty grat w naszej druzynie, a pdzniej prowadzit
ja jako trener. Ponadto pracuje jako nauczyciel wycho-
wania fizycznego w Tyczynie, wiec doskonale wpisuje
sie w koncepcje naszego klubu ,budowania druzyny
na swoich ludziach”. Ostatnie pét roku ,odpoczywat”
od pracy trenerskiej, a ostatnio pracowat w Gtogovii
Gtogdéw Mip., z ktdrg awansowat do IV ligi. W swoim
CV trenerskim Sowa ma réwniez prace w Bratku Brat-
kowice, Stali tancut czy futsalowym Heiro Rzeszow.
Byt rowniez asystentem trenera Ryszarda Kuzmy
w Stali Rzeszdw, a takze trenerem grup mitodziezo-
wych w tym klubie. Cel postawiony przed nowym
szkoleniowcem i druzyng to oczywiscie utrzymanie
w klasie okregowej.

Prezes Ryszard Domino z nowym trenerem Jackiem Sowg
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Pierwszy transfer

A na pewno cel ten bedzie tatwiej osiggnac
z pierwszym transferem zimowego okienka, jakiego
udato sie dokonac¢. Z pewnosciag mozemy go nazwac,
z wielkg duma i ogromng radoscig, prawdziwg bom-
ba transferowg. Nowym zawodnikiem naszej druzyny
zostat Sebastian Brocki - 31-letni napastnik, ktory
ostatnio zwigzany byt z trzecioligowym Sokét Sienia-
wa, a jeszcze na poczatku grudnia byt testowany przez
drugoligowg Stal Stalowa Wola.

Sebastian Brocki nowym napastnikiem Strugu Tyczyn

Tego zawodnika po prostu nie trzeba charaktery-
zowac. Warto tylko wspomniec¢, ze w poprzednim sezo-
nie w barwach Sokota zanotowat 22 asysty i zdobyt 9
goli. Jest doskonale znany na Podkarpaciu, a zabiegato
o niego kilka klubéw z wyzszych lig. Dlatego jestesmy
tym bardziej dumni, ze wybrat wtasnie Strug, do kto-
rego wraca po osmioletniej przerwie, bowiem w se-
zonie 2011/12 odszedt do ZKS Izolator Boguchwata.
Sebastian to takze kluczowa postac futsalowego Heiro
Rzeszow, z ktdérym to walczy na pierwszoligowych par-
kietach. Poswiecenie wiekszej ilosci czasu na rozgrywki
halowe umocnito tego kreatywnego zawodnika w pod-
jeciu decyzji o powrocie do Tyczyna.

W planie jest rowniez pozyskanie jeszcze kilku za-
wodnikow, gtéwnie formacji defensywnej. O zmianach
postaramy sie na biezaco informowa¢ na tamach ,GT".



Strug w gronie najlepszych w kraju

Niezwykle radosna informacja naptyneta do nas
z Warszawy. Nasz klub otrzymat ,,Ztota Gwiazdke"”
w Certyfikacji Szkoétek Pitkarskich PZPN. Znalezli-
$my sie w gronie pieciu szkotek w regionie, a 117 w ca-

W érodku fot. prezes Ryszard Domino po otrzymaniu ,Ztotej
Gwiazdki” przez klub z Tyczyna w Certyfikacji Szkotek Pitkar-
skich PZPN

tym kraju, ktére uzyskaty najwyzszy certyfikat. To dla
nas ogromy powdd do dumy, ale i zadanie, by wysoki
poziom szkolenia utrzymywac przez caty czas.

Przyznanie Certyfikatu PZPN jest réwnoznaczne
ze spetnieniem przez szkotke pitkarska szeregu kry-
teridw i zapewnienia odpowiedniej jakosci szkolenia.
»~Ztota Gwiazdka” dla tak matego klubu to ewenement
w skali kraju, a na pewno naszego wojewddztwa, gdzie
znalezliSmy sie obok takich marek, jak FKS Stal Mielec,
Resovia Rzeszéw czy Stal Rzeszow. Ogromne stowa
wdziecznosci i uznania nalezg sie prezesowi Ryszar-
dowi Dominie oraz Marcinowi Tadli za ogromny
wktad w proces aplikacji, ktéry skutkowat przyznaniem
najwyzszego z mozliwych certyfikatu.

Tekst: Dawid Krupczak

Plan sparingow:

2.02 - Pogorze Bachorz
8102 - Strumyk Malawa
185,02 - Start Rymanow
2119702 — Olchovia Olchowa
23802e—-KS-Tarnawka
zgsz —'Ptomien Zagorzyce
7:03 — Dynovia Dynow
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FOTOWOLTAIKA NIGDY NIE BYLA TAK OPLACALNA!
MOZLIWE DOTACJE

obrzymasz 5000 zi dofinansowania do elekinowni shoneczng)

koszly ponassiont na Zakup lolowollaiki odiiczysz od podatk

Oddzial PY Instalator Polska Grupa PVGE

Rreszdw, Hetmarska 9/331.
tel. 885 770 566
tel. B85 770 580

mail. rzeszrow@pvge.pl
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Aktywny Samorzad

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie

zaprasza osoby niepetnosprawne z terenu
powiatu rzeszowskiego

do ubiegania sie o dofinansowania ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych
w ramach pilotazowego programu
PFRON - Aktywny Samorzad.

Informacje dotyczace realizacji programu
w 2020 roku mozna uzyska¢ w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow,
pod nr. tel. (17) 859-48-23 wew. 7
lub 519-585-427,
a takze na stronach internetowych:
bip.powiat.rzeszow.pl
oraz www.pcpr.powiat.rzeszow.pl

Podsumowanie 2019 roku

Ogoétem z dofinansowan skorzystato 101 osoéb
niepetnosprawnych, z czego w ramach Modutu
I - 43 osoby, a z Modutu II - 58 0s6b.

Dofinansowania w zakresie Modutu I przyzna-
wane byty na pomoc w zakupie i montazu oprzy-
rzagdowania do posiadanego samochodu, uzyskania
prawa jazdy, dofinansowanie sprzetu elektronicz-
nego lub jego elementéw oraz oprogramowania,
szkolen w zakresie obstugi sprzetu elektronicznego
oraz oprogramowania zakupionego w ramach pro-
gramu, utrzymania sprawnosci technicznej posia-
danego sprzetu elektronicznego, pomoc w zaku-
pie woézka inwalidzkiego oraz skutera o napedzie
elektrycznym, pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanych wodzkow inwalidzkich
0 napedzie elektrycznym, specjalistyczne protezy,
utrzymanie ich sprawnosci oraz pomoc w utrzyma-
niu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej.

Dofinansowania w zakresie Modutu II przyzna-
wane byty na pokrycie kosztdw czesnego oraz do-
datki na pokrycie kosztéw ksztatcenia jako pomoc
w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.
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Marta Jakubiec - ,,Stary Rok, Nowy Rok”

Posrod bezkresu przestworzy, poza zasiegiem ludzkiego oka, w krdlewskiej sali koronacyjnej
dobiegata koncowi niezwykla uroczystoscé. Oto Stary Rok zdawal panowanie Nowemu. Jednakie
Nowy Rok jakos opleszale szykowal sie do tronu, ktdérego miejsce znajdowalo sie gdzies tam - na
planecie Ziemia. To poprawiat szaty, to obgryzal nerwowo paznokcie, to znéw ciezko wzdychal.
Stary Ojciec poklepat syna po ramieniu:

= No, m rogi, najwy#sza pora wyruszyc w drngi;u

Svn zrobit dwa kroki do przodu, po czym usiadt | oswiadczyt:

- Nie pdjde, ojcze. Nie mam wystarczajaco sil, by zejs¢ do ludzkosci.

- O czym tez dziecko mawisz? - zdziwit sie Stary Rok. - Ja tez mialermn wiele wa;lélplmruécl. a jed-
nak nie zawahatemn sie objac rzadéw. Obiecaj mi, prosze, ze bedziesz dobrym wiadca, a wszystko
dobrze sie ulody.

- Oblecuje, tato, ale... - z niepewna ming zaczal Nowy.

- Co ale? Co cie dreczy? - dopytywal rodzic.

Nowy Rok spuscit glowe, | zaczat opowiadac...

Mialem straszny sen. Snifo mi sfe, Ze przyszediem na ziemie pelen nadziei | zapalu, chegc
wszystkim slu#yé | rozdawac z krdlewskiego skarbca, ale nikt mnie o nic nie prosil. Nikt te nie
2yczyl mi pomysinoscl ani udanego startu, opricz jednef starszej koblety mieszkajacej na obrze-
Zach wioski. To na jej prosby zdecydowalem sig nie m Zle o ludzkosci. Rodzitem obfite pl'-'.:-nﬂ
zboz i ogrodow. nositem pogode dla zakochanych, grosik pod glowke niemowletom, ra
dla starszych - chociaz nikt mi za to nie dziekowal - poza jednym wyjatkiem - wspomnianef sta-
ruszki. Wreszcle, pomysialem, zapewne wiele rzeczy nie rozumiem, ludzkie Zycie to wieczne tro-
ski i problemy. Diatego zdecydowalem, ze przybiore postac Aniola i bede chodzit po domach, za-
biera;a-: wszystko, co ich gryzie. MoZe dopiero wtedy, kiedy usung wszelkie ﬂrolﬂemff wowczas
| pefni szczedcia dostrzega moje starania | pochwalg za wspanialomysinosé. Jak bardzo sie
ludzifern! Beztroscy ludzie szczesliwosé dni zawdzieczali wiasnym staraniom. Mimo to nie moglem
przestac dobrze czynié, poniewaz obiecywalem sobie, Ze b dobrym wiadca. Pewnego jednak
dnia stracifem resztki wiary w site pracy dla dobra ludzi. Zestrzalem sig na tyle, ze prawie przypo-
minalem ciebie, ojcze, zgigtego wpdf z lasky, kroczgcego po drogach | drozkach. Wzrok moj nie-
dofezny wypatrzyl zza zakretu lesnej Sciezki renifery sw. Mikolaja powracajacego do swej siedziby
za Kolem Polarnym. Zdziwite mnie, 2e w sw. Mikolaju nie bylo radoscl, Zreszta, z czego mial sie
cieszyc, gdy nie rozdal ani jednego prezentu.

- Cé2 to? - zapytalem go. ,Czyzby sie ludzie obrazili?” ,Troche tak” - odpowiedzial Mikolaj
smutno. ,Nikt juz nie chce drobnych prezentéw. Kazdy chee duze i cenne”. Jakze to przykre - po-
myslaterm. Wtem z lasu na droge wyszed! zmarzniety skrzat.

- A ty co tu robisz? - spytalem krasnala, - Chyba za niates ze to BoZze Narodzenie.

- Nie, w przeciwnie - zapewnil grﬁ‘m karzelek. - Specjalnie czekalern tych dni, liczac na
talerz cieple] zupy ,ale na prozno pukatem do drzwi, na prézno zagladatem w okna - nikt mnie nie
Zauwayl lub nie chofal zauwayé,

- Tak wiec widzisz, ojcze - tu Nowy Rok zrobil przerwe w opowiadaniu snu - wszystkie te do-
swiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, e nie warto sie trudzic dla ludzi, skoro na to nie
czekajq. Postanowitem wiec czym predzej uciec z tej ciemnej planety | zapomniec o niewdziecznej
ludzkosci, zabierajac za soba pozostale kartki z kalendarza. Ale nagle przypomnialem sobie owa
kobiete na obrzezach wioski | zdecydowatem sie ja odwiedzié. Jakie ucieszyla sie na m&l widok i
dzigkowata rniiz calego serca za wszelka dobroc | mitose. Tylko dia niej wytrwatem do konca swo-
jego panowania.

- Widzisz - odrzek! Stary Rok - chocby nikt ci nie dzinil-mwah ty staraj sie nikogo nie zawiesc.

I nie bdj sie. Spdjrz, ilu ludzi na ciebie czeka. A to juz nie sen.

I Nowy Rok niczym pléro fabedzia sfrunat na ziemie w wiwatujace tlumy | sztuczne ognie,
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Swieto Patronéw
w Szkole Podstawowej w Tyczynie
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