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APEL DO MIESZKANCOW

Szanowni mieszkancy Gminy Tyczyn

Zwracam sie do Was z prosbg o oszczedne go-
spodarowanie woda z sieci wodociggowej. Prosze
0 wykorzystywanie wody pitnej z sieci wytacznie do
celdw spozywczo-sanitarnych i powstrzymanie sie od
podlewania nig ogrédkow, trawnikdw, mycia samocho-
déw, napetniania basendéw ogrodowych itp.

W naszym obszarze mamy deficyt wody, a jej
duze zuzycie powoduje nadmierng eksploatacje urza-
dzen w stacjach wodociggowych, zmniejszenie ci$nie-
nia, a w wyzszym terenie nawet jej brak. Wystepuje to
szczegoblnie w czasie upatdéw, co swiadczy o zuzywaniu

wody z wodociagu do celéw innych niz spo-
zywczo-sanitarne. Podjete dziatania budo-

wy catkiem nowego ujecia w Borku Starym
dadza potrzebny efekt dopiero za 2-3
zapewnienia odpowiedniego cisnienia .
w hydrantach na potrzeby ochrony

lata.
Pamietajmy takze, ze oszcze-
przeciwpozarowej.
Janusz Skotnicki ‘
Burmistrz Tyczyna

dzanie wody jest niezbedne w celu

RADA MIEJSKA UCHWALItA

28.06 br. odbyta sie XI sesja
VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.

S\

® Wotum zaufania dla Burmistrza Tyczyna. Po
przeprowadzeniu debaty nad Raportem o Stanie Gminy
Tyczyn za rok 2018 Rada Miejska udzielita wotum za-
ufania Burmistrzowi za 2018 rok.

Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

® Rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdania fi-
nansowego wraz ze sprawozdaniem z wykonania
budzetu Gminy Tyczyn za 2018 r. Po rozpatrzeniu
przedfozonego przez Burmistrza Tyczyna sprawozdania
finansowego wraz ze sprawozdaniem z wykonania bu-
dzetu Gminy Tyczyn za 2018 ., RM w Tyczynie zatwier-
dzita sprawozdanie finansowe i sprawozdanie z wyko-
nania budzetu Gminy Tyczyn za 2018 r.

@ Absolutorium dla Burmistrza Tyczyna za 2018 r.
Po zapoznaniu sie ze: = sprawozdaniem finansowym
Gminy Tyczyn za 2018 r., = sprawozdaniem z wyko-
nania budzetu Gminy Tyczyn za 2018 r.,, = informacjaq
o stanie mienia Gminy Tyczyn, = opinig Regionalnej
Izby Obrachunkowej o sprawozdaniu Burmistrza Ty-
czyna z wykonania budzetu za 2018 r. oraz = opinig
Komisji Rewizyjnej - Rada Miejska w Tyczynie udzielita
Burmistrzowi Tyczyna absolutoriom za rok 2018.

® Nadania kategorii drogi gminnej. Zmiana kate-
gorii z drogi wewnetrznej na droge publiczng obnizy
optate podatkowg uiszczang przez gmine oraz pozwoli
na uzyskanie pozytywnych decyzji o warunkach zabu-
dowy dla dziatek znajdujacych sie w odlegtosci 50 me-
tréw od drogi w zabudowie zagrodowej.

® Wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci.
Rada Miejska wyrazita zgode na zbycie w drodze bez-
przetargowej nieruchomosci oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 2692/7 o pow. 0,0229 ha, objetej ksie-

gq wieczystag nr KWRZ2Z/00020295/3 na rzecz wia-
Sciciela nieruchomosci sasiedniej oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 2696, obreb Tyczyn, z przeznaczeniem na
poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci

przylegtej.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2019 .

® Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn.

4.07 br. odbyta sie XII sesja (nadzwyczajna)
Rady Miejskiej w Tyczynie.

S\
% \ |Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

® Zmiany uchwaty Nr V.35.19 RM w Tyczynie
z dn. 25.01.2019 r. w sprawie udzielenia pomo-
cy finansowej Wojewodztwu Podkarpackiemu na
realizacje zadania publicznego. Samorzad Woje-
wodztwa Podkarpackiego zwieksza $rodki finansowe
przeznaczone na budowe chodnika w Kielnarowej, przy
drodze wojewddzkiej nr 878 Rzeszéw - Dylagdéwka do
kwoty 50% oferty przetargowej. W zwigzku z ustalony-
mi zasadami finasowania inwestycji 50% na 50% gmi-
na zobowigzana jest zwiekszy¢ zaplanowane w budze-
cie $srodki na powyzsze zadanie o 90 tys. zt do kwoty
490 tys. zt.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2019 r.

® Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn.

Teksty: Joanna Witoch-Dturzej
- Urzad Miejski w Tyczynie
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Las... przyjmie wszystko(?)

Wybierajac sie na spacer do lasu oczekujemy,
ze bedzie to czas mile spedzony wsrod natury. Widok
$mieci w takim miejscu potrafi nam popsuc takie chwi-
le. Wydawato sie, ze wprowadzenie tzw. ,ustawy Smie-
ciowej” zlikwiduje problem dzikich wysypisk lesnych,
wszak kazdy mieszkaniec gminy ptaci za wywdz odpa-
dow. Niestety nie zmienit tego fakt, ze za zadsmiecanie
lasu grozg wysokie kary finansowe, nawet do 5 tys. zt.
Na taka ,$mieciowg” niespodzianke w lesie na tzw.
~Szklanej Gorze” natkneli sie mieszkancy Borku
Starego. Do naszej redakcji dotarta informacja, ze
znaczne ilosci workow z odpadami podobno lezg tam
od potowy maja br.

Stare garnki, parasol, opony, pompka do basenu i odziez
to tylko niektore ,skarby” ukryte w podrzuconych workach,
ktore obecnie rozciagajg po lesie zwierzeta

Trudno zrozumieé¢ taka lekkomysinosé. Dzikie
wysypiska $mieci zaburzajg funkcjonowanie ekosys-
temdw. Rozktadajace sie Smieci sg przyczyng rozwoju
bakterii, a powstaty w wyniku rozktadu smrod przy-
cigga zwierzeta. Torebki foliowe czesto potykane sg
przez zwierzeta i konczy sie to niejednokrotnie $mier-
cig mieszkancéw lasu.

Mamy nadzieje, ze sprawcdw porzucenia nie-
chcianych odpaddéw odpowiednie stuzby szybko ,na-
mierzq”, poniewaz osoby te pozostawity w lesie swoje
$lady w postaci wyrzuconych dokumentéow (m.in. ko-
respondencje z bankami, CV, skierowania do lekarza,
wyniki badan i inne).

Coz powiedziec¢? Ludzka gtupota nie zna granic.

Tekst: Redakcja GT

5 lat Mlodziezowego
Centrum Wspoétpracy

Siédmy lipca byt dniem szczegdlnym dla Tyczy-
na nie tylko z powodu XXIV Wojewddzkiego Przegladu
Wiejskich Zespotéw Spiewaczych. Stowarzyszenie Mto-
dziezowe Centrum Wspotpracy, dziatajgce na terenie
naszej gminy, obchodzito tego dnia 5. urodziny. W cig-
gu piecioletniej dziatalnosci MCW moze pochwali¢ sie
wieloma akcjami oraz inicjatywami lokalnymi.

Finaty WOSP bez wsparcia MCW nie odbywatyby
sie na taka skale, a dzieci z okolicy nie mogtyby odpo-
czywac na koloniach czy zimowiskach. Cztonkowie Sto-
warzyszenia piszg projekty, ktore pomagajg w rozwoju
naszej Gminy oraz wigczajq sie aktywnie w organizacje
wydarzen takich jak Dni Tyczyna czy wczesniej wspo-
mniany Przeglad Wiejskich Zespotéw Spiewaczych. To
wiasnie MCW, dzieki wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
Gdzie$ Tu, zapoczatkowato potancéwki tojdiridi w Ty-
czynie.

meara D o =

5 | Latdziatalnosci

Zrealizowane zimowiska 3
Zrealizowanych kolonii letnich

Statych partnerdw ?

J Zrealizowanych dutych projektaw

Finaldw WOSP jako sztab Tyczyn

500

Uezestnikéw kolonii letnich i zimowisk | o -
- w tym 115 z Gminy Tyezyn oud

Wolontariuszy w sztabie

Odbiorcdw organizowanych wydarzen

Mtodziezowe Centrum Wspotpracy to grupa ludzi,
ktérzy chcqg dziata¢ aktywnie dla lokalnej spotecznosci.
Sa otwarci na nowe pomysty i chetnie uczg sig, aby
poszerzac swoje horyzonty. Nie bojg sie tez wychodzi¢
przed szereg i zawsze s W petni zaangazowani w to,
co robig, dzieki czemu Stowarzyszenie jest rozpozna-
walne w naszej gminie.

Miejmy nadzieje, ze MCW bedzie sie nadal rozwi-
jac i za kolejne piec lat pochwali sie nowymi osiagnie-
ciami, a zaangazowanie cztonkéw Stowarzyszenia nie
zmaleje. Zyczcie nam powodzenia.

Tekst: Ekipa MCW

Pani Annie Pondo
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

)

MAMY

sktadaja: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i Pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie

Pani Annie Pondo

wyrazy gtebokiego wspétczucia i zalu
z powodu $mierci

%-’?gg MAMY

sktadajq: Dyrekcja i Pracownicy
MiGBP w Tyczynie
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W kat. zespotéw z akompaniamentem II miejsce otrzymaty Kapela i Zesp6t
Spiewaczy Kalina z Lokalnego Osrodka Kultury ,Razem” w Niechobrzu

Na ludowa nute

7 lipca br. na tyczynskim Rynku rozbrzmiata mu-
zyka ludowa. Juz po raz 24. odbyt sic Wojewédz-
ki Przeglad Wiejskich Zespotéw Spiewaczych,
w ktérym wzieto udziat 29 zespotdéw ludowych z catego
Podkarpacia. Organizatorem przegladu byt Miejsko
-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk
w Tyczynie.

Po raz pierwszy przestuchania konkursowe odbyty
sie na tyczynskim Rynku. Duza liczba uczestnikow oraz
bardzo wysoki poziom artystyczny nie utatwiaty pracy
komisji, ktéra oceniata wystepujace zespoty. W skitad
jury w tym roku weszli: Jolanta Dragan - etnograf
z Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej i ethomuzy-
kolog, Maria Kula - etnolog i instruktor WDK w Rze-
szowie oraz Jarostaw Mazur - etnograf i muzyk. Pod-
czas oceny jury brato pod uwage: dobor repertuaru,
zgodnos$¢ z tradycjq danego regionu oraz ogolny wy-
raz artystyczny. Zespoty wystepowaty w kategoriach
z akompaniamentem i a’capella.

W kategorii a’capella jury przyznato nastepujace
nagrody zespotowe. | miejsce - Mazurzanie z Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ranizowie, Il miej-
sce — Cyganianki z Samorzadowego Os$rodka Kultury
w Nowej Debie, 111 miejsce - Miodzi Lubatowianie
z Lubatowej. Wyréznienia otrzymaty zespoty: Lube-
nianki z Gminnego Osrodka Kultury w Lubeni i Grebo-
wianki z Gminnego Centrum Kultury w Grebowie.

o o ju ¥ WO B ¢ o SRR Y ®

W kategorii zespotéw z akompaniamentem
nagrodzono nastepujace zespoty. 1 miejsce - Tyczy-
niacy z M-GOK w Tyczynie, Il miejsce - Kapela i Ze-
spot Spiewaczy Kalina z Lokalnego Osrodka Kultury
~Razem” w Niechobrzu, 11l miejsce - Grodziszczoki
z Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym. Wyréznienia
otrzymaty zespoty: Kamratki z Krosna, Kielnarowia-
nie z Domu Ludowego w Kielnarowej, Borkowianie
z Domu Ludowego w Borku Starym oraz Zespoét Spie-
waczy z Markowej z Centrum Kultury Gminy Markowa.

Po przestuchaniach konkursowych odbyt sie kon-
cert zespotu folkowego Hudacy (ktérego nazwa w je-
zyku karpackich Rusindw oznacza ,muzykanci”), czer-
pigcego ze wszystkich obecnych w Karpatach tradycji
muzycznych. W swojej muzyce, sposobie zycia i uko-
chaniu gor zesp6t nawigzuje do tego, co najpiekniejsze
w Karpatach i $piewa w jezykach ich mieszkancéw. Naj-
czesciej jest to temkowski/rusnacki i stowacki. Koncert
bardzo spodobat sie zgormadzonej na tyczynskim rynku
publicznosci i zostat przyjety z wielkim entuzjazmem.

Podczas przegladu odbyt sie rowniez kiermasz ja-
dta regionalnego i rekodzieta, w ktorym wzieli udziat
wystawcy z okolic, oraz degustacja dan regionalnych,
ciast i przetworéw przygotowanych przez okoliczne
Kota Gospodyn Wiejskich. Mozna byto takze zakupié
wyroby z wikliny oraz rekodzielnicze.

Na zakonczenie imprezy odbyta sie druga juz po-
tancéwka ludowa i wspolne muzykowanie ,tojdiridi”
zorganizowane wspdlnie przez Stowarzyszenie ,Gdzies
Tu”, Mtodziezowe Centrum Wspotpracy w Tyczynie oraz
tyczynski M-GOK.

Fundatorami nagréd w XXIV Wojewd6dzkim Prze-
gladzie Wiejskich Zespotdéw Spiewaczych byli: Staro-
sta Rzeszowski, Burmistrz Tyczyna, WDK w Rzeszo-
wie, Zarzad Mieszkancow Miasta Tyczyna oraz MGOK
Tyczyn. Patronat nad wydarzeniem objeli: Burmistrz
Tyczyna oraz Starosta Rzeszowski, natomiast patronat
medialny: Gazeta Codzienna Nowiny, portal nowiny24,
TVP3 Rzeszéw oraz Polskie Radio Rzeszéw. Partnerami
wydarzenia zostali: Stowarzyszenie ,Gdzies Tu”, Mto-
dziezowe Centrum Wspotpracy w Tyczynie oraz Firma
Ustugi Cateringowe Kusz z Chmielnika. Wojewddz-
ki Przeglad Wiejskich Zespotéw Spiewaczych uzyskat
réowniez dofinansowanie ze Stowarzyszenia Autorow
ZAIKS.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim spon-
sorom, partnerom, zespotom i wystawcom za udziat
w przegladzie i serdecznie zapraszamy za rok na jubi-
leuszowy XXV Wojewddzki Przeglad Wiejskich Zespo-
téw Spiewaczych w Tyczynie.

%ﬁ Serdecznie zapraszamy wystawcdw na
- JARMARK W TYCZYNIE

w dniu 18.08.2019r. (niedziela)

w ramach Dozynek Gminy Tyczyn

Jezeli tworzycie Panstwo rekodzielo artystyczne,
ludowe, regionalne potrawy albo sa Panstwo twarcami
innych regionalnych specjalow jak miody, napitki,
chleby, sery, przetwory owocowe to zapraszamy do
wystawienia swoich produktéw. Stoiska sa bezpiatne.
Rezerwacja stoisk pod numerem telefonu
(17)230-23-27, (17)2293-239

Tekst: Dorota Drozd
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Tyczyniacy na Stowacji

Soliéci z Zespotu Spiewaczego Tyczyniacy wraz
z Kapelag Wodjta Tycznera na zaproszenie Zespotu
FS Folkmarcanka I w dniach 13-14.07 br. goscili na
Stowacji. Tyczyn reprezentowali: burmistrz Janusz
Skotnicki, p.o. dyrektor M-GOK w Tyczynie Za-
kia Cieslicka-Majka oraz wieloletnia byta dyrektor
M-GOK Zofia Matys.

Gospodarze, zwigzani z gosémi z Polski wielolet-
nig wspotpraca, zgotowali przybylym radosne powi-
tanie przy dzwiekach skocznej muzyki. Po wymianie
serdecznosci i obiedzie nadszedt czas na wystep. Byto
uroczysécie, poniewaz zespdt Folkmarcanka I, ktérego
kierownikiem jest Anna Kleinova, obchodzit piekny
jubileusz 25-lecia istnienia.

Zespot Folkmarcanka I, ktory zaprosnl Tyczyniakow
na Stowacje, obchodzﬂjublleuszs “lecia powstania

By $wietowaé znaczaca rocznice gospodarzy, do
Domu Ludowego w Velkym Folkmare zjechali przed-
stawiciele wielu zaprzyjaznionych zespotéw. Oprocz
$piewu i tanca zaprezentowano réwniez widowiska
obrzedowe zwigzane m.in. z dozynkami. Repertuar byt
starannie wybrany i zagrany, wiec zastuzone gromkie
brawa dostali wszyscy wykonawcy.

Panstwu Krystynie i Lucjanowi Osiadtym
wyrazy gtebokiego wspoitczucia
z powodu $mierci

TATY i TESCIA

sktadajq: Rada Pedagogiczna i Pracownicy
Szkoty Podstawowej w Borku Starym

Pani Krystynie Wiater
Prezes Zarzadu Wspolnoty Mieszkaniowej ,Strug”

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

sktadaja: Cztonkowie Wspélinoty
przy ul. Putanek 6
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| Wystep zespotu z Tyczyna wywotat na Stowacji takie
emocje, ze widzowie zerwali sig z krzeset i ruszyli do tanca

1 UL

) Drugi dzien pobytu na Stowacji rozpoczeta Msza
Sw. w Kolinovcach, podczas ktérej ztozone zostaty dary
oftarza w postaci chleba i miodu. Poniesli je wspdlnie
przedstawiciele polskiego i stowackiego zespotu. Na
zakonczenie Eucharystii tyczynski zespét pieknie za-
grat i zaspiewat piesni religijne. Po wspdlnym obiedzie
z Zespotem Folklorystycznym Kalina, ktérego szefowg
jest Maria Selembova, rozpoczety sie wystepy ze-
spotow $piewaczych, przybytych na 19. edycje imprezy
pt. ,Kolinovské folklérne slavnosti”. Scene ustawiono
w plenerze, w przepieknym otoczeniu gor porosnietych
drzewami. Solisci Tyczyniakéw z Kapelg Wéjta Tyczne-
ra zostali przyjeci entuzjastycznie i zebrali wielkie bra-
wa. Wystepom towarzyszyta loteria fantowa, do wy-
grania byt sprzet gospodarstwa domowego, ale kazdy
los ukrywat jaki$ upominek.

Przedstawiciele stowackich zespotéw z repertu-
arem piesni i tanca gosci¢ beda w Tyczynie podczas
tegorocznych dozynek.

Tekst: Beata Mianowska — M-GOK w Tyczynie
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im, Katarzymy Sobeayk w Tyerymis 28 07 2019[‘
serdecimie zapraszala na Rynek w Tycrynie

Uroczystosci upamietniajace
 19. rocznice wyzwolenia Tyczyna
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Tlodenie kwintéw no mogile paleglych tolnierzy A, Apel Polaglych
gode.15.00

- Pralekeja o historll Akejl Burze - Jorzy Solecki -

PAY
Iwigrek Streelocki “Strzelec” Joreda Pilsudskiego w Rreszowie @3 5
- Pokaz broni | emundurowania

= Warsziaoly = dolinomoenses 7 projebiu Loto = iecsoe,
&hEay j@1f proegromes inyhoas Taairoieege im zmﬂ;.—» Bappwikiege
finomersamm Do todids Mintisrirso Kubery | Driedricen Hos

mlﬂ-ﬂ ¥ Preedstholo Tgromodisnio Siéstr Sw, Dominika

w Tycrynie

- Kencert Moniki Brewezok 3 selistami Chém “S0UL Slnl"

ml Ojcxyzno, Moja Polska™
dpievwanie

| patriatycznych
© Zespolem § M"Tm'
f dodathows atrakje: grochdwko we

[shoowa,
llr-m dmuthafee dio dzieti



\ JLPRACY
EATR PODDANECZY WE WSFOLFRA

STOWARZYSZENIE nmswuzuﬁ T i
7 MIEJSKD-GHINNYM DSRODKIEN KULTURY M. K. QOBEZYK W TYCZY

ZAPRASZAJA DZIECH MLODZIEZ W 'H'IEKU 8-18 LAT
DO UDZIALL ¥ REZFLATNE. POLKOLONI

TEATRALND-MEDIALNE FOD TYTLLEN

Fang MIASTO
| PRZYSZLOSCI -
TERMIN: 22.07-4.08.2018

ZAFISY FOD NUMEREN TEL. 172213363
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA !

¢ |EISCE: MIEJSKO-GMINNY DSRODEK KULTURY IM. K.SOBCZYK W TYCZYNIE LIL. MICKIEWICZA 1.
CENTRLN FRONDC.I DZIEDZICTWA KLLTLIROWEGD W TYCZYNIE LIL. RYNEK 24

" FINAL FROJEKTL: 4.08.2013 nrwarta FROBA GENERALNA BODZ. 12:00,
POKAZ FINALOWY GODZ. 16:30

MIEISKO-GMINNY DSRODEK KULTURY IM. K.SOBCZYK W TYGZYNIE LL. MICKEWICZA 1, 36-020 TYCZYN

ZAJECIA WARSZTATOWE W RAMACH ,.LATA W TEATRZE" PRONADZONE BEDA PRZEZ PROFESJONALISTON
AKTORDW TEATRALNYCH, SCENOGRAFON, DZIENNIKARZY. ODBYWALC SIE BEDA W TRZECH GRUFACH
AKTORSKO-NUZYCZNO-SCENDBRAFICZNE., KTOREJ INSTRUKTORAMI BEDA EWA NRONCZYNSKA, BRZEGORZ ECKERT,
KRZYSZTOF PALLCH, AGNIESZKA ZABLLA, NATELISZ MIKOSZA, PIOTR MICHALCZLK DRAZ NEDIALNE.L, KTORA PRONADZIC BEDZIE
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- Przed II wojng $wiatowg Warszawe nazywano Pa-
ryzem Pétnocy. Miasto tetnito zyciem, byto piekne, no-
woczesne i miato swoj niepowtarzalny klimat. W roku
1939 mieszkato w nim blisko milion trzysta tysiecy
oséb. Ludzie zaczeli wierzy¢, ze czeka ich wspaniata
przyszto$¢ w odmienionej stolicy. Te pragnienia znisz-
czyta wojna, odebrata ona Warszawie to, co jg wyrdz-
niato, pozostawiajac w zamian kawat ziemi przykryty
gruzem i ludzka krwig. 1 wrzesénia 1939 r. i 1 sierp-
nia 1944 r. to daty, ktore nierozerwalnie zwigzane sg
z mrocznym czasem wojny. O datach tych pamietamy
my i pamietac tez bedg kolejne pokolenia Polakdw.

75 lat temu, doktadnie 1 sierpnia 1944 r., w War-
szawie wybuchto powstanie - najwieksza akcja zbroj-
na w Europie skierowana przeciwko Niemcom. Zaden
z powstancow nie wierzyt w porazke, wprost przeciw-
nie - kazdy marzyt, ze wreszcie Warszawa zostanie
wyzwolona spod wtadzy niemieckiego okupanta. Cho¢
Komendant Okregu Warszawskiego AK wyznaczyt roz-
poczecie powstania na godz. 17:00, to jednak tego dnia
potyczki rozpoczety sie wczesnleJ Do pierwszych starc
doszto na Zoliborzu, Woli i w Srdédmiesciu juz przed
godzing 14:00. Powstancy: dzieci, mtodziez, dorosli
do walki szli z myslg o odzyskaniu wolnosci. Dzielnie
znosili zmeczenie, gtdd i strach. W kazdej chwili mogli
zgina¢, bo rozkaz Heinricha Himmlera byt jednoznacz-
ny: ,Kazdego mieszkarica nalezy zabic, nie wolno brac
zadnych jericow. Warszawa ma by¢ zrownana z ziemig
i w ten sposéb ma by¢ stworzony zastraszajacy przy-
ktad dla catej Europy”.

W 1944 r. teren Warszawy i okolic byt podzielo-
ny na siedem Obwoddéw AK. Wobec zblizajacego sie
frontu sowieckiego dowodztwo AK zdecydowato o pod-
jeciu otwartej walki w stolicy. Celem byto utatwienie
Rosjanom zdobycia Warszawy oraz objecie wiadzy
przez polskie struktury administracyjne w momencie
wkraczania Sowietdw. Wtedy jeszcze dowddztwo AK
nie wiedziato, ze los Polski zostat przesgdzony na kon-
ferencji teheranskiej, na ktérg nie zaproszono rzadu
polskiego na emigracji. Na konferencji alianci zdecy-
dowali, ze po wyzwoleniu ziemie polskie dostang sie
w sfere wptywow Rosji sowieckiej.

Powstancza codziennos¢, zrodio: www.1944.pl

Do powstania przystgpito okoto 50 tys. powstan-
cow AK i niewielka ilos¢ o0s6b z innych organizacji
podziemnych, w tym AL. Powstancy byli stabo uzbro-
jeni, do dyspozycji mieli: 1000 karabindw zwyktych,
300 pistoletéw maszynowych, 60 recznych karabinéw
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Warszawa - bohaterskie Miasto

maszynowych 7 ciezkich karabinéw maszynowych, 35
karabinéw przeciwpancernych, 1700 pistoletéw zwy-
ktych, 25 tys. granatéw. Uzbrojony byt co 10 powsta-
niec, pozostali musieli sami zdoby¢ bron.

Marian Grabski

Powstancza codzienno$¢, fot.:
zrodto: www.1944.pl

+Wyrwa”,

Walki

Od pierwszych dni sierpnia ciezkie walki toczyty
sie na Woli. Oddziaty niemieckie spychaty powstancow
w kierunku Srédmiescia i Starego Miasta. Réwnoczesnie
hitlerowcy rozpoczeli rzez ludnosci cywilnej, w ciagu kil-
ku dni wymordowali okoto 50 000 cywili. 11.08 padta
Wola, po niej Ochota. Od 12.08 rozpoczety sie cigzkie
walki o utrzymanie Srédmiescia. Zotnierze zamknieci
na niewielkiej przestrzeni, ostrzeliwani i bombardowa-
ni, trwali na wyznaczonych pozycjach. Proby przyjscia
z odS|eczq Staremu Miastu z Zoliborza i po’ra@zema sie
ze Srédmiesciem nie przyniosty rezultatu. 2 wrzeénia
przetrzebione oddziaty staromiejskie przeszty kanatami
do Srédmiescia i na Zoliborz. Do Srédmieécia przedo-
stato sie okoto 1500 uzbrojonych i okoto 3000 nieuzbro-
jonych powstafncéw i stuzb. Na Zoliborz ewakuowato sie
okoto 800 osdb. W catkowicie zniszczonej dzielnicy po-
zostali ranni z towarzyszacym personelem medycznym.
Niemcy nie mieli dla nich litosci, wielu zamordowali lub
spalili zywcem. Po upadku Starego Miasta Niemcy roz-
poczeli pacyfikacje Powisla i Czerniakowa. Wszystkie
ich dziatania byty przemyslane i zaplanowane.

13.09 Rosjanie zdobyli prawobrzezng czes¢ War-
szawy - Prage. Niemcy wysadzili mosty na Wisle, co
miato utrudni¢ Rosjanom ewentualny desant na lewy
brzeg. Ci jednak sie nie spieszyli. 7.09 Niemcy opano-
wali Powisle. Tu takze mordowali ludnos$¢ cywilng i ran-
nych lezacych w szpitalach. Kolejne natarcie niemieckie
ruszyto na Czerniakéw. 15.09 z prawego brzegu Wisty
zostata podjeta proba desantu. Wzieli w nim udziat
zotnierze WP walczacego u boku Armii Czerwonej.
W sile dwdch bataliondw przeprawili sie na lewy brzeg
i wspolnie z powstarncami stawili opér Niemcom. Nie-
stety, zotnierze z desantu nie przywykli do walk ulicz-
nych, dlatego gineli masowo. Los Czerniakowa zostat
przesadzony. Resztki powstancéw kanatami przedo-
staty sie na Mokotow, czes¢ probowata dostac sie na
tereny wyzwolone przez Rosjan. 23.09 powtdrzyt sie
czarny scenariusz z poprzednich dzielnic - padt ostatni
punkt oporu na Czerniakowie. Bezwzgledni hitlerowscy
zotdacy mordowali rannych, gwatcili i rozstrzeliwali sa-
nitariuszki. Na haku na murze powieszony zostat kape-
lan oddziatu powstanczego, ktéry zostat z rannymi.



Grupa sanitariuszek z kompani ,Koszta”, zrodto: www.1944.pl

Ciezar walk przenidst sie do dzielnicy Mokotéw.
Powstancy - cofajac sie stopniowo do coraz wezszego
kwartatu ulic - bronili sie zawziecie. 27.09 hitlerowcy
na ul. Dworkowej (Mokotéw) zamordowali ok. 120 bez-
bronnych powstancow, ktorzy zbtadziwszy w kanatach
wyszli wprost w rece oprawcéw. 27.09 Mokotdéw ska-
pitulowat. Czes$¢ obroncéw zdotato przejsé kanatami do
Srédmieécia, aby tam kontynuowaé walke. 30.09 ska-
pitulowat Zoliborz. Powstancy od pierwszych dni sierp-
nia stawiali tu skuteczny opér Niemcom. W rekach Po-
lakow pozostata tylko $rodkowa cze$¢ miasta, odcieta
od Wisty i otoczona przez wojska niemieckie. Nie byto
pradu, wody i zywnosci, brakowato amunicji.

W trakcie powstania alianci podejmowali préby
jego wsparcia. Byty one jednak mato skuteczne. Rosja-
nie nie zgodzili sie na ladowanie amerykanskich bom-
bowcéw na swoich lotniskach, co oznaczato dla nich
koniecznos$¢ powrotu po zrzucie do odlegtych baz we
Wioszech. Zwiekszato to dodatkowo straty wséréd ma-
szyn i zatdég biorgcych udziat w akcji.

Powstanie Warszawskie trwato 63 dni. Przez
tak dtugi czas Polacy byli pozostawieni sami sobie.
Komenda Gtéwna AK podjeta 1.10.1944 r. rozmowy
z Niemcami. Nastepnego dnia podpisano akt kapitu-
lacji. Miedzy stronami zostato zawarte porozumienie,
ktérego zasad Niemcy nie mieli zamiaru przestrzegad.
Po upadku powstania miasto byto rabowane, a domy
burzone i palone przez Niemcéw jeden po drugim.
W dzielnicach objetych powstaniem zniszczeniu ulegto
okoto 85% budynkow.

Kroétko

Powstanie Warszawskie wybuchto 1.08.1944 r.,
ale przygotowywano sie do niego duzo wczesniej.
Rozkaz o jego rozpoczeciu wydat 31.07.1944 r. gen.
Tadeusz ,,Bor” Komorowski, dowddca AK. W wal-
ce o wolno$¢ zgineto ok. 18 tys. powstancéw i 180
tys. ludnosci cywilnej, 25 tys. zostato rannych, a 500
tys. wypedzono z miasta. Ponad 100 tys. warszawia-
kéw wystano na roboty do Rzeszy, kilkadziesiat tysiecy
zostato umieszczonych w obozach koncentracyjnych,
tym samym ztamano warunki podpisanego uktadu
(3.10.1944 r.), ktéry miat zapewni¢ ludnosci cywilnej
bezpieczenstwo. Powstancom udato sie uratowac
383 wieznidw z niemieckiego obozu ,Gesidowka”
znajdujgcego sie przy ul. Gesiej 24. Podczas powsta-
nia dziatata poczta polowa (uruchomiona 6 sierpnia),
ktéra przekazata ponad 116 tys. listow, w tym ok. 200
tys. przesytek. Poczte obstugiwali harcerze, ktoérzy do
tej stuzby przygotowywali sie jeszcze przed wybuchem
powstania.

Aby zrozumiec¢ przyczyny wybu-
chu Powstania Warszawskiego
i determinacje walczacych, na-
lezy uswiadomié sobie, jak wiel-
kiej opresji poddana byta lud-
nos$c¢ stolicy w czasach okupaciji.
W latach 1939-1944 straty lud-
nosci Warszawy wyniosty okoto
850 000 oso6b. Dla pordéwnania
taczne straty Francji w II wojnie
Swiatowej wsrod zotnierzy i lud-
nosci cywilnej wyniosty ok. 810
000 os6b, a Wielkiej Brytanii
ok. 388 000 oséb. taczne stra-
ty Polski w II wojnie $wiatowej
(wojsko i ludnos¢ cywilna)
wyniosty 6 850 000 oséb.

Warszawa zostata zréwnana
z ziemig i mimo obietnic, nie otrzy-
mata skutecznej pomocy. Armia
Krajowa zaktadata, ze sity sowieckie
wkrocza do Warszawy, liczyta tez na
pomoc aliantéw. Potraktowano nas
gorzej niz sprzymierzencéw Hitle-
ra: Italie, Rumunie, Finlandie. (...)
Sierpniowe powstanie warszawskie
z powodu braku skutecznej pomocy
upada w tej samej chwili, gdy armia
nasza pomaga wyzwoli¢ sie Francji,
Belgii i Holandii. Powstrzymujemy
sie dzis$ od sadzenia tej tragicznej
sprawy. Niech Bdg sprawiedliwy
oceni straszliwg krzywde, jaka Na-
réd Polski spotyka, i niech wymierzy
stuszng kare na jej sprawcow - czy-
tamy w odezwie do narodu wydanej
we wrzesniu 1944 r. przez Krajowgq
Rade Ministréw i Jednosci Narodo-
wej. Powstanie Warszawskie zostato
uznane za jedno z najwazniejszych
i najtragiczniejszych w skutkach
wydarzen w najnowszej historii Pol-
ski.

Oprac. Alicja Kustra na podst.
materiatdw dostepnych w bibliotece
oraz tekstu

Macieja Janaszka-Seydlitza

pt. Krétka historia Powstania
Warszawskiego 1944.

Wybrane ksigzki o Powstaniu
Warszawskim w zbiorach MiGBP
w Tyczynie
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Zajecia wakacyjne w Borku Starym i Kielnarowej

W Borku Starym zajecia odbywaty sie w dniach
24.06-4.07 br., a ich organizatorem byt Dom Ludowy
w Borku Starym. Miodzi uczestnicy bawili sie w Fly Par-
ku w Rzeszowie, wzieli takze udziat w zajeciach w Squ-
ash Akademii w Rzeszowie. Grupa Diamond Team
przeprowadzita zajecia akrobatyczne na nadmuchiwa-
nej macie. Dzieci uczestniczyty rowniez w warsztatach
garncarskich, zorganizowanych przez Fundacje Figaro
w Harcie koto Dynowa, potaczonych z pokazem ba-
niek i ogniskiem. Wraz z dzieémi bawiliSmy sie takze
przy fontannie multimedialnej w Rzeszowie i na placu
zabaw przy Lisiej Gorze. Podczas zaje¢ animacje wspa-
niale prowadzita Grupa Przebieranka z Tyczyna.

Uczestnicy wakacyjnych spotkan mieli réwniez
okazje wiasnorecznie przygotowac proziaki - jeden
ze specjatéw kuchni borkowskiej. Nie zabrakto takze
lodéw, popcornu i odrysowanych na pamiatke dtoni
kazdego z uczestnikdw zajeé. BawiliSmy sie Swietnie,
o czym Swiadczyty usmiechniete buzie dzieci.

Serdecznie dziekuje wszystkim dzieciom za udziat
w zajeciach i zapraszam za rok.

Zdjecia z wakacyjnych spotkan mozna obejrze¢
na naszym fanpage’u:
www.facebook.com/Dom-Ludowy-w-Borku-Starym.

W zajeciach akrobatycznych bedzie mozna
wzigé udziat od nowego roku szkolnego w Domu
Ludowym w Borku Starym, na ktére juz teraz
serdecznie zapraszamy.

Tekst: Renata Rochecka - opiekun grupy

L) Wi - y
Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna w Tyczynie

zacheca dzieci z kias 3-8
szkol podstawowych gminy Tyczyn

o wypoiyczania w czasie wakacji
ksiaiek z naszych bibliotek!

We wrzesniu wyhierzemy
Najlepszego
Miodego Czytelnika -
- N lata 2019! %

{1

-5

Dom Ludowy w Kielnharowej takze przygoto-
wat ciekawy program zaje¢ wakacyjnych dla dzieci.
W dniach 24.06 - 4.07 br. kazdy mtody uczestnik na-
szych spotkan mdgt wybrac¢ co$ dla siebie: wycieczki,
spacery, warsztaty, zajecia kulinarne, wyjazdy na place
zabaw, lody, kino, gry i zabawy, konkursy i zajecia pla-
styczne.

W pierwszym tygodniu zajeé byliSmy w Fly Parku
w Rzeszowie, gdzie dzieci miaty okazje zuzy¢é mnéstwo
energii oraz wyzy¢ sie ruchowo podczas zabawy, m.in.
na trampolinach, $ciance wspinaczkowej i torach prze-
szkdd.

Kolejny dzien wakacyjnych spotkan spedziliSmy
w bibliotece, gdzie bibliotekarz Bogustawa Paluch
przygotowata dla dzieci lekcje przyrodnicza. Dzieci do-
wiedziaty sie, jak powinnismy traktowac zwierzeta le-
$ne i domowe, miaty takze okazje obejrze¢ (a nawet
wzig¢ do reki!) patyczaki. Podczas tego przyrodniczego
spotkania nie zabrakto takze mini konkursow i zgady-
wanek.

W ramach wakacyjnych zaje¢ odwiedziliSmy réw-
niez Fundacje Figaro w Harcie, odbyty sie tu bardzo
ciekawe warsztaty pszczelarskie, podczas ktorych
mozna byto dowiedzie¢ sie, jak zbudowany jest ul, na
czym polega praca pszczét i jakie zadanie majq trutnie.
Dzieciom udato sie zobaczy¢ krélowg pszczoét, co wcale
nie byto tatwym zadaniem. Potem mali uczestnicy sa-
modzielnie zrobili $wieczke z wosku pszczelego, a na
zakonczenie warsztatéw otrzymali stoiczek miodu do
degustacji. Podczas pobytu w Harcie dzieci obejrzaty
takze pracownie ceramiczng, uczestniczyty w pokazie
baniek mydlanych i piekty kietbaski na ognisku.

Drugi tydzien zaje¢ wakacyjnych réwniez obfito-
wat w wiele atrakcji. Na zajeciach kulinarnych uczest-
nicy robili pyszne gofry z bitg $mietang i owocami.
ByliSmy takze z wizyta w Squash Akademii w Rze-
szowie, gdzie dzieci miaty okazje poznac technike gry
w squasha. W tym dniu odwiedziliSmy réwniez fontan-
ne multimedialng, a pobyt w Rzeszowie zakonczylismy
lodami ,U Myszki”. W ostatnim dniu zaje¢ wakacyjnych
wybrali$my sie do kina ,Helios” w Rzeszowie na piekny
film pt. ,Aladyn”. Podczas dwutygodniowych zaje¢ wa-
kacyjnych towarzyszyta nam piekna pogoda i wspdlnie
spedzony czas mingt nam bardzo przyjemnie.

Dziekuje wszystkim dzieciom za udziat w zaje-
ciach. Na drugi miesigc wakacji zycze wszystkim piek-
nej pogody, wspanialej zabawy, bezpiecznych powro-
tow do domu i do zobaczenia we wrzesniu.

Tekst: Barbara Plodzien - opiekun grupy,
DL w Kielnarowej

d NUMeRI8W Glosulyczynag h
ukaze sie z data 2332010 1

Termin sktadania tekstéw uptywa:
12708*201°9)
Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
66-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924'j
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200. rocznica urodzin Stanistawa Moniuszki

5.05.1819 r. urodzit sie Stanistaw Moniuszko.
Dwusetng rocznice urodzin tego wybitnego polskiego
kompozytora uczcit Sejm RP, ogtaszajaqc rok 2019
Rokiem Stanistawa Moniuszki. Wyjatkowa muzyka
Stanistawa Moniuszki sprawita, ze zostat okrzykniety
ojcem opery narodowej. Tytut ten zawdziecza m.in.
operom ,Halka” i ,Straszny dwor”. Wczesniej na pol-
skich scenach publicznos$¢ nie mogta stuchac polskiej
muzyki. Dopiero Moniuszko stworzyt oryginalne dzie-
fa oparte na motywach muzyki polskiej, w tym takze
muzyki ludowej. W pracy inspirowata go poezja m.in.
Jana Kochanowskiego czy Adama Mickiewicza.

Stanistaw Moniuszko urodzit sie we wsi Ubiel (dzis
jest to wyludniona wie$ na Biatorusi, w obwodzie min-
skim) w rodzinie o patriotycznych korzeniach. Poczat-
kowo edukacjg Stanistawa zajmowata sie matka. Kiedy
miat 7 lat, rodzina przeniosta sie do Warszawy, gdzie
ksztalcit sie u organisty Augusta Freyera. W edukacji
muzycznej artysty z pewnoscig okres ten byt wazny,
podobnie jak i lata studiéw w Berlinie u profesora Car-
la Friedricha Rungenhagena (1837-1840). Po po-
wrocie Moniuszko wzigt w Wilnie $lub z Aleksandra
Mulleréwna, z ktdrg miat dziesiecioro dzieci. W Wilnie
pracowat jako organista, pedagog i organizator zycia
muzycznedo. Stawe przyniosta mu ,,Halka” (ukonczo-
na w 1847 r.), ktérej premiera miata miejsce w war-
szawskim Teatrze Wielkim w 1858 r. Moniuszko juz
wtedy byt operowym kapelmistrzem. Opera opowiada
0 wiejskiej dziewczynie uwiedzionej przez szlachcica.
Za peretke uznaje sie arie Jontka ,Szumig jodty na gor
szczycie”. Temat krzywdy spotecznej poruszany w ope-
rze wywotat wielkie dyskusje.

Kolejne wielkie dzieto Stanistawa Moniuszki to
»Straszny dwor”. Opera swojg premiere miata w roku
1865, a wiec niedtugo po upadku powstania stycznio-
wego. Akcja toczy sie w symbolicznym polskim szla-
checkim dworze. Wazng role odgrywa tu polonez i ma-
zur. Niestety, rosyjska cenzura nakazata zdjaé opere
juz po trzech spektaklach.

Moniuszko jest kompozytorem oper: ,Flis” (1858),
»,Hrabina” (1860) i ,Verbum nobile” (1861), baletéw,
operetek oraz wielu piesni (268), z ktérych najbardziej
znana jest ,,Przasniczka”.

Stanistaw Moniuszko zmart na atak sercaw 1872 r.
Jego pogrzeb stat sie narodowg manifestacjg, w ktérej
wzieto udziat sto tysiecy Polakéw. Gréb kompozytora
znajduje sie na Cmentarzu Powazkowskim w Warsza-
wie.

Nieistniejacy dwor w Urbielu, w ktérym w 1819
r. urodzit sie pdzniejszy organista kosciota Sw. Jana
w Wilnie, kompozytor i twdrca opery narodowej,
Stanistaw Moniuszko. O tym, jak dwor wygladat,
wiemy dzieki rycinie Napoleony Ordy. Zabudo-
wania ubielskie zostaty zniszczone podczas drugiej
wojny $wiatowej. Olbrzymig zastuge w przywroé-
ceniu pamieci o Ubielu przypisuje sie wybitnemu
historykowi, melomanowi i mito$nikowi muzyki Mo-
niuszki, Marianowi Fuksowi. To on zwrécit sie do
wtadz sowieckich o umozliwienie wyjazdu do Ubie-
la w celu odwiedzenia miejsca urodzin polskiego
kompozytora. Niestety, wtadze sowieckie nie miaty
wiedzy co do tego miejsca. Pomocne okazaty sie
badania wojskowych topograféw oraz ,Stownik
geograficzny Kroélestwa Polskiego” z 1892 r., ktéry
sowiecki generat przekazat Fuksowi.

O tym jak wygladat dwoér, pomogta wspomniana
juz rycina oraz informacje lokalnych mieszkancow.
Okazato sie, ze po Rewolucji Pazdziernikowej Sowie-
ci przeksztaicili dwor z zabudowaniami w gospodar-
stwo specjalizujace sie w hodowli ryb. Odnaleziono
pozostatosci dworu i potozonej w poblizu kapliczki.
Dzieki rycinie Ordy odnaleziono nawet Moniuszkow-
skg topole, a przy ruinach kapliczki nagrobek Tytu-
sa Oziebtowskiego, kuzyna kompozytora.

Oprac. na podst. materiatdw dostepnych w bibliotece oraz:
http://budujemydwor.pl/dwor-moniuszkow-herbu
-krzywda-w-ubielu/
https://culture.pl/pl/artykul/ubiel-muzeum-moniusz-
kowskie.

Tekst: Alicja Kustra

FLORENIE LWLOK BTAMBLAWA MONIUSIKI W HATAKUMBACH

Pogrzeb Moniuszki
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Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie

zaprasza do udziatu w Powiatowym Konkursie Plastycznym
pt. ,,Stanistaw Moniuszko - Tworca Polskiej Opery Narodowej”

® Celem konkursu jest m.in. zainspirowanie dzieci
i mtodziezy do poszerzenia wiedzy o zyciu i twdrczosci
Stanistawa Moniuszki, ktérego 200. rocznica urodzin
przypada w tym roku.

® Konkurs przebiega w 2 etapach: eliminacje gmin-
ne i miejsko-gminne (w dniach 11.04 - 31.08.2019 r.)
oraz eliminacje powiatowe (od 4 do 6.09.2019 r.).

@ W konkursie mogg wzig¢é uczniowie szkét pod-
stawowych powiatu rzeszowskiego w wieku 7-15
lat. Tematyka prac powinna dotyczy¢ zycia i tworczo-
éci Stanistawa Moniuszki, jego wktadu w podtrzymy-
wanie tradycji narodowej, m.in. przypomnienia pol-
skich obyczajéw narodowych, strojow, ktére kojarza
sie z utworami wielkiego kompozytora. Inspiracjg dla
uczestnikéw konkursu mogg by¢ opracowania literatu-
ry popularnonaukowej i pieknej, czasopisma, a takze
multimedia. Technika plastyczna i format pracy -
dowolne. Jeden uczestnik moze przedtozy¢ do kon-
kursu jedng prace plastyczng wykonang samodzielnie.

@ Prace konkursowe wraz z prawidtowo wypetniong
Kartg Zgtoszenia mozna sktada¢ w MiGBP w Tyczynie
do dnia 31.08.2019 r.

® Regulamin konkursu znajduje sie na stronie inter-
netowej: www.wimbp.rzeszow.pl. Szczegdtowych in-
formacji dotyczacych konkursu udziela Lucyna Réz-
nowicz - instruktor ds. bibliotek samorzadowych
powiatu rzeszowskiego, tel. (17) 86-69-425, e-mail:
Iroznowicz@wimbp.rzeszow.pl.

Powiatowy e Konkurs e Plastyczny

STANISLAW

o
TWORCA
POLSKIEJ

OPERY
NARODOWEJ

200 rocznica urodzin

wielkiego polskiego
kompozytora i palriofy

Wojewddzka i Miajfh-qﬂab ka
Publiczno w Rzeszo M52
do udzialu w kon

samorzgdowe powid
rzeszowskiego oraz igh
udytkownikow

Bankowcy dla Edukacji: 10 zasad cyberbezpieczenstwa

Zdalny dostep do witasnych d
pieniedzy przez komputer Iub ‘ﬂc}j la$
telefon to z jednej strony wy- o 0%

goda, a z drugiej ryzyko, ze

padniemy ofiarg cyberprze- g

stepcow. W raporcie ,Polska [oa] . E_
i Europa. Wyzwania i ogra- ]
niczenia”, eksperci Zwigzku

Bankoéw Polskich zauwazajq: < _‘S\
Codziennie, na catym S$wiecie Og,. 0(0
atakowanych jest 0,5 min stron 9m sekv

internetowych, a 76 procent stron
internetowych ma stabe punkty, przez ktére mozna
byto je zaatakowacd.

Czego nie robimy w sieci, a powinnismy?

Niestety, jak wynika z analiz Komisji Europejskiej,
jestesmy najmniej ostroznym narodem w UE, jesli cho-
dzi o zachowania w Internecie. Az 57 proc. z nas nie
instaluje oprogramowania antywirusowego, 72 proc.
odwiedza strony internetowe mimo braku przekonania
o ich bezpieczenstwie, 83 proc. Polakow uzywa tego
samego hasta do réznych kont, 86 proc. nie zmienia
regularnie haset do posiadanych kont i 92 proc. nie
zmienia ustawien dotyczacych bezpieczenstwa w prze-
gladarkach internetowych.

Jezeli wiec chcemy by¢ bezpieczni w sieci, to po-
winni$my robic¢ to, czego wiekszo$¢ Polakéw nie robi.
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10 zasad cyberbezpieczenstwa

1. Instalujmy na swoim komputerze dobry program
antywirusowy i regularnie go aktualizujmy.

2. Stosujmy sie do ustalonych przez bank zasad bez-
pieczenstwa zamieszczonych na stronie. Jesli co$
odbiega od normy, to przerwijmy transakcje i skon-
taktujmy sie z bankiem. Kupujmy tylko w takich
sklepach internetowych, gdzie jest szyfrowane po-
taczenie — widzimy ktodke i odpowiedni certyfikat,
najlepiej znanych nam juz wczesniej.

3. Dokonujmy ptatnosci tylko z wtasnego komputera
lub telefonu. Nie korzystajmy z publicznej sieci,
np. na lotnisku, w kawiarence internetowej. Nie
wchodzmy na strone banku z linku w wyszukiwarce,
lecz wpisujmy adres recznie. Tak samo postepujmy
z numerem konta odbiorcy naszego przelewu.

4. Jesli ,bank” pyta Cie o hasta czy tez inne poufne
dane, np. kod PIN do karty ptatniczej, nie odpowia-
daj! Na pewno nie jest to bank!

5. Nie oszczedzajmy, instalujgc na komputerze niele-
galne oprogramowanie. Moze ono zawieraé przy-
gotowane przez hakeréw wirusy, ktére pomogg im
w opanowaniu naszego komputera, wytudzeniu da-
nych i w koncu pozwolg na okradzenie nas.

6. Nie otwierajmy wiadomosci i dotaczonych do nich
zatacznikow z nieznanych zrédet. W zatacznikach
moze by¢ ukryte ztosliwe oprogramowanie.



7. Nie wchodzmy na podejrzane strony, np. strony
z trescig pornograficzng. To takze zrdédto wiruséw.

8. Skanujmy od czasu do czasu nasz komputer, szcze-
golnie przed zalogowaniem sie na strone banku.

9. Regularnie aktualizujmy oprogramowanie na kom-
puterze, szczegdlnie oprogramowanie przegladarek
internetowych. Hakerzy szukajq luk, a producenci
caty czas ,uszczelniajg” wykryte luki w oprogra-
mowaniu. Dzieki aktualizacjom mamy zawsze na
komputerze najbardziej odporne na ataki hakerskie
oprogramowanie.

10. Zmieniajmy regularnie hasta do swojego komputera,

hasta dostepu do konta internetowego. Powinny to by¢
hasta trudne i ré6zne do kazdej ustugi internetowej.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to jeden
z najwiekszych programoéw edukacji finansowej w Euro-
pie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku
Bankdéw Polskich przez Warszawski Instytut Bankowo-
éci. Jego celem jest edukowanie ucznidw, studentéw
i seniorow w zakresie podstaw praktycznej wiedzy do-
tyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci, przedsiebior-
czosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgotéwkowego.
Dowiedz sie wiecej na: www.bde.wib.org.pl.

Sukcesy uczniow ze Szkoty Podstawowej w Borku Starym

® ,Bohaterowie moich bajek” to tytut Miedzyna-
rodowego Konkursu Plastycznego, ktéry zorganizowato
Przedszkole nr 22 z Oddziatami Integracyjnymi w Zo-
rach. W konkursie wzigty udziat dziewczynki z naszych
oddziatow przedszkolnych. Lena Slusarska z Punktu
Przedszkolnego zajeta I miejsce, a Laura Chytek
z zeréwki otrzymata wyroéznienie.

._ M _‘ T o

) = ! IMACTg gy !
Laura i Lenka z dyplomami i nagrodami

® W Ogdlnopolskim Konkur-
sie Plastycznym pt. ,,Kim
bede w przysztosci?”, zor-
| ganizowanym przez Miejskie
Przedszkole w Biatej Piskiej,
Nikola Chrusciel z Punktu
Przedszkolnego zdobyta wy-
réznienie.

® Udziat naszych ucznidéw
w IV Ogdlnopolskim Kon-
kursie Plastycznym ,,Kwiat
Dzietem Doskonatym
- Kwiaty Kwithace na
Drzewach” zakonczyt sie

Wyrézniona Nikola.
Fot. Barbara Chrusciel

sukcesem dla Martyny
Baran z kl. 5. Sposrdd
ponad 1500 prac, kto-
re zostaty nadestane na
konkurs, przestrzenne
drzewo wykonane przez
naszg uczennice zostato
nagrodzone. Wszystkie
wyrdznione prace sfoto-
grafowano i umieszczo-
no w pieknym albumie.

Marnpna Banen ol T Borik ey
Sfotografowana praca Martyny

® O$miu uczniow kl. 1 naszej szkoty zostato laureata-
mi Ogdlnopolskiego Konkursu Przedmiotowego ,,Leon”
z matematyki w sesji wiosennej, w ktérej wzieto udziat
ponad 3500 uczniéw z catej Polski. Piecioro naszych
uczniéw prawidtowo rozwigzato testy w 91 procentach,
co dato im 4. miejsce. Sg to: Piotr Wasciszakowski,
Ziemowit Augustyn, Ksawery Osiadly, Magdalena
Joniec i Blanka Patrzyk. Milena Sobkowicz i Jowi-
ta Chochrek zajety 7. miejsce, a Oliwia Kuk - 8.

® Spoteczna Szkota Pod-
stawowa w Dobiestawiu
byta organizatorem ogdl-
nopolskiego konkursu pla-
stycznego pt. ,Strach na
wroble”. Jego celem byta
popularyzacja zwyczaju
wykonywania  strachow
na wroble, ktdre stanowig
zanikajacy element pol-
skiego krajobrazu, oraz
rozwijanie zdolnosci pla-
stycznych dzieci. W kon-
kursie tym uczen naszej
szkoty Borys Patrzyk (kl.
4b) zdobyt wyrdznienie.
»Strach na wréble” Borysa
- jak mozecie sie Panstwo
przekonaé, ogladajac fo-
tografie obok - byt bardzo oryginalny.

® Od nowego roku szkolnego SP w Borku Starym roz-
pocznie zajecia w Programie #SuperKoderzy jako
jedna ze 150 szkdt, ktére zwyciezyty w tegorocznej
rekrutacji do Programu Fundacji Orange. Dla naszej
szkoty bedzie to juz drugi rok uczestnictwa.

- #SuperKoderzy uczg
sie gra¢ na... bananach,
programowac stacje po-
godowaq, tworzy¢ inte-
raktywne multimedialne
reportaze, a nawet wia-
sne strony internetowe
czy gry dla robotéw.
O tym, jak radza sobie
#SuperKoderzy z na-
szej szkoty, bedziemy
informowa¢ w nowym
roku szkolnym.

Dodaczamy do

Teksty i zdj.:
Lucjan Osiadly, Elzbieta Koniewicz, Joanna Krzton,
Magdalena Kawa-Szpala, Anna Patrzyk
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Sprawdzian ésmoklasisty - naj-
wazniejsza klaséwka w szkole pod-
stawowej - spedzal w minionym
roku szkolnym sen z powiek nie tyl-
ko uczniom, ale réwniez nauczycie-

lom w SP w Kielnarowej. Poniewaz odbywat sie po raz
pierwszy, nikt tak naprawde do konca nie wiedziat,
jak bedzie wygladat, cho¢ jego rezultaty decydowaty
0 przyjeciu do wymarzonej szkoty. Wynik, jaki osig-
gneli nasi uczniowie, przerost nasze oczekiwania — byt
fantastyczny!

Z jezyka polskiego nasi ésmoklasisci uzyskali
$rednio 70% punktéw mozliwych do zdobycia, co jest
wynikiem lepszym od s$redniej w wojewddztwie pod-
karpackim o okoto 10%. W 9-cio stopniowej skali sta-
ninowej uczniowie uzyskali poziom 7 (wynik wysoki).

Rewelacyjni 6smoklasisci w Kielnarowej

Jeszcze lepszy wynik, bo o ponad 20% wyzszy niz
w naszym wojewddztwie i 8 stanin (wynik bardzo wy-
soki), uzyskali uczniowie z j. angielskiego. Tu az potowa
ucznidow zdobyta 90% lub wiecej mozliwych do zdobycia
punktow (4 osoby uzyskaty wynik od 97% do 100%).

Rewelacyjnie wypadta rowniez matematyka, kto-
rej najbardziej chyba wszyscy sie obawiali. Przy $red-
niej w wojewddztwie 46%, nasi uczniowie uzyskali
65%, co w skali staninowej réwniez okresla sie jako
poziom 8 - bardzo wysoki.

Ten sSwietny wynik uczniowie osiggneli oczywiscie
dzieki swojej pracy, ale rdwniez dzieki zaangazowaniu
i pracy wszystkich nauczycieli, uczacych ich od ,zeréow-
ki”, ktérzy krok po kroku budowali fundamenty, na kto-
rych mozna byto oprzec¢ caty dorobek tych lat i za to im
serdecznie dziekuje.

Tekst: Wactaw Warda - dyrektor SP w Kielnarowej

Informacje z Zespotu Szkot w Tyczynie

Historyczny sukces naszych
uczniow

3.06 br. w Instytucie Pamieci Narodowej w War-
szawie odbyt sie pierwszy finat ogdlnopolskiego konkur-
su historycznego pt. ,,O tym nie mozna zapomniec...”.
Zespot reprezentujacy LO w Tyczynie, w sktadzie:
Anna Wilk, Karolina Kogut i Mateusz Szymla, zajat
1. miejsce.

Ten wspaniaty sukces byt wynikiem kilkumiesiecz-
nej pracy polegajacej m.in. na opracowaniu relacji
$wiadka historii, przygotowaniu rekonstrukcji histo-
rycznej oraz zgromadzeniu zrodet zwigzanych z te-
matem konkursu. Nasi uczniowie na bohaterke swojej
notacji wybrali Irene Gorska (corke przedwojenne-
go policjanta), ktora w 1940 r. wraz z matkg i bratem
zostata deportowana do Kazachstanu. Wielka historia,
ktora wkroczyta w jej zycie, stata sie motywem prze-
wodnim pracy konkursowej.

Gratuluje uczniom kreatywnosci, dzieki ktorej po-
wstat Swietny film, oraz wytrwatosci w doskonaleniu
warsztatu pracy historyka.

Tekst: Matgorzata Sochacka
— opiekun zespotu konkursowego

Final ogélnopolskiego konkursu historycznego
odbyt sie w IPN w Warszawie
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W poszukiwaniu stonca...

Deszczowy maj — to brzmi fatalnie. Co z tym
zrobi¢? Szukac stonca gdzie$ daleko od Podkarpacia,
moze nawet na drugim krancu Polski. I tak wtasnie
zrobilismy. W pogoni za prawdziwg wiosenng pogoda
dotarliSmy az do... Tréjmiasta.

Morze, plaza... To juz prawie wakacje, wiec pro-
gram wycieczki taczyt wypoczynek ze zwiedzaniem:
Gdanska, Gdyni, Sopotu. Gdzie bylismy? W dwodch
Swietnych, nowoczesnych, multimedialnych muzeach:
w Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku i w Muzeum
Emigracji w Gdyni.

SpacerowaliS$my po starym Gdansku, chtongc
jego niepowtarzalng atmosfere i podziwiajac wspania-
te zabytki. Troche na piechote, troche SKM-kg, troche
statkiem przemierzyliSmy - chyba dostownie — Gdynie:
od Skweru Kosciuszki z ,Btyskawicg” i ,Darem Pomo-
rza” do portu morskiego. I sopockie molo, i sopocka
plaze - dosy¢ szybko - uciekajgc przed tabedziami.
Znalezlismy stonce i... pare wolnych od nauki dni, czyli
cel wycieczki zrealizowany.

Tekst: Malgorzata Sochacka




Wycieczka w Gory Swietokrzyskie

51 6.06 br. uczniowie z kl. 1A odwiedzali ciekawe
miejsca w Gorach Swietokrzyskich. Rozpoczelismy od
zwiedzania ruin zamku w Checinach, z ktérego wie-
zy podziwialiSmy piekng okolice. Drugim przystankiem
byt Oblegorek i Muzeum Henryka Sienkiewicza.
W urokliwym patacyku widzieliSmy liczne pamiatki po
wielkim pisarzu. Nastepnie odwiedziliémy Bartka (cho-
dzi oczywiscie o Dab Bartek w Zagnansku) i ruszyliSmy
(z niespodziewanym krotkim postojem na kieleckim

torze wyscigowym) do Kielc, gdzie spacerowali$my
w kamieniotomie Kadzielnia i w centrum miasta. Na
chwilke przysiedliSmy obok... dzika.

W drodze na nocleg zagladneliSmy jeszcze do
Szklanego Domu i dworku Zeromskiego w Ciekotach.
W Bodzentynie, gdzie nocowalismy, obejrzelismy za-
bytkowy koscidt i ruiny zamku. Drugiego dnia, po przy-
witaniu sie z Emerykiem ($wietokrzyskim pielgrzymem
w Nowej Stupi), ,wspielisSmy sie” w towarzystwie ko-

maréw Droga Krdlewska na Swiety

Krzyz. Tam zwiedzilismy Bazylike
Swietego Krzyza. WpadliSmy tez na
chwilke do krypty odwiedzi¢ het-
mana Wisniowieckiego. Kolejnym
punktem wycieczki byty gotoborza
w Swietokrzyskim Parku Narodo-
wym. Na koniec obejrzeliSmy ruiny
zamku Krzyztopor w Ujezdzie. Pod-
czas wycieczki towarzyszyta nam
sympatyczna pani przewodnik, ktora
przekazata wiele interesujacych in-
formacji.

Tekst: Agnieszka Chmiel

_. | Panorama z punktu widokowego na
I Swietym Krzyzu

Informacje z MiGBP w Tyczynie

Podziel sie ksigqzka!
Letnie wietrzenie... domowych bibliotek

Coraz modniejsze staje sie zjawisko wymiany
ubran. Co stoi na przeszkodzie, by wymieniaé sie...
ksigzkami? Zapraszamy do wziecia udzialu w naszej
akcji ,Podziel sie ksigzka”. Jesli macie Panstwo w domu
nowe, niezniszczone ksigzki (wydane maks. 10 lat
wstecz), ktére nie sg wam juz potrzebne, zapraszamy
do naszej biblioteki. Mozna u nas bezptatnie zostawic
ksigzki z domowej biblioteczki i w zamian wybrac inne.
W Wypozyczalni naszej biblioteki, przy regale z nowo-
$ciami ksigzkowymi, znajduje sie stolik z ksigzkami,
ktére nie sg wpisane do ksiegozbioru biblioteki. Wsrod

%, lemiew
domowych bi

Mo a -
PolziBRs e HSIAZH A

IGBP w Tyczynie

tych wydawnictw jest m.in. klasyka, literatura obycza-
jowa i ksigzki popularnonaukowe, mozna sposrod nich
wybrac co$ dla siebie i wzig¢ do domu, a w zamian zo-
stawi¢ na stoliku ksigzke z domowej biblioteczki.
Akcja cieszy sie duzg popularnoscig. Na stoliku
pojawiajq sie ciagle nowe ksigzki, co $wiadczy o tym,
ze nasi czytelnicy chetnie wymieniajg sie tytutami.
A w naszej akcji chodzi wtasnie o to, by dzieli¢ sie
z innymi radoscia czytania. Wiecej szczegotéw pod
nr tel. (17) 22-19-410.
Tekst: Agnieszka Janda

R W W W DD DD e D WY O Lp'l..g

) Miejskal Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie
‘ organizuje dla dzjecizklas 13 2

uﬂmﬁnm1 =
wakacyjny konkurs plastyczny ~ .
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Czy da sie lubi¢ morze i gory?

Da. Jedng z takich oséb jest Moni- ::“:I'HHWEISIE
ka Witkowska - zapalona zeglar- | o us mm tessies
ka, ktéra ma takze na swoim koncie | i .. .

ekstremalnych wypraw zdobycie
Korony Ziemi (czyli najwyzszych
szczytéw gorskich wszystkich kon-
tynentéw). Pani Monika to nie tyl-
ko podrézniczka, ktora odwiedzita
ponad 180 krajow Swiata. Na co
dzien pracuje jako dziennikarka piszaca teksty o tema-
tyce podrdzniczej, zeglarskiej i gorskiej, pilotuje takze
wycieczki i jest przewodnikiem wypraw trekkingowych.
Jej najnowsza ksigzka pt. ,,Horn na trawersie” uka-
zala sie w ubieglym roku i nie jest to typowy dziennik
zeglarski, cho¢ autorka odtwarza w niej rejs, podczas
ktéorego wraz z rumunskim przyjacielem optyneta na
matym, drewnianym jachcie przyladek Horn. Z prezen-
towanej przeze mnie ksigzki czytelnik dowie sie m.in.
jakie przywileje przystuguja zeglarzom, ktorzy optyneli
uznawany za zeglarski Everest przyladek Horn, dlacze-
go marynarze tatuowali sobie kotwice i syreny, jak na-
zywata sie kobieta, ktora jako pierwsza optyneta Swiat,
skad wziety sie nazwy Ziemia Ognista i Patagonia, co sie
stato z Indianami, ktérzy niegdy$ zamieszkiwali kraniec
Ameryki Potudniowej? Wydawnictwo zawiera wiele kolo-
rowych fotografii i ciekawostek dotyczacych zeglowania
i nie tylko.

Dariuszowi Kortko i Mar-
cinowi Pietraszewskiemu - au-
torom bestsellerowej ksigzki pt.
~Kukuczka. O najstynniejszym pol-
skim himalaiscie” - nie wystarczy-
fo pisanie o najwyzszych gdérach
$wiata. Postanowili siegna¢ jeszcze
wyzej - w kosmos, i to dostownie.
Ich najnowsza ksigzka pt. ,,Cena
niewazkosci. Kulisy lotu Pola-
ka w kosmos” w bardzo ciekawej
formie reportazu przypomina wy-
darzenia sprzed ponad 40 lat, kiedy to grupa najlep-
szych polskich pilotéw wojsk lotniczych przygotowuje
sie do tajnej misji. Jakiej - tego nikt do konca nie wie.
Dopiero po wielu miesigcach intensywnych treningéw
i przeréznych badan medycznych piloci dowiadujg sie,
do czego sg szkoleni - do lotu w kosmos. Z grupy kilku
najlepszych kandydatéw wybrany zostaje mjr Miro-
staw Hermaszewski.

Autorzy w ksigzce starajg sie odtworzy¢ historie
lotu Polaka w kosmos. Rozmawiajq z pilotami, ktérzy
wraz z Hermaszewskim brali udziat w intensywnych
szkoleniach i treningach, i ich bliskimi. Czytelnicy po-
znajq takze historie pierwszych stacji kosmicznych
i nieoficjalng rywalizacje Rosjan z Amerykanami o to,
czyja noga po raz pierwszy dotknie Ksiezyc. Nie za-
braknie tez historii Gagarina i pierwszej kobiety w ko-
smosie oraz licznych fotografii z tamtych lat.

Poleca: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

Przemoc w rodzinie

Przemoc jest wcigz aktual-
nym problemem we wspdtczesnym
Swiecie. Jest to celowe dziatanie
z wykorzystaniem przewagi sit, po-
wodujace cierpienie i szkody oraz
naruszajace prawa osoby. Ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy w ro-

’ /"4
I 4
dzinie zaznacza, ze przemocg nie

musi by¢ powtarzajgce sie zacho-

wanie, wystarczy pojedyncze zdarzenie. Niestety,
przemoc bardzo rzadko jest zjawiskiem jednorazo-
wym. Zazwyczaj sytuacje przemocowe powtarzaja sie,
tworzac cykl przemocy.

Cykl przemocy:

N

MIODOWY

OSTRA

PREEMOLC HARATIAIALE

NAPIECIE

)

Poczatek cyklu przemocy to tzw. faza narasta-
jacego napiecia. W tej fazie sprawca przemocy jest
ciqgle zdenerwowany i poirytowany. Stopniowo wzra-
sta jego zto$¢ i agresywnosc¢ oraz staje sie on coraz
bardziej niebezpieczny. Ktdétnie i awantury w rodzinie
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moga wybuchac¢ praktycznie bez powodu. Poczatkowo
ofiara przemocy stara sie za wszelkg cene zatagodzic¢
sytuacje. Obarcza czesto siebie wing za zachowanie
przemocnika, dlatego postepuje tak, by nie prowoko-
wac sprawcy, schodzi mu z drogi, spetnia wszystkie
jego zachcianki, robi wszystko, by opanowac sytuacije.
W tej fazie ofiara moze uskarzac sie na rézne dole-
gliwosci, np. bol brzucha, gtowy, utraci¢ apetyt, moze
pojawi¢ sie bezsennos$¢, brak energii do dziatania czy
silny niepokdj. Sa to reakcje organizmu na ciagle na-
rastajace napiecie, ktére trudno zniesé. Czasami, gdy
takie sytuacje stajq sie nie do zniesienia, ofiara moze
sama zacza¢ prowokowac sprzeczke lub by¢ agresyw-
na, by tylko zakonczy¢ oczekiwanie i mie¢ juz to za
soba.

Druga faza cyklu, czyli ostra przemoc, to czas
gwattownego, niekontrolowanego roztadowania ztosci.
W tym czasie juz nic nie dajq starania ofiary, by za-
fagodzi¢ sytuacje, unikngé¢ jej czy roztadowaé w inny
sposéb. Sprawca wybucha i dochodzi do fizycznego
i psychicznego ataku. Skutki mogg by¢ rézne - sinia-
ki, ztamania, obrazenia wewnetrzne, a nawet smier¢.
Ofiara zwykle jest oszotomiona, wstydzi sie tego, co sie
stato, jest przerazona. Sam atak roztadowuje napiecie
u sprawcy. Jest to faza najkrétsza, trwajaca zazwyczaj
do 24 godzin. Jest to tez moment, w ktérym ofiary
mogqa szuka¢ pomocy, mogg zadzwoni¢ na policje lub
powiedzie¢ komus, co sie dzieje. Z uptywem czasu jed-
nak zapat ten stabnie, gdyz poziom agresji sprawcy sie
zmniejsza i nastepuje faza tzw. miesigca miodowego.
W ostatniej fazie, ktéra nosi nazwe fazy miodowe-
go miesiaca, sprawca przemocy zmienia swoje za-
chowanie. Swiadomy tego, co sie stato, ma poczucie
winy, okazuje skruche i przeprasza. Czesto pojawiajq



sie kwiaty, prezenty i zapewnienia o zmianie. Ofiara
czuje sie kochana, ma poczucie bliskosci i zrozumie-
nia. Teraz to ona jest najwazniejsza. Zaczyna wierzy¢,
ze przemoc byta tylko incydentem, wypadkiem, ktéry
juz sie na pewno nie powtoérzy. Dlatego tez zaczyna
usprawiedliwia¢ sprawce, ukrywac fakt przemocy, nie
chce pomocy innych oséb. Faza ta ma duze znaczenie
dla sprawcéw, poniewaz w ten sposdb mogaq zatrzy-
mac swoje ofiary przy sobie. Odejscie powoduje utrate
obiektu roztadownia swojej ztosci. Z czasem dtugosc
fazy miesigca miodowego skraca sie. Przemocnik za-
uwaza bezradnos$¢ swojej ofiary, poczucie winy spraw-
cy jest coraz mniejsze, zaczyna on czuc¢ sie bezkarny.
Niestety, po kazdej fazie miesiqgca miodowego napiecie
zaczyna wzrastac i cykl przemocy zaczyna sie od nowa.
Ofiara przemocy moze tkwi¢ w niej wiele lat. Trudno
samemu przerwac ten cigg. Czesto jest potrzebna po-
moc z zewnatrz. Osoby z terenu powiatu rzeszow-
skiego, ktore doswiadczaja jakiejkolwiek formy
przemocy, moga zglosi¢ sie po specjalistycz-
na pomoc do Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Gérnie. Jego celem jest udzielanie pomocy osobom
i rodzinom, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji kryzy-
sowej w wyniku zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej
lub trudnych przezy¢ osobistych, w tym zwigzanych
Z przemocaq.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie
Ul. Rzeszowska 5 (pawilon 7), 36-051 Goérno
tel. 518-736-839, tel. interwencyjny: 885-696-640
e-mail: oik@powiat.rzeszow.pl, oik.gorno@poczta.fm

W Osrodku wsparcia udziela wykwalifikowany per-
sonel, w ktérego sktad wchodza: pracownicy socjalni,
specjalisci pracy z rodzing oraz psycholog. W sytu-
acjach uzasadnionych, zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
0so6b/rodzin ofiar przemocy, w Osrodku mozna uzyskac
bezpieczne schronienie na okres do 3 miesiecy.

Poradnictwo specjalistyczne udzielane jest po
uprzednim umowieniu sie osobistym badz telefo-
nicznym. Dodatkowym wsparciem, z ktérego mogq
skorzystaé klienci, sa spotkania grupy wsparcia ,Or-
chidea” dziatajacej przy Osrodku. Spotkania skierowa-
ne sg do osdb, ktére doznaty jakiejkolwiek formy prze-
mocy ze strony najblizszych. Grupa wspiera takze tych,
ktérzy potrzebujg pomocy w prawidtowym budowaniu
swojego zycia rodzinnego. Spotkania prowadzone sg
przez pracownikéw Osrodka badz przez zaproszonych
specjalistdw z réznych dziedzin (m.in. psychologa,
prawnika, ksiedza, lekarza, mediatora) w zaleznosci od
potrzeb zgtaszanych przez uczestnikéw.

tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gérnie

Bibliografia:

® S. Spurek, Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Praktyczny Komentarz, Wydaw. LEX, War-
szawa 2010,

® J. Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza prze-
mocy. Zagadnienia wybrane, Prace Naukowe Wydzia-
tu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, Wroctaw 2017,

® M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w ro-
dzinie, Zeszyty Naukowe PWSZ w Legnicy, 2014.
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Powszechnie uzywany plastik stat sie... skfadni-
kiem naszej codziennej diety! Tak wynika z najnow-
szych badania, na ktére powotuje sie ,The Guardian”.
Wyniki badan naukowcow z réznych stron Swiata alar-
mujq, ze mikroczasteczki plastiku znajduja sie m.in.
w soli morskiej, a takze piwie i wodzie pitnej. Wiek-
szo$¢ zanieczyszczen mikrowtdknami (mikrodrobina-
mi) plastiku to wina powszechnie stosowanych opako-
wan jednorazowych, jak np. butelki PET. Jak wylicza
ONZ, rocznie do oceandw trafia ponad 12 milionow ton
tworzyw sztucznych, co odpowiada oproéznianiu jednej
$mieciarki na minute wytadowanej plastikiem.

Badanie przeprowadzone przez Irlandzka Agencje
Ochrony Srodowiska ujawnity, ze ponad 90% mor-
skich zwierzat i ptakow zjada tworzywa sztuczne.
Duze kawatki plastiku, jak butelki, worki i opakowania,
z czasem rozpadaja sie na mikrodrobiny mniejsze niz
5 milimentrow. To one czesto doprowadzajg do smierci
ptakow i morskich zwierzat, zatykajac ich wnetrznosci.

Plastik dostaje sie do naszego organizmu na réz-
ne sposoby. Przechowywana w plastikowych pojemni-
kach zywnos¢ podlega przemianom, ktore wptywajg na
jej sktad chemiczny i fizyczny. Jedng z toksyn uwal-
nianych do pozywienia z plastikowych opakowan jest
BPA - Bisfenol A. Powoduje on szereg zaburzen w na-
szym organizmie, w tym m.in. zaburzenia w uktadzie
endokrynologicznym, ktére mogg prowadzi¢ np. do
otytosci. O plastiku wypowiedziat sie znamiennie prof.
Blumberg: ,To prawdziwa bomba zegarowa. Wiek-
szos$¢ z nich nigdy nie zostata przebadana, nie wiemy,
jaki majq doktadnie wptyw na ludzki organizm. Jest on

Kazdego

dnia zjadamy... plastik

widoczny dopiero po kilku latach. Kumulujg sie, taczg
ze sobg i szkodzg nie tylko jednej osobie, ale i nastep-
nym pokoleniom”.

Nie mamy mozliwosci wyeliminowania plastiku
Z naszego codziennego zycia. Mozemy jedynie starac
sie zminimalizowa¢ jego szkodliwy wptyw na nasze
zdrowie. Informacja, z jakiego tworzywa wyproduko-
wano butelke plastikowag badz opakowanie do przecho-
wywania zywnosci, znajduje sie na spodzie produktu
w formie symbolu graficznego sktadajacego sie z trzech
zawracajacych strzatek tworzacych trdojkat. W srodku
tego trojkata znajduje sie cyfra od 1 do 7 informujaca
o rodzaju tworzywa, z ktérego wyprodukowano opako-
wanie.

any || & || & || &b || & || &
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Warto zapamietac, cho¢ w skrécie, co one oznaczajq:

1- PET - znak ten mozna znalez¢ na naczyniach jed-
norazowego uzytku, butelkach wody mineralnej, tac-
kach na jedzenie, opakowaniach na detergenty. Ten ro-
dzaj plastiku wykorzystywany jest réwniez w tkaninach
typu polar, dywanach, listwach podtogowych i sufito-
wych. Wedtug naukowcéw woda przechowywana w bu-
telkach PET zawiera nieznany jeszcze skfadnik o dzia-
faniu zblizonym do estrogendw. Nie powinno uzywac
sie ponownie opakowan wykonanych z tego tworzywa.
Naukowcy uspokajajq, ze tylko w wyniku dziatania wy-
sokich temperatur i stonca szkodliwe zwigzki uzywane

ciag dalszy na str. 18

lipiec2019 / GtOSTYCZYNA / 17




przy produkcji tych opakowan sg w stanie przedostac
sie do wody mineralnej.

2 - HDPE to jeden z bezpieczniejszych plastikéw. Pu-
detka czy opakowania z tym oznaczeniem bez prze-
szkdd mozemy powtdrnie uzywac. Plastik ten wykorzy-
stywany jest w butelkach na detergenty i szampony,
plastikowych torbach, kubeczkach do jogurtu.

3 - PVC - moze wydziela¢ toksyny i jest szkodliwy
dla zdrowia, mimo to jest uzywany do wyrobu folii do
pakowania zywnosci. Stosowany jest takze w butel-
kach na wode i olej, butelkach na detergenty i opako-
waniach do dan na wynos. Nalezy go bezwzglednie
unikaé, gdyz moze zawieraé i wydziela¢ wiele bardzo
szkodliwych zwigzkéw chemicznych, w tym Bisfenol A,
otéw, ftalany, dioksyny, rte¢ i kadm. Powigzany jest
z czynnikami rakotwdrczymi, zaburzajgcymi m.in.
dziatanie hormondw.

4 - LDPE to stosunkowo bezpieczny polietylen o matej
gestosci, uzywany do produkcji wielu rodzajéw opako-
wan do zywnosci. Obecny jest w: torbach na zakupy,
pokrywkach do pojemnikdw, folii plastikowej, workach
na $mieci, pojemnikach do przechowywania jedzenia,
plastikowych kubkach na napoje, opakowaniach do
mrozonek.

5 - PP - uznawany jest za jeden z najbezpieczniej-
szych plastikow. Czesto jest spotykany w opakowa-
niach zywnosci, pojemnikach na margaryne, jogurty,
syropy, sosy i inne produkty spozywcze, a takze w po-
jemnikach na jedzenie na wynos, stomkach do napo-
jéw czy nakretkach do butelek.

6 - PS - jest wykorzystywany do produkcji pojemni-
kédw na zywnos¢, szczoteczek do zebdw, pudetek na
ptyty CD, elementéw obudowy sprzetu elektroniczne-
go, sztucznej bizuterii. Najbardziej znany jest jednak
jako styropian, ktéry wydziela toksyny i nie powinien
by¢ stosowany jako opakowanie do zywnosci. Nalezy
go unikaé, bo produkty z niego wyprodukowane moga,
zawierac¢ syren - toksyne atakujgcg modzg i uktad ner-

wowy, ktéra ma takze szkodliwy wptyw na czerwone
krwinki, nerki i watrobe.

7 - inne plastiki to kategoria, w ktérej znajdziemy
wiele niebezpiecznych dla naszego zdrowia zwigzkdw.
Plastikdéw oznaczonych tym numerem nigdy nie powin-
niSmy powtdrnie uzywac (chyba, ze zawierajq dodat-
kowg informacje: BPA FREE lub BPA 0%). W zadnym
wypadku nie mozna tego plastiku uzywac¢ w kuchen-
kach mikrofalowych, ktére zwielokrotniajg przenikanie
BPA do zywnosci.

Zapamietajmy:

@ Do przechowywania zywnosci uzywajmy tylko plasti-
kow oznaczonych cyframi 2 lub 5. Plastikéw z pozosta-
tych grup nie uzywajmy do przechowywania zywnosci,
ale oddawajmy je do recyklingu.

@ Nigdy nie podgrzewajmy w mikrofaléwkach zywnosci
w opakowaniach zawierajacych Bisfenol A, nie wlewaj-
my do nich goracych ptyndéw i nie zmywajmy w zmy-
warkach.

® Nie eksponujmy butelek plastikowych PET z napo-
jami na dziatanie stonca, bo poddane promieniowaniu
UV wydzielaja szkodliwe toksyny do znajdujacego sig
wewnatrz napoju.

® Nie uzywajmy ponownie butelek PET, poniewaz opa-
kowanie takie, nawet po doktadnym umyciu, moze wy-
dziela¢ toksyny przy ponownym uzyciu.

@ Ograniczmy stosowanie rekawdéw do pieczenia w pie-
karniku oraz unikajmy gotowania ryzu i kasz w wo-
reczkach.

@ Idac na zakupy, warto pamietaé¢ rymowanke: ,,4, 5,
1 i 2 cata reszta jest dla mnie zla”.

Tekst zrodtowy:

www.ekomama.pl, www.aktywniepozdrowie.pl,
www.ukrytaprawda.com, R. Smith, B. Lourie, Morder-
cza gumowa kaczka, Katowice 2010.

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow dla mieszkancow
gminy Tyczyn

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow Komu-
nalnych (PSZOK) to miejsce, w ktérym mieszkancy
gminy Tyczyn w ramach uiszczanej do Gminy optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi moggq zo-
stawi¢ wytwarzane przez siebie selektywnie zebrane
odpady. PSZOK miesci sie przy ul. Mysliwskiej 9 w Bfa-
zowej (przy placu sortowni) i obstugiwany jest przez
Gospodarke Komunalng w Bfazowej Sp. z o.0., tel.
(17) 230-14-44.

Punkt jest czynny w kazda srode w godzi-
nach od 8.00-18.00 (w przypadku gdy w $rode wy-
padnie dzien ustawowo wolny od pracy, to odbiér od-
padow odbedzie sie w nastepny dzien pracujacy)

Przyjmujac odpady od danej osoby, obstuga
PSZOK spisuje dane przekazujacego odpad, w szcze-
golnosci imie i nazwisko oraz adres nieruchomosci,
z ktérej odpady pochodza.

W PSZOK mieszkancy gminy Tyczyn mogq bez-
pfatnie zostawic selektywnie zebrane odpady komunal-
ne, tj.:

1) opakowania z papieru i tektury, tworzyw sztucz-
nych, szkta, drewna, metalu oraz opakowania wielo-
materiatowe,

2) tworzywa sztuczne, szkfo, papier i metale,

3) odpady ulegajace biodegradacji,

4) odpady zielone (gatezie, liscie, trawa),
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5) odpady wielkogabarytowe,

6) zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

7) zuzyte opony,

8) gruz, odpady budowlane i rozbidrkowe, odpady re-
montowo-budowlane pochodzace z remontéw i innych
robdét budowlanych, na wykonanie ktérych nie jest wy-
magane uzyskanie pozwolenia na budowe lub zgtosze-
nie do administracji architektoniczno-budowlanej,

9) odpady niebezpieczne: zuzyte baterie i akumulato-
ry, odpady zawierajace rte¢ (termometry, lampy rte-
ciowe, Swietldwki, przetaczniki), rozpuszczalniki orga-
niczne, $rodki czyszczace itp. i opakowania po nich,
$rodki ochrony roslin (owadobdjcze, chwastobdjcze)
i opakowania po nich, resztki farb, lakieréw, klejéow,
$rodkéw do konserwacji i ochrony drewna itp., opako-
wania po aerozolach, pozostatosci po domowych $rod-
kach do dezynfekcji, zuzyte oleje smarowe, $rodki do
konserwacji metali itp., rézne odczynniki chemiczne
(np. fotograficzne) wraz z opakowaniami.

3 i A -
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PSZOK nie przyjmuje odpadow komunalnych
zmieszanych.



N Praca w niedziele
Porady I Swieta

Prawvne Praca w niedziele i $wieta jest dopusz-
czalna, jednak uregulowana szczego6towo
przepisami prawnymi. Za prace w nhiedzie-
le i Swieta uwaza sie prace wykonywang
miedzy godzing 6.00 w tym dniu a godzing 6.00 w na-
stepnym dniu, chyba ze u danego pracodawcy zostata
ustalona inna godzina. S sytuacje, kiedy praca jest
wrecz niezbedna i réwniez takie przypadki zostaty
uwzglednione przez ustawodawce. Generalnie jednak -
z podkresleniem mozliwosci wystapienia szczegdlnych
okolicznosci - za prace w niedziele i $wieta pracowniko-
wi nalezy sie odpowiednia rekompensata. W pierwszej
kolejnosci moze on odebra¢ dzien wolny, a jezeli nie
ma takiej mozliwosci, nalezy mu sie dodatkowe wyna-
grodzenie w postaci dodatku w wysokosci 100% stawki
godzinowej.

Ustawodawca wymienit jako $wieta nastepujace
dni: 1.01 - Nowy Rok, 6.01 - Swieto Trzech Krdéli,
| dzien Wielkanocy, II dzien Wielkanocy, 1.05
- Swieto Pracy, 3.05 - Swieto Konstytucji 3 Maja,
I dzien Zielonych Swiatek, Boze Ciato, 15.08 -
Whniebowziecie NMP, Swieto Wojska Polskiego, 1.11 -
Wszystkich Swietych, 11.11 - Swieto Niepodlegtosci,

25.12 - I dzien Bozego Narodzenia, 26.12 - II dzien
Bozego Narodzenia. Praca w niedziele i $wieta jest do-
zwolona m.in.: w razie koniecznosci prowadzenia akcji
ratowniczej w celu ochrony zycia lub zdrowia ludzkie-
go, ochrony mienia lub $rodowiska albo usuniecia awa-
rii, w ruchu ciggtym, przy pracy zmianowej, przy nie-
zbednych remontach, w transporcie i w komunikacji,
w zaktadowych strazach pozarnych i w zakfadowych
stuzbach ratowniczych, przy pilnowaniu mienia Iub
ochronie 0s6b, w rolnictwie i hodowli, przy wykonywa-
niu prac koniecznych ze wzgledu na ich uzytecznosc
spoteczng i codzienne potrzeby ludnosci, w stosunku
do pracownikéw zatrudnionych w systemie czasu pra-
cy, w ktérym praca jest swiadczona wytgcznie w piatki,
soboty, niedziele i Swieta.

Warto rowniez dodacd, iz nie pozostaje obojet-
ny wprowadzony w 2018 r. zakaz handlu w niedziele
i Swieta, ktory wskazuje doktadne daty zakazu prowa-
dzenia dziatalnosci handlowej i dziatal-
nosci, ktérych dotyczy zakaz.

Materiat Zrodtowy: ustawa z dnia
26.06.1974 r.,, Kodeks Pracy (Dz.U.
z 2019 r. poz. 1040, 1043 z pézn.zm.).

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz - radca prawny

Puchar Podkarpacia w Ju-jitsu i Karate w Strzyzowie

W sobote 15.06 br. w Strzyzowie odbyt sie kolej-
ny Puchar Podkarpacia w Ju-jitsu i Karate. W turnieju
wziety udziat cztery najmocniejsze kluby z Podkarpa-
cia: Armagedon Strzyzow (gospodarz), Kaito Stalowa
Wola, Iron Dragon MMA Mielec i KSJJK Rzeszow.

W turnieju wystagpito ponad 40 zawodnikdéw
z naszego klubu, ktérzy uplasowali sie na 2. miejscu
w ogolnej klasyfikacji medalowej, zdobywajac 27 zto-
tych krgzkéw w walkach: ne-waza, fighting i semi kon-
takt w siedmiu kategoriach wiekowych.

Najlepsi zawodnicy oprocz ziotych medali otrzy-
mali pamigtkowe puchary, a byli to: Patryk Ziaja
i Milena Sitek z Tyczyna oraz: Karol Rysz, Michat
Kmiotek, Gabriela Kubicz i Agata Dral z Rzeszo-
wa. Druzynowo 1. miejsce w turnieju zajat Armagedon
Strzyzow (54 ztote krazki), 3. miejsce - Kaito Stalowa
Wola (9 medali) i 4. miejsce - Iron Dragon Mielec (4).

Tekst: Wiestaw Kisiel
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W turnieju wystgpito ponad 40 zawodnikdw z naszego klubu

OGEOSZENTAY/REKIEAM)Y,

CENNIK(OGHQOSZEN:
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Sportowy Dzien z Hermanem

W sobote 15.06 br. na stadionie Ludowego Klu-
bu Sportowego ,,Herman” odbyta sie juz 3. edycja
sportowej imprezy, ktéra na dobre zaistniata w kalen-
darium klubu z Hermanowej. Pierwszym punktem wy-
darzenia byta prezentacja naszej najmtodszej druzyny
mitodzikéw, czyli pitkarzy rocznika 2008 i mtodszych.
Mtodzi pitkarze (w nowych strojach) rozegrali mecze
Z zaproszonym zespotem Ziomkow Rzeszow.

> :'{ >"" n
5 ey Ly ol

Druzyna miodzikéw Herman Hermanowa

Nasza druzyna zajeta drugie miejsce. Sposréd za-
wodnikdw wytoniono najlepszego bramkarza oraz
strzelca. Najlepszym bramkarzem okazat sie zawodnik
Ziomkdéw RzeszOw, natomiast najlepszym strzelcem
zostat mtody zawodnik Hermana Dawid Chrzanow-
ski. Wszyscy pitkarze otrzymali okolicznosciowe me-
dale. W kolejnym meczu nasz zespét trampkarzy zmie-
rzyt sie z druzyng Ziomkéw Rzeszéw. Gospodarze
okazali sie bezsprzecznie lepsi i wygrali to spotkanie
7:1. Bramki dla Hermana strzelili: Hubert Kluz, Filip
Jaworski, Karol Wisniowski, Patryk Wéjcik i Piotr
Kocor.

. Nagrode odbiera najlepszy
".__strzelec Dawid Chrzagg\llvs

o o
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Po emocjach zwigzanych z wydarzeniami pitkar-
skimi kazdy uczestnik tej sportowej imprezy zostat po-
czestowany lodami, a ze pogoda byta upalna, to nikt
nie odmawiat. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
rowniez dmuchana zjezdzalnia, z ktérej kazde dziec-
ko bezptatnie mogto skorzystaé, oraz darmowe dania
przygotowane na grillu i zimne napoje.

Kolejng atrakcjg dnia
byto przybycie jednostki
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z Tyczyna, ktéra goscin-
nie odwiedzita nas na pikniku,
prezentujac petnie mozliwosci
swojego nowego samochodu
oraz schtadzajac uczestnikéw
imprezy woda, za co bardzo
dziekujemy.

3 . Poka ,I We'égfy\(oz
Ly straiac_lfiego OSP Tyczyn™

~weza strazackiego

Najmtodsi mogli takze uczestniczy¢ w konkursach
przygotowanych przez Ochotnicza Straz Pozarna
w Hermanowej (najwiekszym powodzeniem cieszyto
sie przecigganie weza strazackiego przy kurtynie wod-
nej). Ostatnim pitkarskim akcentem tego udanego dnia
byt mecz integracyjny rodzicéw z przybytymi gosémi.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktdre
wspomogty nasze wydarzenie organizacyjnie lub finan-
sowo. Szczegodlnie podziekowania kierujemy do Bur-
mistrza Tyczyna Pana Janusza Skotnickiego za
dofinansowanie tej imprezy.

Tekst: Marcin Czekaj
Zdjecia: Marcin Czekaj, Klaudia Skoczylas



Przedwakacyjny turniej tenisa stotowego

17.06 br. w sali gimnastycznej Szkoty Podstawo- Oto wyniki turniejowych zmagan.
wej w Tyczynie odbyty sie wewnatrzszkolne zawody W kat. kl. 1-3:
w tenisa stotowego dziewczat i chtopcédw. Organizato- 1. miejsce - Izabela Opiota,
rami sportowych zmagan byli: Gmina Tyczyn, Akade- 2. Szymon Piekarz,
mia Tenisa Stotowego Tyczyn oraz Szkota Podstawowa 3. Tymon Pietryka.

w Tyczynie. W kat. kl. 4-5:
Rywalizacja odbywata sie w dwoch kategoriach: 1. miejsce - Kamil Predki,
klasy 1-3 oraz klasy 4-5, a celem turnieju byta popula- 2. Przemystaw Gajdek,
ryzacja tenisa stotowego, integracja dzieci oraz aktyw- 3. Karol Piekarz.
ne spedzanie czasu wolnego. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom.

Po zakonczeniu zawodow
nagrody i puchary, ufundowa-
ne przez Gmine Tyczyn, wre-
czali burmistrz Tyczyna Ja-
nusz Skotnicki oraz dyrektor
szkoty Zofia Miedlar-Mruk.
Zawody sedziowali trenerzy
UKS Akademia Tenisa Stoto-
wego Tyczyn Tadeusz Grys
oraz Sebastian Lubas.

Tekst: Sebastian Lubas

Mecze rozegrane zostaty systemem
~kazdy z kazdym” w kategorii kl. 1-3 oraz
systemem pucharowym w kat. klas 4-5

NOWE MIEJSCE STWORZONE BY SPEENIAC WASZE MARZENIA

’ v " ""&

Komurnie

WSPANIAtA KUCHNIA

POMOC SPECJALISTOW DS. ORGANIZACJI PRZYJEC
KLIMATYZOWANE WNETRZE

DEKORACJA STOLOW

PLAC ZABAW DLA DZIECI Z ANIMATORAMI WG. ZYCZENIA
MENU DLA DZIECI DO LAT 3 GRATIS OD 3-10 LAT - 50 % ZNIZKI

. CENTRUM TURYSTYKI I REKREACH | 1o ko On A oee e o2 158
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Mobzg scentrum dowodzenia”
naszego ciata - jest organem bar-
dzo dynamicznym, w ktérym przez
cate nasze zycie zachodza zmia-
ny. Naukowcy dowiedli, ze nawet
w mozgu dorostego cztowieka co-
dziennie powstajg nowe komorki nerwowe. Prace mo-
zgu mozna poréwnac do pracy naszych miesni. Pod-
czas aktywnosci fizycznej ciato staje sie coraz bardziej
sprawne. Podobnie funkcjonuje mdzg, ktéry dzieki po-
znawaniu przez nas nowych rzeczy i uczeniu sig, ulega
ciggtym przemianom i nieustannie sie rozwija. Co cie-
kawe, w czesciach mozgu, ktore sg czesciej uzywane
przez cztowieka, tworzy sie wiecej potaczen miedzy
komorkami nerwowymi, natomiast potaczenia, ktorych
przestajemy uzywac, zanikajg. Dlatego jesli chcemy,
by masz mdzg byt w dobrej kondycji, powinniSmy go
systematycznie ¢wiczy¢. Badania naukowcow potwier-
dzaja, ze wydolno$¢ naszego mézgu zwieksza...
czytanie.

O zaletach czytania nie trzeba przekonywac tych,
ktorzy wiedza, ile im daje obcowanie z ksigzka. Jesli
jednak wsrdd czytelnikow GT sg osoby, ktérym do tej
pory nie po drodze byto z ksigzkg, warto poznac zalety
czytania dla naszego mdzgu, ktore podkreslajg sami
naukowcy.

® Podczas czytania nasz mdzg intensywnie pracuje.
Jego wzmozona aktywnos$c¢ sprawia, ze w mozgu two-
rza sie nowe potaczenia nerwowe. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze czytanie wptywa na ,rozrastanie sie” sie
naszego mozgu. Oczywiscie jego fizyczny ciezar sie nie
zwieksza, ale powiekszajaca sie liczba potaczen mie-
dzy komérkami nerwowymi sprawia, ze mdzg staje sie
sprawniejszy i bardziej wydajny.

@ Czytanie wymaga od mdzgu skoordynowania wie-
lu procesow. Juz samo ich uruchomienie jest dla mo-
zgu ¢wiczeniem. Do zrozumienia, tego co czytamy, nie
wystarczy tylko wodzenie oczami po kartce papieru,
trzeba ,wlaczy¢” myslenie. Dzieki temu mozemy
poznawac¢ nowe miejsca, inne kultury, tradycje i hi-
storie, pogtebiamy swoja wiedze z rozmaitych dziedzin
zycia. Efektywne czytanie wymaga tez od nas skupie-
nia sie, a to z kolei poprawia nasza koncentracje,
ktérg wykorzystujemy przeciez w codziennym zyciu,
wykonujac rozmaite czynnosci i zadania.

® Zeby zrozumieé, co czytamy, konieczne jest zapa-
mietywanie. Im wiecej czytamy, tym wiecej zapa-
mietujemy - tym bardziej poprawiamy nasza pamiec.
Naukowcy przekonuja, ze codzienne, przynajmniej
godzinne czytanie zmniejsza ryzyko zachorowania na
chorobe Alzheimera az 2,5 razy.

® Czytanie pobudza rozwéj tzw. neuronow lu-
strzanych, ktére umozliwiajg nam wczuwanie sie
w stany, jakich doswiadcza drugi cztowiek. Jesli chce-
my wiec popracowa¢ nad naszg empatig, czytajmy.
Siedem lat temu naukowcy odkryli, ze czytanie (szcze-
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Chcesz miec sprawny mozg?

Czytaj!

golnie powiesci) aktywizuje te same rejony w mozgu,
ktore bytyby aktywne, gdybysmy sami byli w takiej sy-
tuacji, jak nasz ksigzkowy bohater.

® Czytanie pobudza wyobraznie. lle to proceséw
musi zaj$¢ w mozgu, by osoba czytajaca mogta sobie
wyobrazi¢ to, co czyta! Zaden film nie ma tu szans
z dobrg ksigzka.

® Czytanie poprawia nasz intelekt. Dzieki tej czyn-
nosci trenujemy wiele zdolnosci umystowych, m.in.
poréwnywanie, ocenianie, wnioskowanie, planowanie
i przewidywanie oraz kreatywnos¢. Czytanie zwieksza
nasz zasob stownictwa i powoduje, ze sprawniej postu-
gujemy sie jezykiem, w ktérym czytamy.

® Czytanie relaksuje. Naukowcy dowiedli, ze czyta-
nie redukuje hormon stresu o ponad 60 procent. Pod-
czas procesu czytania w mozgu aktywizujg sie struktu-
ry, ktére sg odpowiedzialne za poczucie szczescia. Gdy
czytamy, ,przenosimy sie” do innego $wiata, pozwala
nam to na dostowne oderwanie sie od stresujacej rze-
czywistosci.

LUmyst (...) potrzebuje ksigzek, podobnie jak miecz
potrzebuje kamienia do ostrzenia, jesli ma oczy-
wiscie zachowac ostros¢” - G.R.R. Martin - ,Gra
o tron”

Moézg a e-booki

Coraz modniejsze stajq sie teraz e-booki, czyli
ksigzki elektroniczne. Mozna je czyta¢ w kompute-
rze, na laptopie, smartfonie czy specjalnym czytniku
e-bookdéw (podobnym zreszta do smartfona). Wyda-
wac by sie mogto, ze miedzy ksigzka papierowa i elek-
troniczng nie ma roéznicy jesli chodzi o czytanie, cho¢
wsérod czytelnikdw znajdziemy takich, ktorzy czytajg
wytacznie papierowe ksigzki, i takich, ktérzy siegajg
tylko po e-booki. Okazuje sie jednak (potwierdzajq to
badanie norweskich neurologéw), ze podczas czyta-
nia tekstéw elektronicznych moézg pracuje inaczej niz
w czasie lektury papierowej ksigzki. Najkrécej mozna
powiedzie¢, ze e-booki mézg traktuje jak przegla-
dane strony internetowe, dlatego e-czytanie jest
~ptytkie”, a tresci pochodzace z takiego czytania sq
przetwarzane bardziej powierzchownie. Jesli wiec kto$
lubi czyta¢ e-booki, to lepiej wybiera¢ lektury tylko
dla rozrywki i od czasu do czasu przeczytac papierowg
ksigzke. Jesli natomiast naszym celem jest zdobywa-
nie wiedzy, powinnisSmy jg czerpac wytacznie z ,papie-
rowych” zrodet.

Kiedy siegamy po ksigzke, robimy to zazwyczaj
z jakiegos$ powodu: chcemy pogtebié¢ nasza wiedze lub
przyjemnie spedzi¢ czas z bohaterami powiesci oby-
czajowej czy kryminatu. Nikt nie uswiadamia sobie tych
wszystkich proceséw, jakie muszag zaj$¢ w mozgu, by
zrozumiec to, co sie czyta. Mozna wiec powiedzie¢, ze
czytanie jest jednym z ¢wiczen usprawniajacym



prace moézgu, ktére wykonuje sie mimowolnie.
Wystarczy tylko siegngé¢ po lekture, ktéra nas zacie-
kawi. W tym celu mozna przyj$¢ do MiGBP w Tyczy-
nie. Czytelnicy, ktorzy odwiedzajg biblioteke systema-
tycznie, wiedzg, ze kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie
w naszym bogatym ksiegozbiorze.

Materiaty zrédlowe:

e J. Steinke-Kalembka, Dodaj mi skrzydet! Jak rozwijac
u dzieci motywacje wewnetrzng?, Warszawa 2017,

e www.empik.com,

e http://niestatystyczny.pl/2017/02/02/umysl-na
-silowni-co-nam-daje-czytanie-ksiazek/,

e www.psychoskok.pl/aktualnosci/dlaczego-warto-czytac,
e www.psychoskok.pl/aktualnosci/czytanie-ksiazek
-przyczyna-dlugotrwalych-zmian-mozgu/,

e https://www.geekweek.pl/news/2014-09-21/nasz
-mozg-inaczej-przetwarza-e-ksiazki_1652860/,

e http://wyborcza.pl/1,75400,11333409,Czy_e_booki_
zmienia_nam_mozgi_.html?disableRedirects=true,

e http://wyborcza.pl/1,75400,15210453,Uwaga__
Ksiazki_zmieniaja_mozg.html (dostep do stron:
19.07.2019).

Tekst: Agnieszka Janda - bibliotekarz
w MiGBP w Tyczynie
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Opieka nad
chorym rodzicem

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

Zasitek opiekunczy przystuguje nie tylko na chore
dziecko, ale mozna z niego skorzystac takze w sytuacji,
gdy naszego wsparcia i pomocy w chorobie potrzebuje
rodzic. W ciggu roku kalendarzowego przystuguje 14
dni zasitku z tytutu sprawowania opieki nad chorym
rodzicem.

Z zasitku opiekunczego mogqa korzystaé oso-
by optacajace obowigzkowe badz dobrowolne sktadki
na ubezpieczenie chorobowe. Zasitek opiekunczy na
chorego rodzica przystuguje nawet wtedy, gdy z nim
nie mieszkamy, ale przez ten czas faktycznie bedzie-
my sprawowac¢ nad nim opieke. Co wiecej, mozemy
skorzystac z zasitku opiekunczego takze wowczas, gdy
rodzic mieszka z kim$ innym, ale domownicy chorego
rodzica sg réwniez osobami chorymi, niezdolnymi fi-
zycznie lub psychicznie do zapewnienia opieki na czas
choroby rodzica.

Aby moc zajac sie chorym rodzicem, lekarz musi
wystawi¢ zaswiadczenie lekarskie, zawierajace
dane osoby chorej, osoby opiekujacej sie oraz okres,
w ktérym bedziemy sprawowac opieke. Zaswiadcze-
nie lekarskie razem z drukiem Z-15B nalezy dostar-
czy¢ do pracodawcy. Warunkiem do uzyskania wyptaty
zasitku opiekunczego jest wspdlne prowadzenie go-
spodarstwa domowego razem z chorg osoba w okre-
sie, na jaki zostalo wystawione zwolnienie lekarskie.
Miejsce sprawowania opieki moze by¢ w miejscu za-
mieszkania osoby chorej lub w miejscu zamieszkania
pracownika - adres, pod ktérym bedziemy przebywac
w trakcie sprawowania opieki, wpisuje lekarz na zwol-
nieniu lekarskim. Jesli w trakcie sprawowania opieki
razem z chorym zmieniamy adres, musimy o tym fak-
cie w ciggu trzech dni powiadomi¢ ZUS i pracodawce.
Swiadczenie zostanie wyptacone, gdy poza pracowni-
kiem w gospodarstwie domowym nie ma innych czton-
kéw rodziny, ktérzy moga zapewnié¢ opieke choremu.
Jesli rodzice osoby ubezpieczonej mieszkajq razem, ale
jeden z nich jest schorowany lub wiek nie pozwala mu
na opieke nad potrzebujagcym wspdtmatzonkiem, pra-
cownik moze otrzymac zasitek opiekunczy.

Okres, na jaki przystuguje zasitek opiekunczy, to
14 dni w ciqgu roku kalendarzowego, niezaleznie od
liczby oséb uprawnionych do tego zasitku i cztonkow
rodziny wymagajacych opieki. Ten okres jest wlicza-
ny do 60-dniowego limitu zasitku opiekunczego przy-
stugujacego na dziecko do ukonczenia 14 lat. Zasitek
wyptacany jest w wysokosci 80% przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia wyptaconego pracownikowi
za okres 12 miesiecy poprzedzajacych miesigc, w kto-
rym powstata konieczno$¢ sprawowania opieki. Zasitek
opiekunczy przystuguje za kazdy dzien, na jaki wysta-
wione jest zwolnienie lekarskie, nawet jesli sq to dni
ustawowo wolne od pracy.

Warto wiedzieé, ze zasitek opiekunczy przystuguje
nie tylko na chore dziecko do 14. roku zycia czy chorych
rodzicow, ale tez na innych czionkéw rodziny. Wedtug
przepisbw o ubezpieczeniu chorobowym za cztonkdéw
rodziny uwaza sie: matzonka, rodzicéw, tesciow, dziad-
kéw, wnuki, rodzenstwo oraz dzieci w wieku ponad 14
lat, jezeli pozostajq we wspdlnym gospodarstwie domo-
wym z ubezpieczonym w okresie sprawowania opieki.

Zasitek opiekunczy nie przystuguje:

® za okresy, w ktorych ubezpieczony zachowuje pra-
wo do wynagrodzenia na podstawie przepiséw szcze-
golnych,

® w okresie przebywania na urlopie bezptatnym Ilub
wychowawczym,

® w okresie tymczasowego aresztowania lub odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci, z wyjatkiem przypad-
kéw, w ktorych prawo do zasitku wynika z ubezpiecze-
nia chorobowego oséb wykonujgcych odptatnie prace
na podstawie skierowania do pracy w czasie odbywania
kary pozbawienia wolnosci lub tymczasowego areszto-
wania,

® za okres objety zaswiadczeniem lekarskim, w przy-
padku wykonywania w czasie zwolnienia lekarskiego
pracy zarobkowej albo wykorzystywania zwolnienia
lekarskiego od pracy niezgodnie z celem tego zwolnie-
nia, co zostato stwierdzone w trakcie kontroli prawidto-
wosci wykorzystywania zwolnien lekar-
skich od pracy, przeprowadzanej przez
ptatnika zasitku.

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny rzecznik ZUS
w wojewddztwie podkarpackim
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*Warunki dotyczy kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty 5.000,00
zt. RRSO na dziefi 08.07.2019 r. dla reprezentatywnego przykladu
wynosi 14,13% dla calkowite] kwoty kredytu 5.000,00 zi, sptacanej w
12 ratach miesiecznych rownych = 426,00 zI. Stopa oprocentowania
kredytu 4% w stosunku rocznym. Catkowita kwota do zaplaty wynosi
5350,81 # w tym odsetki — 109,83 zi, prowizja przygotowawcza — 2%,
prowizja za udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredytoblorcy -
40,98 zt, Stopa oprocentowania oraz prowizja za udzielenie kredytu
obowigzuja dla Klientdw indywidualnych, ktdrzy posiadajg lub zatoig
rachunek oszcrednosciowo-rozliczeniowy (przez ktary
przeprowadzane s3, lub bedy stale miesieczne wplywy z tytulu
wynagrodzenia za prace lub rente czy emeryture). Rachunek
oszczednosciowo-rozliczeniowy musi byé czynny przez co najmniej
caly okres kredytowania. Przedstawione informacje maja jedynie
charakter orientacyjny. Ostateczna wysokost wszystkich kosztow
zwigzanych umowsg jest uzaleiniona od warunkdw umowy oraz
rodzaju i zakresu ustug dodatkowych,

Zapraszamy do naszych placowek:
BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. (17) 221 92 10

Oddzial w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. (17) 229 66 34

I Oddzial w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. {17) 852 15 39, (17) 853 43 53

11 Oddzial w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
tel. (17) 852 28 07

I11 Oddzial w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
tel. (17) 853 48 33

O O O O O O O O O O O O O O O

www.bstyezyn.pl

\///, \\\’\/ \i//’ \\\’\/
s -OGEOSZENIA >y 42° OGEOSZENIA 1y,

Kupie dziatke w Tyczynie (preferowane ulice:
Asnyka, tany). Tel. 739-205-222

Sprzedam akordeon wtoski Stradavox (120 baséw)

Tel. (17) 22-91-089

KOSIARKI e PILARKI e GLEBOGRYZARKI
SKUTERY e QUADY e ROWERY
Sklep ,Mewa"” Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A.
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Sprzedam dziatki: 10 ar lub 15 ar w Hermanowej
(Panskie Pola). Tel. (17) 22-91-089

Sprzedam dom murowany (200 m?)
na dziatce 38 aréw w Hermanowej (Panskie Pola).
Tel. (17) 22-91-089

Skiep zoologiczny
o SUZI*

Tyczyn, ul. Mickiewicza 6
(w podworzu Banku Spoétdzielczego)

Polecamy:

- zwierzatka domowe

- pokarmy i akcesoria zoologiczne

- premiksy dla zwierzat
gospodarskich

-iinne

Zapraszamy
Poniedziatek — Pigtek 9.00 — 16.00
Sobota 9.00 - 13.00

6LOS TYCZYNA
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