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Nowa szkota w Tyczynie

Reforma z 2017 roku wprowadzita szereg zmian
w systemie edukacji. 6-letnig szkote podstawowq za-
stgpita 8-letnia szkota podstawowa, wygaszono gim-
nazja, o rok wydtuzono nauke w liceum i technikum,
a 3-letnig szkote zawodowgq zastgpita szkota branzowa
I stopnia. Wprowadzone zmiany byly odpowiedza m.in.
na potrzeby i wyzwania wspdtczesnego rynku pracy, na
ktérym w wielu branzach brakuje wykwalifikowanych
pracownikéw. Czes$¢ zaktaddédw nie moze rozwijaé swo-
jej dziatalnosci ze wzgledu na brak dobrze wyksztat-
conych fachowcow. Dzieje sie tak przede wszystkim
dlatego, ze brakuje szkét ksztatcacych: murarzy, sto-
larzy, mechanikdw, $lusarzy, spawaczy czy operatorow
maszyn.

Majac na uwadze przeciwdziatanie istniejacej sy-
tuacji oraz stworzenie naszej mtodziezy mozliwosci
ksztatcenia w poszukiwanych zawodach, gmina Tyczyn
nawigzata wspotprace z Wyzsza Szkota Spoteczno-
Gospodarcza w Przeworsku, ktéra chce od 2019
roku powotac¢ do zycia szkote branzowg I stopnia w za-
wodzie S$lusarz-spawacz. Placowka ta bedzie dziata¢
pod patronatem Instytutu Spawalnictwa w Gliwicach,
dzieki czemu uczniowie po zakonczeniu nauki uzyska-
ja certyfikaty stanowigce ogromny atut w rozmowach
z przysztym pracodawcq i dajace szanse zdobycia do-
brze ptatnego zawodu odpowiadajacego ich zaintere-
sowaniom bez koniecznosci wyjazdu za granice. Po-
dobna szkota z powodzeniem dziata juz w Przeworsku.

Od momentu zgtoszenia przez przedstawicieli
WSSG akcesu zatozenia w Tyczynie szkoty branzowej
whnikliwie rozpatrywana byta jej lokalizacja. Na chwile
obecng najdogodniejszym rozwigzaniem jest umiej-
scowienie nowo tworzonej placéowki w budynku daw-
nego gimnazjum, w ktérym kiedys$ byta wtasnie szkota
zawodowa. Przemawia za tym wiele czynnikow. Przede
wszystkim nie sg potrzebne wielkie inwestycje, ktére
wymagatyby od gminy duzych nakfadéw finansowych.
Szkota bedzie wykorzystywac istniejacq juz infrastruk-
ture, optacajac czes¢ kosztow utrzymania budynku, co
zmniejszy nasze wydatki. Po wygaszeniu gimnazjum
w czerwcu br., w budynku obecnej szkoty podstawowej
przy ul. Grunwaldzkiej pozostanie 8 oddziatéw, a do
dyspozycji jest tam 16 klasopracowni. Do tego jest
oczywiscie jeszcze hala sportowa, w ktorej po podziale
zastonami moga miec zajecia 3 grupy. Utrzymanie bu-
dynku o ilosci sal dwukrotnie przewyzszajacej potrzeby
jest catkowicie nieekonomiczne i pociaga za soba ob-
cigzenie finansowe budzetu gminy, z ktérego juz teraz

Niech Zmartwychwstanie Panskie,
ktére niesie odrodzenie duchowe,
napetni nas spokojem i wiarg,
da site do pokonywania trudnosci
i pozwoli z ufnoscig patrzeé¢ w przysztosc.

Wesotego Alleluja
Mieszkancom Tyczyna zyczy:
Przewodniczacy Zarzadu Mieszkancéw
Miasta Tyczyna
Jan Napora wraz z Zarzadem

do subwencji oswiatowej doktadamy 2 miliony ztotych.
Majac na uwadze wzgledy bezpieczenstwa ucznidw,
wystarczg zaledwie niewielkie zmiany, aby skutecznie
rozdzieli¢ codzienne funkcjonowanie obu szkét. Dla
szkoty branzowej przeznaczone zostang pomieszcze-
nia na parterze dobudowanego w 2000 roku nowego
skrzydta budynku, oddzielone od pozostatej czesci
szkoty aluminiowo-szklang $ciankg z drzwiami. Do
dyspozycji nowej szkoty bedg wiec 3 klasy, a zaplecze
duzej sali przebudowane zostanie na toalety. Kontakt
pomiedzy uczniami obu szkoét bedzie wiec ograniczony
do minimum.

Dodatkowo w przysztosci, gdy - miejmy nadzieje
- szkota branzowa rozwinie sie o nowe etapy ksztatce-
nia, istnieje mozliwos¢ catkowitego oddzielenia dobu-
dowanego skrzydta budynku od pozostatej jego cze-
$ci i funkcjonowania niezaleznie obu szkdt. W wielu
gminach potaczenia réznych poziomoéw edukacyjnych
sprawdzito sie. Doskonaty przyktad w tym wzgledzie
stanowi Zespotu Szkdét w Kamieniu, gdzie od kilku lat
z powodzeniem w jednym budynku funkcjonujq: szko-
fa podstawowa, od ,zeréwki” do klasy 8, gimnazjum,
szkota branzowa oraz liceum ogdlnoksztatcace.

Jednym z argumentow przemawiajacych za po-
wofaniem w naszym miasteczku szkoty branzowej byt
rowniez fakt, ze z wyjatkiem przedmiotéw zawodowych
bedg w niej uczy¢ nauczyciele ze Szkoty Podstawowej
im. S. Staszica w Tyczynie.

Wyzsza Szkota Spoteczno-Gospodarcza uzyskata
juz zgode Kuratora Oswiaty w Rzeszowie na funkcjo-
nowanie od wrzesnia br. szkoty branzowej w Tyczynie.
Pozyskane zostaty rowniez firmy, w ktérych uczniowie
odbywac bedg zajecia praktyczne. Jedna z nich jest In-
zynieria Rzeszow, prowadzaca roboty budowlano-mon-
tazowe na catym s$wiecie. Na przetomie kwietnia i maja
pracownicy WSSG bedg odwiedzac¢ szkoty podstawowe
na terenie naszej gminy i zacheca¢ mtodziez oraz ro-
dzicow do skorzystania z ich oferty. Mam nadzieje, ze
ta interesujaca propozycja edukacyjna bedzie cieszyta
sie duzym powodzeniem, a wiekszo$¢ ucznidw nowej
szkoty bedg stanowili chtopcy, a kto wie moze i dziew-
czeta, z terenu naszej gminy. Zatozycielom szkoty oraz
nam wszystkim pozostaje zyczyé, aby w przysztosci
nowo powstata placowka stata sie chlubng wizytowka
Tyczyna.

Janusz Skotnicki
Burmistrz Tyczyna

Niech te Swieta Wielkanocne
obdarzg nas radoscig, zdrowiem,
pomysinoscia, a takze btogostawieristwem
Zmartwychwstatego Chrystusa.

Wesotego Alleluja Czytelnikom ,,Glosu Tyczyna”
oraz Uzytkownikom i Sympatykom
Biblioteki Publicznej w Tyczynie zyczq:
Dyrektor i Pracownicy MiGBP w Tyczynie
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

22.03 br. odbyta sie VII sesja VIII kadencji
Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni wystuchali informacji cztonka
Zarzadu Wojewddztwa Podkarpac-
kiego Stanistawa Kruczka o zre-
alizowanych inwestycjach na terenie
Gminy Tyczyn w 2018 r. oraz plano-
wanych przez Wojewodztwo Podkar-
packie w 2019 r. Wystuchano takze
sprawozdan przedstawionych przez:

® inspektor UM Ewe Chlebek z dziatalnosci Miejsko
-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholo-
wych w Tyczynie za 2018 r. wraz z raportem z realizacji
Programu Przeciwdziatania Narkomanii;

@ kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Barbare Lew:

e z dziatalnosci M-GOPS w Tyczynie za 2018 rok,

e z rocznego sprawozdania Burmistrza Tyczyna z reali-
zacji zadan z zakresu wspierania rodziny za 2018 rok,
e z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie za 2018 r,,

@ inspektor UM Joanne Kalembkiewicz z realizacji
~Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy
Tyczyn” w 2018 r.

Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

® Ustalenia planu sieci publicznych szkot pod-
stawowych prowadzonych przez Gmine Tyczyn
oraz okreslenia granic obwodow publicznych szkot
podstawowych od 1.09.2019 r. Reforma ustro-
ju szkolnego zobligowata organy stanowigce gmin do
podjecia uchwat w sprawie dostosowania sieci szkét na
terenie danej jednostki samorzadu terytorialnego do no-
wego ustroju szkolnego. Od 1.09 br. rady gmin ustalajq
plan sieci szk6t odpowiednio na terenie gminy w drodze
uchwaty. Zasady ustalania sieci szkdt podstawowych pro-
wadzonych przez gmine uregulowane zostaty w przepisie
art. 39 ustawy z dn. 14.12.2016 r. - Prawo oswiatowe.
Zgodnie z art. 39 ust. 5 i 6 ustawy - rada gminy ustala
plan sieci publicznych szkdt podstawowych prowadzo-
nych przez gmine, a takze okresla granice obwodoéw
publicznych szkét podstawowych. Rada gminy podejmu-
jac uchwate, dazy do tego, aby szkoty podstawowe byty
szkotami o petnej strukturze organizacyjnej i funkcjo-
nowaty w jednym budynku lub jego bliskiej lokalizacji.
® Przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzia-
tania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Tyczyn na lata
2019-2023. Zgodnie z trescig art. 6 ust. 2 pkt 1 usta-
wy z dn. 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie do zadan wtasnych Gminy nalezy opracowa-
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nie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w ro-
dzinie. Majac zatem na uwadze zakres ww. obowigz-
kéw spoczywajacych na Gminie oraz fakt, iz od uchwa-
lenia poprzedniego Programu (Uchwata Nr LIII/375/10
zdn. 27.10.2010 r.) zmienity sie cele i priorytety w za-
kresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Tyczyn, uzasadnionym byto uchwalenie nowego
Programu uwzgledniajacego aktualne potrzeby.

® Wprowadzenia ,,Programu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomno-
$ci zwierzat na terenie Gminy Tyczyn” na 2019 r.
Opieka nad zwierzetami bezdomnymi stanowi zadanie
wtasne gminy. Rada Miejska w Tyczynie zobowigzana
jest do okreslenia w drodze uchwaty, corocznie w ter-
minie do 31.03, programu opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat.
W zwigzku z obowigzujgcymi przepisami przygotowany
zostat ww. program. Ujeto w nim zasady zapewnienia
zwierzetom kompleksowej opieki zgodnie z wytycznymi
zawartymi w ustawie. Projekt programu zostat przesta-
ny wiasciwemu powiatowemu lekarzowi weterynarii,
organizacji spotecznej (dziatajacej na obszarze gmi-
ny), ktorej statutowym celem dziatania jest ochrona
zwierzat, oraz dzierzawcom lub zarzgadcom obwoddéw
towieckich dziatajacych na obszarze gminy. Uzyskano
pozytywng opinie nt. projektu programu od Powiato-
wego Inspektora Weterynarii w Rzeszowie, Ogdlnopol-
skiego Towarzystwa Ochrony Zwierzat - OTOZ Animals
oraz Kota towieckiego ,Bielik” w Rzeszowie.

® Zaciagniecia zobowiazania na ustugi poczto-
we. W zwigzku z planowanym przetargiem na ustugi
pocztowe na 12 miesiecy od daty udzielenia zamowie-
nia zachodzi konieczno$¢ zabezpieczenia $rodkow fi-
nansowych na ustugi pocztowe. Rada podjeta uchwate
umozliwiajacq przygotowanie i ogtoszenie przetargu na
ustugi pocztowe na 2020 r.

® Zmiany Uchwaty Nr XL.281.17 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dn. 8.09.2017 r. w sprawie ustale-
nia wysokosci i zasad wyptaty diet dla radnych
RM w Tyczynie. W dotychczasowej uchwale w spra-
wie diet radnych przewidziane byto dodatkowe wyna-
grodzenie dla cztonkéw zespotu kontrolnego Komisji
Rewizyjnej ze wzgledu na wykonywanie dodatkowej
pracy kontrolnej. Praktyka pokazata, ze dodatkowaq
prace, wychodzacq poza jedno spotkanie w miesigcu,
wykonywa¢ bedq réwniez cztonkowie Komisji Skarg,
Whnioskdw i Petycji (wynika to z koniecznosci rozpatry-
wania skarg, wnioskdow i petycji na biezaco, aby w jak
najkrétszym terminie odpowiedzie¢ na skarge, petycje
lub wniosek). Wynagrodzenie za dodatkowe posiedze-
nia proponowane jest w wysokosci jak dla cztonkdw
zespotu kontrolnego Komisji Rewizyjnej.

® Zmiany Uchwaty Nr V.34.19 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dn. 25.01.2019 r. w sprawie emi-
sji obligacji. Pierwotny zapis §6 ust. 2 brzmiat: ,Roz-
chody zwigzane z wykupem obligacji zostang pokryte
z dochodéw wiasnych Gminy Tyczyn lub przychodéw



z tytutu zaciggnietych kredytéw lub emisji obligacji
w latach 2026-2030". Poniewaz w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej nie sg zaplanowane na lata 2026-2030
przychody z tytutu kredytéw lub emisji obligacji, zapis
w uchwale o emisji obligacji nalezato wykresli¢.

® Zmiany uchwaty budzetowej Gminy Tyczyn na
2019 r.

® Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Zdjeta zostata z porzadku obrad uchwata w sprawie:

® Przyjecia projektu Regulaminu dostarczania
wody i odprowadzania sciekéw na terenie Gmi-
ny Tyczyn oraz przekazania go do zaopiniowania
organowi regulujagcemu. Poniewaz na terenie gminy

moze obowigzywac tylko jeden regulamin, dziatajace
spotki muszg przyjac jeden wspdliny.

4.04 br. odbyta sie VIII sesja
(nadzwyczajna) Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni podjeli uchwaty
w sprawach:

® zmiany uchwaty budzetowej Gminy Tyczyn na 2019 r.
oraz
® zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Tyczyn.

tekst: Joanna Witoch-Dturzej - Urzad Miejski w Tyczynie

O wyborach w Borku Starym i Tyczynie

w dzisiejszym nume-

rze Gtosu Tyczyna informujemy

o0 wyborze Soitysa i Rady So-

teckiej w Borku Starym oraz

Przewodniczacego i Cztonkéw

Zarzadu Mieszkancow Miasta

Tyczyna. Wybory sottysa i cztonkdéw rady soteckiej

sg powszechne, rowne, bezposrednie, wiekszosciowe

i odbywajq sie w gtosowaniu tajnym. Nie mozna kan-

dydowac¢ réwnoczesnie na sottysa i na cztonka rady

soteckiej. Sottysa mozna wybrac wytacznie przeprowa-

dzajac wybory, nawet w przypadku zgtoszenia sie tylko
jednego kandydata.

14.03 br. podczas zebrania Mieszkancéw Tyczyna
wybrano nowy Zarzadu Mieszkancéw Miasta Ty-
czyna. W gtosowaniu wzieto udziat 70 oséb. Sposrod
11 kandydatéw na cztonkéw Zarzadu Mieszkancow
Miasta Tyczyna wybrano 9 oséb: Tadeusza Domino,
Haline Drazek, Jana Malaka, Jana Napore, Rena-
te Prokop, Piotra Rybke, Marie Solarz, Jacentego
Surowca, Jacka Surowke.

Nowy Zarzad jednogto$nie na przewodniczace-
go Zarzadu Mieszkancow Miasta Tyczyna wybrat Jana
Napore, jest to juz jego kolejna kadencja.

Podczas spotkania w Tyczynie gosciem byta Wojewoda
Podkarpacki Ewa Leniart

Serdecznie dziekuje Mieszkaricom Tyczyna, kt6-
rzy wzieli udziat w ogélnym zebraniu i dokonali
wyboru Zarzagdu Mieszkancéw Miasta Tyczyna
na nowg kadencje. Cztonkom Zarzadu dziekuje
za obdarzenie mojej osoby zaufaniem i powie-
rzenie mi funkcji przewodniczgcego Zarzadu
Mieszkancow Miasta Tyczyna.

Jan Napora

Dyzur Przewodniczacego Zarzgdu Mieszkancow
Miasta Tyczyna Jana Napory: w kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca, w godz. 17.00 - 18.00,
Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego
(ul. Rynek 24). Najblizszy termin 6.05 br.

31.03 br. podczas zebrania wiejskiego w Bor-
ku Starym wybrano Soltysa - zostal nim ponownie
Stanistaw Wojturski - oraz cztonkéw Rady Sotec-
kiej. W gtosowaniu wzieto udziat 97 osob. Sposrdd
11 kandydatéow na cztonkdéw RS wybrano: Andrzeja
Pietrasa, Marka Filipa, Jana Ziarko, Tomasza Pa-
trzyka, Ryszarda Zurka, Pawta Szpale, Andrzeja
Trojanowskiego, Stanistawa Budaka, Wiestawa
Szczypka.

BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

Szanowni Panstwo,

z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, pogody ducha,
wielu radosnych spotkan
w gronie najblizszych

oraz Wesotego Alleluja!

Zarzad i Pracownicy
Banku Spétdzielczego
w Tyczynie
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Fotowoltaika w gminie Tyczyn

1 kwietnia br. podpisano umowe z wykonawcyg
INERGIS S.A. na dostawe i montaz instalacji fotowol-
taicznych w ramach projektu pn. ,,Wsparcie rozwoju
OZE na terenie ROF - projekt parasolowy”. Ce-
lem projektu jest budowa i uruchomienie 2796 nowych
instalacji fotowoltaicznych przeznaczonych na uzytek
gospodarstw domowych na terenie gmin Rzeszowskie-
go Obszaru Funkcjonalnego, tj.: Boguchwata, Chmiel-
nik, Czarna, Czudec, Gtogow Mtp., Krasne, Lubenia,
tancut, Miasto tancut, Miasto Rzeszéw, Swilcza, Trze-
bownisko, Tyczyn.

W ramach projektu zostang wykonane instalacje
stuzace do zamiany energii stonecznej na energie elek-
tryczng o mocy nie mniejszej niz 3 kW kazda, ktéra
moze wytworzy¢ w ciggu roku 2850 kWh. Mieszkan-
cy moga uzyskac¢ nawet do 85 proc. dofinansowania
kosztéw kwalifikowanych do instalacji fotowoltaicznej.
Edyta Ciura-Szetela - pracownik Urzedu Miejskiego
w Tyczynie - poinformowata, ze w gminie Tyczyn za-
planowano montaz 144 jednostek wytwarzania energii
elektrycznej OZE.

Do pamieci

Otwarty gtaz,
ekspresja w przyrodzie,
bo w ciemnosci wyszta jasnos¢,
w codziennos$ci temat niezrozumiaty.

Ta noc Swit tamie,
rezurekcja w tradycji,
oczekiwanie i cud,
sie staje.

Niepojete nas dotyka,
wiara bierze za rece,
za nogi, za gtowe,
ze bedziemy obudzeni.

Andrzej Kalita
Z najlepszymi zyczeniami na nadchodzace

Swieta Wielkiej Nocy
- Sottys i Rada Sotecka z Kielnarowej
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Pierwsze montaze zaplanowano juz na maj br.
Wykonawca dysponuje 13 ekipami montazowymi,
dzieki ktérym mozliwe bedzie rdwnoczesne prowadze-
nie prac na terenie kazdej z ww. gmin.

Realizacja projektu umozliwi roczng produkcje ener-
gii elektrycznej w wysokosci 6 323,20 MWh/rok. Szacuje
sie spadek emisji gazdw cieplarnianych o 5045,91 tony
ekwiwalentu CO,/rok. Zadanie umozliwi mieszkancom
uzyskanie oszczednosci finansowych z tytutu korzystania
z energii na potrzeby wtasnych budynkéw mieszkalnych,
a takze spowoduje redukcje poziomu emisji szkodliwych
gazdw i pytow do atmosfery. Projekt realizowany bedzie
do 30.10.2020 r.

Projekt pn. ,Wsparcie rozwoju OZE na terenie
ROF - projekt parasolowy” jest wspdtfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Osi Priorytetowej III. Czysta energia, Dziatanie
3.4 Rozwdj OZE - Zintegrowane Inwestycje Terytorial-
ne Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Podkarpackiego na lata 2014-2020.

Zmartwychwstat Pan

Zmartwychwstat Pan
wybija dzwon
i gtosne echo
niesie

Chrystus
pokonat $mierc!
Wszystkim rozgtasza
po $wiecie

cieszcie sie ludzie
nadzieje miejcie
Zbawiciel mieszkania
szykuje
budujcie w sercach
pokdj i radosc
dobro zyczliwosc
tryumfuje

Anna Kocor



Bankowcy dla Edukacji

Jak bezpiecznie kupowac w sieci?

Ruch w sieci internetowej, tak jak ruch dro-
gowy, wymaga od nas przestrzegania pewnych
regut bezpieczenstwa. Nikt rozsadny nie przechodzi
przez ulice przy czerwonym sSwietle. Jesli nie ma sy-
gnalizacji swietlnej, to przed przejsciem nalezy spoj-
rze¢ w lewo, potem w prawo, jeszcze raz w lewo i po
stwierdzeniu, ze nie nadjezdza zaden pojazd, moze
spokojnie przejs¢ na drugq strone ulicy. Tak samo nikt
rozsadny nie daje nieznanej osobie swojego portfela
z pieniedzmi. A witasnie tak czesto robimy w Inter-
necie, kiedy nie przestrzegamy podstawowych zasad
bezpieczenstwa i przelewamy swoje pienigdze na kon-
ta przestepcéw lub tez dajemy im dostep do naszych
wrazliwych danych i w ten sposéb pozwalamy sie
okrasc.

Bezpieczny komputer - to podstawa

Jesli decydujemy sie robi¢ zakupy w sieci, to tez
musimy zadba¢ o swoje bezpieczenstwo. Przede
wszystkim nasz komputer musi by¢ bezpieczny.
Na bezpieczenstwo naszego komputera skta-
dajq sie dwa elementy: nasze zachowanie
w sieci i zainstalowane oprogramowanie.

Jesli nie prowokujemy losu i nie
wchodzimy na podejrzane strony, to jest
wysoce prawdopodobne, ze sami nie Scig-
gniemy do swojego komputera ztosliwego
oprogramowania, ktére moze utatwic¢ prze-
stepcom okradzenie nas. Nie powinnismy
tez sami instalowa¢ na komputerze oprogra-
mowania z nieznanych zrédet czy nielegalnych
kopii oprogramowania znanych firm.

Wazny program antywirusowy

Jezeli ostroznie zachowujemy sie w sieci, mamy
legalne oprogramowanie, to jeszcze potrzebny bedzie
nam straznik naszego komputera, czyli program an-
tywirusowy, ktory chroni nas takze przed oprogramo-
waniem szpiegujagcym. Co wazne, nasz program an-
tywirusowy musi by¢ na biezaco aktualizowany przez
dostawce tego programu. Koszt takiego rozwigzania
to kwota ponad stu ztotych w skali roku. Istnieje tak-
ze darmowe oprogramowanie antywirusowe, ktére
mozna S$ciggna¢ z internetu. Do nas nalezy decyzja,
ktére oprogramowanie wybrac: ptatne czy bezptatne.
Najlepszym wyjsciem jest skorzystanie z rady kogos,
kto juz od dawna korzysta z komputera. Niektére ban-
ki proponujg swoim klientom oprogramowanie anty-
wirusowe. Czesto mozna z niego korzystac przez kilka
miesiecy, a potem kupi¢ je po promocyjnej cenie.

Tak ,uzbrojeni” mozemy przystapi¢ do zakupdw
w internecie. Zakupy w sieci oznaczaja, ze zaczynamy
wchodzi¢ na strony, ktérych do tej pory nie odwiedza-
lisSmy i nie wiemy, czy sgq bezpieczne.

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg, nadziejg i mitoscig, radosnych
spotkan w gronie rodziny oraz wesotego Alleluja
Mieszkancom Hermanowej zycz3a:

Softys i Rada Sotecka

Nie ufaj linkom, zatacznikom i wyszukiwarkom
Wazne jest to, jak dotrzemy na taka strone. Na-
lezy unika¢ wchodzenia na dang witryne z linkow, kto-
re otrzymujemy w wysytanych do nas wiadomosciach
elektronicznych ani tez nie powinniémy wchodzi¢ na
strone, klikajac w znaleziony w wyszukiwarce adres.
Moze sie bowiem okaza¢, ze kto$ chce nas zwabi¢ na
strone o podobnej nazwie do tej, ktorag rzeczywiscie je-
steSmy zainteresowani. Dlatego za kazdym razem po-
winnismy sami wpisywac¢ w przegladarke adres sklepu
czy serwisu, a nawet banku, w ktérym mamy konto.

Kiédka i https

Przede wszystkim nalezy stwierdzié, czy przy
nazwie witryny, na ktérej chcemy robi¢ zakupy, wid-
nieje napis ,https” zamiast ,http”. Powinnismy takze
widzie¢ symbol ktddki, ktdry oznacza bezpieczne pota-
czenie internetowe. Byty juz jednak przypadki atakow
na internautéw przy uzyciu autentycznych certyfi-
katow na fatszywych stronach. Aby wyelimi-
nowac to ryzyko, nalezy klikng¢ w symbol
ktodki na witrynie i wyswietli¢ informacje
na temat certyfikatu bezpieczenstwa da-
nej witryny. Mozna takze skorzystac z po-
mocy najpopularniejszej w Polsce wyszu-
kiwarki internetowej Google. Wystarczy
wklei¢ w wyszukiwarke ponizszy link i na
koncu wpisa¢ adres sprawdzanej strony:
http://www.google.com/safebrowsing/

diagnostic?site=adres_strony.

Sprawdzaj kazdq nowa witryne

Jesli zamierzamy po raz pierwszy kupi¢ cos u da-
nego sprzedawcy w internecie, to warto sprawdzi¢ jego
dane kontaktowe i identyfikacyjne. Brak numeru tele-
fonu, adresu e-mail lub adresu firmy powinien nas za-
niepokoi¢. Warto tez sprawdzié, jakie metody ptatnosci
proponuje sprzedawca. Jezeli jedyng metodg ptatnosci
jest zaptata z gory za dany towar, to taka transakcja
moze by¢ ryzykowna. Serwisy cieszace sie uznaniem
zwykle oferujg mozliwosc¢ zrealizowania zakupu na kil-
ka sposobdw, np. z uzyciem karty ptatniczej czy za
posrednictwem réznych bankdow jako szybkie i bezpo-
$rednie ptatnosci.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to
jeden z najwiekszych programéw edukaciji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankdéw Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniéw,
studentéw i senioréw w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci,
przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotowkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl.

Aby Swieta Wielkiej Nocy byty wzorem
duchowego wzbogacenia i umocnienia dajacego
rado$¢, pokdj i nadzieje.

Wszelkiej pomysInosci
Mieszkancom Borku Starego zyczq:
Sottys i Rada Sotecka
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Koncert charytatywny
~Dzieci — dzieciom”

W niedzielne popotudnie 7.04 br. w wypetnionej
po brzegi sali widowiskowej M-GOK w Tyczynie ucznio-
wie Szkoty Podstawowej w Tyczynie zaprezentowali
swoje umiejetnosci artystyczne oraz spoteczno-orga-
nizatorskie. Tego dnia Szkolne Koto Caritas juz po raz
czternasty zorganizowato koncert charytatywny ,Dzieci
- dzieciom”. To wyjatkowe spotkanie swojg obecnoscig
zaszczycili m.in.: ks. proboszcz Marian Czenczek
i katecheci: ks. Piotr oraz ks. kukasz, siostry Domi-
nikanki, burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki wraz
z matzonka, przewodniczacy Rady Miejskiej Ryszard
Fornal wraz z radnymi, prezes Towarzystwa Mito$ni-
kéw Ziemi Tyczynskiej Elzbieta Baran, przewodnicza-
cy Zarzadu Mieszkancow Miasta Tyczyna Jan Napora
z cztonkami zarzadu oraz przewodniczaca Rady Rodzi-
cow Anna Fil. Uroczystos¢ ta zgromadzita wielopoko-
leniowg spotecznosé Tyczyna.

Koncert rozpoczeli najmtodsi uczniowie z Sanc-
ta Musica, ktérzy pod kierownictwem Agnieszki
Fudali wykonali dwie piesni: ,Swiety, Swiety, swiety”
i ,Nadzieja”. Kolejnym punktem programu byt wystep
ucznidéw klasy 5a. Spektakl pt. ,Dzien, w ktéorym umart
Chrystus” potaczyt przejmujgce sceny biblijne z Dro-
gi Jerozolimskiej ze wspétczesnoscia. Gtdwna postacig
przedstawienia byt ekscentryczny aktor Borys. Przyj-
mujac role w filmie (ma zagra¢ Jezusa), zastanawia
sie nad swoim dotychczasowym postepowaniem, co
doprowadza do jego wewnetrznej przemiany. Gtéwny-
mi rezyserami przedstawienia byty: Agata Domino,
s. Alberta i s. Rozanna.

Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to,

czym dzieli sie z innymi”

($w. Jan Pawet II)

Podczas koncertu uczniowie naszej szkoty pre-
zentowali réznorodne rekodzieta zwigzane z tradycja-
mi wielkanocnymi. Wykonali je uczniowie, nauczycie-
le i rodzice. Warto tez doda¢, ze niektére z tych prac
powstaty w czasie tegorocznych szkolnych rekolekcji
wielkopostnych pod hastem: ,I Ty mozesz by¢ dobrym
Aniotem”.

Cieszy fakt, ze wiele 0sdb z réznych instytucji i $ro-
dowisk wykazato sie tak wielkg dobrocig serca. Uzyska-
ne srodki trafia do dzieci znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej, zdrowotnej czy losowej.

Pragniemy bardzo serdecznie podziekowac
wszystkim darczyncom oraz tym, ktorzy aktywnie wig-
czyli sie w przygotowanie, przeprowadzenie i uswiet-
nienie naszej imprezy. Piekna tradycja, szczytny cel,
a przez to sami stajemy sie lepsi, bardziej wrazliwi.
Dziekujemy! Do zobaczenia za rok.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk
— dyrektor SP w Tyczynie
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Sa ludzie, ktérzy Cie potrzebuja...
Akcja charytatywna w SP w Tyczynie

,Pustynie upieksza to, ze gdzie$ w sobie kryje studnie”

A. de Saint-Exupery - ,Maty Ksigze”

Na przetomie stycznia i lutego kolejny juz raz zorga-
nizowana zostata akcja charytatywna pod hastem ,,Dzie-
ciom Afryki”. Szczegélny cel akcji to budowa studni
w Afryce, tym razem w Burkina Faso. W akcji wzieli
udziat uczniowie Szkoty Podstawowej w Tyczynie i gim-
nazjalisci. W czasie wywiadowki szkolnej znacznie wspo-
mogli nas Rodzice uczniéw wszystkich klas. Koordynator-
kami akcji szkolnej byty: Martyna Baré¢, Maja Kisiel,
Julia Bomba. Ogoétem zebrano kwote 2724,84 zt. Akcje
rozszerzono o szkoty w: Matyséwce (600 zt), Kielnarowej
(374,20 zt) i Borku Starym (568,53 zt), dzieki czemu do
Burkina Faso wystano kwote 4274,84 zt. Serdecznie dzie-
kujemy za wsparcie akcji.

Tekst: Danuta Kozinska - organizator akgji

Miejsce dla dziatan lokalnych!

Nowa, przyjazna przestrzen przy M-GOK
w Tyczynie, czyli

Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego
ul. Rynek 24 w Tyczynie

e Miejsce dla inicjatyw oddolnych realizowanych
przy wsparciu organizacyjnym pracownikéw M-GOK,
e Miejsce przeznaczone dla mieszkancow, ktérzy
chcg czynnie wspottworzy¢ oferte kulturalng tyczyn-
skiego domu kultury.

e Miejsce realizacji pomystéw, rozwoju indywidual-
nych pasji i zdolnosci. Pomysty dowolne: warsztaty,
spotkania tematyczne, zajecia dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw.

e Co wazne: udziat w organizowanych zajeciach
musi by¢ catkowicie bezptatny dla uczestnikdw.
CPDK udostepniamy nieodptatnie, z poszanowaniem
ustalonych zasad wspotpracy. Nie uzyczamy po-
mieszczenia na imprezy okolicznosciowe (urodziny,
imieniny, komunie itp.).

Masz pomyst - zgtos sie do Nas!
Numer kontaktowy: (17) 22-19-363




I Tyczynskie Konfrontacje Taneczne za nami

30.03 br. w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
im. K. Sobczyk w Tyczynie odbyty sie I Konfrontacje
Taneczne ,Let’s Dance”. Wzieto w nich udziat 10 ze-
spotéw, z ktérych kazdy zaprezentowat dwa ukfady
taneczne. Celem przegladu byta konfrontacja dorob-
ku artystycznego zespotéw, edukacja taneczna i pro-
pagowanie tanca wsrdd dzieci i mtodziezy, integracja
oraz wymiana doswiadczen uczestnikow i instruktorow
biorgcych udziat w konfrontacjach oraz ksztattowanie
rywalizacji fair play.

Zmagania uczestnikdw oceniato jury w skfadzie:
Paulina Paszek-Kruczynska (przewodniczaca jury,
instruktorka i choreografka tanca towarzyskiego, lu-
dowego i wspdiczesnego), Alicja Geron-Sierzega
(pasjonatka tanca, choreografka tanca towarzyskiego
i wspoditczesnego) oraz Eryka Ciesielska (tancerka,
instruktor w Rzeszowskim Domu Kultury). Po prezen-
tacjach wszystkich zespotdéw jury wytonito zwyciezcéw
w 3 kategoriach wiekowych.

e W kategorii 7-9 lat 1. miejsce zajat zespdt tanecz-
ny Niezapominajki dziatajacy przy Domu Ludowym
w Kielnarowej, a 2. miejsce - zespdt Katarzynki dzia-
tajacy przy MGOK w Tyczynie.

e W kategorii wiekowej 10-14 lat 1. miejsce przy-
znano zespotowi Szept z Miejskiego Centrum Kultu-
ry w Lezajsku, 2. miejsce otrzymat zesp6t Mini Alto
z Miejsko-Gminnego Domu Kultury w Gtogowie Mip.,
a 3. lokate zajat zespdt Karmel z Akademii Tanca
Miczatowscy.

e W kategorii wiekowej 15-17 lat 1. miejsce przy-
znano zespotowi Klaps z Rzeszowskiego Domu Kultu-

Zmagania I Tyczynskich Konfrontacji Tanecznych oceniato jury
w sktadzie (od lewej): E. Ciesielska, P. Paszek-Kruczynska
i A. Geron-Sierzega

ry filia Krynicka, 2. miejsce otrzymat zespot Scream
z Miejskiego Os$rodka Kultury w Dynowie, a 3. pozycje
przyznano zespotowi Show Dance z Gminnego Osrod-
ka Kultury w Lubeni.

Oproécz zmagan zespotdéw biorgcych udziat w kon-
frontacjach na tyczynskiej scenie zaprezentowaty sie
réwniez goscinnie inne zespoty taneczne z terenu na-
szej gminy, ktérym pragniemy serdecznie podziekowac
za uswietnienie I Tyczynskich Konfrontacji Tanecznych.
Byty nimi: dwa duety zespotu Flimero: Karolina
Mendon i Adriana Kopacka oraz Julia Mucha i Julia
Rudzan, a takze zesp6t Wataha Breakers dziatajacy
przy Domu Ludowym w Hermanowej. Oprdcz popisdéw
tanecznych na naszej scenie zaprezentowali sie réw-
niez uczniowie AVMusic Edukacja Muzyczna, ktérym
bardzo serdecznie dziekujemy za piekne wystepy wo-
kalne.

Tekst: Dorota Drozd

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie sktada serdeczne podziekowa-
nia i gratulacje wszystkim uczestnikom i instruk-
torom za udziat w I Tyczynskich Konfrontacjach
Tanecznych Let’s Dance. Mamy nadzieje, ze zma-
gania taneczne na state wpisza sie w kalendarz
tyczynskich imprez.
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O jezyku w tyczynskiej bibliotece publicznej

Wyktad profesora Kazimierza Ozoga

Z jezykiem jest troche tak jak z Dniem Kobiet.
Przypominamy sobie o nim w dniu, kiedy obchodzimy
jego swieto (21 lutego - Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego). Dlaczego jezyk jest najwiekszym wyna-
lazkiem ludzkosci oraz skarbem, o ktéry kazdy z nas,
kazdego dnia, powinien sie troszczy¢, przekonywat
obecnych na wyktadzie w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Tyczynie prof. Kazimierz 0zdg, wybitny
jezykoznawca, kierownik Zaktadu Jezyka Polskiego In-
stytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Podczas spotkania w bibliotece profesor 0zog
podkreslit, ze czesto méwimy o wartosciach takich jak:
pokoj, praca, odpowiedzialnos¢. Nie dostrzegamy jed-
nak tego, ze taka sama wartoscig jest jezyk. Wedtug
profesora jezyk traktowany jest jak powietrze, jak cos,
co jest ogolnie dostepne, co nam sie nalezy. Powie-
trze zauwazamy dopiero wtedy, gdy jest z nim co$ nie
tak. Z jezykiem jest podobnie. Na spotkaniu Profe-
sor nazwat jezyk ,powietrzem i Swiattem wspdlnoty”.
Powietrze i $wiatto potrzebne sg ludziom do zycia bio-
logicznego, a jezyk jest niezbedny do zycia spoteczne-
go. Bez jezyka nie ma poznania, im jest on bogatszy,
tym bogatsze jest tez nasze myslenie. Za sprawg je-
zyka mozemy dang osobe wywyzszy¢ lub ponizy¢, bo
przeciez nasz jezyk jest tez skuteczng forma dziata-
nia (atak, obrona). Jezyk najbardziej spaja grupe, to
W nim zapisane s dzieje narodu. Trzeba tylko pamie-
tac¢ o stowach w ich pierwotnym i nieskazonym znacze-
niu. W trakcie wyktadu profesor zwrécit uwage stucha-
czy na bardzo wazne, szczegdlnie w naszych czasach
zdanie: Rozpad grupy zaczyna sie od rozpadu jezyka,
dlatego nalezy dbac o to, by stowa wcigz znaczyty to
samo, byty przejrzyste i uzywane w zdaniach w sposéb
logiczny.

Na spotkaniu w bibliotece profesor wspomniat
o swoich studiach na Uniwersytecie w Krakowie, o tym,
ze dane mu byto studiowac polonistyke u tych samych
profesoréw, ktorzy przed sama wojng nauczali Karo-
la Wojtyle. Z zalem stwierdzit, ze dzi$ uzytkownicy
naszego jezyka ojczystego nie sg w nim tak biegli,
jak kiedys, a przeciez mowigc, wydajemy swiadectwo
0 sobie samym.

W trakcie spotkania, opréocz wyktadu oraz recy-
tacji wierszy, mozna byto wzigé¢ udziat w dyktandzie.
Cho¢ ortografia jest wymagajacym rywalem, to okaza-
to sie, ze odwaznych nie zabrakto. W dyktandzie wzieto
udziat 10 os6b. Sposrod nich najmniejszg ilos¢ btedow
(po jednym) popetnity: Zofia Miedlar-Mruk, Mar-
ta Baran, Stanistawa Chrzanowska, Agnieszka
Szymkowicz.

Odwazni pisza dyktando
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Profesor Kazimierz 0z6g jest autorem licznych
ksigzek i artykutdw naukowych. To znany w Polsce
popularyzator wiedzy o kulturze. W latach 1976-
1990 byt pracownikiem UJ, a w latach 1990-1994
wyktadowcag na Uniwersytecie Lille III we Francji.
Profesor jest autorem ponad 100 artykutow i ksia-
zek, m.in.: ,Zwroty grzecznosciowej wspétczesnej
polszczyzny moéwionej”, ,Polszczyzna przetomu
XX i XXI wieku. Wybrane zagadnienia”, ,Jezykowy
ksztatt kampanii wyborczych”.

Mistrzowie Ortografii

Oto fragment dyktanda:

»10, cO przezywatam podczas pisa-
nia tego sprawdzianu, nietatwo wyrazié¢
stowami. Niespetna trzydziestodwuipot-
letni nauczyciel, cho¢ juz nieco przypro-
szony siwizng, bezustannie krazyt po kla-
sie. W zatrwazajgcej ciszy stychac byto:
chrzest kartek papieru, skrzypienie stalo-
wek, trzepot rzes i fruwanie much. Tekst
byt niezwykle trudny, a w nim mndstwo
podchwytliwych ortograficznych szczego-
téw: czyhac i czmychad, zheblowal i sczo-
chraé. Choc¢ nie tracitam nadziei, czutam,
ze poniose druzgocgcq porazke. W gto-
wie miatam metlik. Denerwowato mnie,
ze polonista snuje sie po klasie, Zada
samodzielnosci, rzadzi nami”.

Tekst: Alicja Kustra - dyrektor
MiGBP w Tyczynie




O tym, jak wazny jest jezyk oraz stowa, ktérych
uzywamy, wie kazdy z nas. Moc stdw jest ogromna,
moga one wzmacniac¢ kazdego z nas, mogaq tez bar-
dzo zrani¢ i skrzywdzi¢. O znaczeniu stowa i jezyka
wypowiadali sie na przestrzeni stuleci ludzie pidra,
duchowni, filozofowie. Ponizej zamieszczamy kilka
cytatéw, fragmentoéw wierszy czy wypowiedzi. Warto
zastanowi¢ nad nimi i cho¢ przez chwile pomysle¢
o tym, czy tresci, ktore ze sobg niosg, mogg byc¢ tak-
ze drogowskazem dla nas.

Janusz Korczak: ,Zle méwié¢ i pisa¢ znaczy krzyw-
dzi¢ swojg mowa tych, ktérzy ja budowali”.

Ludwig Wittgenstein: ,Granice mojego jezyka sq
granicami mojego $wiata.”

Napoleon: ,Najlepszy sposob, by dotrzymac stowa,
to go nie dawac”.

Henryk Sienkiewicz: ,Biada narodom, ktére ko-
chajg wiecej wolnos¢ niz ojczyzne!”.

Siegfried Lenz: ,Strzate, ktéra cie ugodzita, mozesz
wyrwac, ale stowa utkwig w tobie na zawsze”.

Lew Totstoj: ,Czas przemija, wypowiedziane stowo
pozostaje”.

Martin Luther King: ,Nasze zycie zaczyna sie kon-
czy¢ w dniu, w ktérym zaczynamy przemilcza¢ wazne
tematy”.

Przystowia chinskie: ,Jezykiem mozna zmiazdzyc
cztowieka”.

Albert Einstein: ,Gdyby ludzie rozmawiali tylko
o tym, co rozumiejg, zapadtaby nad Swiatem wielka
cisza”.

Pietro Aretino: ,Niech ci raczej zab z ust wyleci niz
brzydkie stowo”.

William Penn: ,Méw poprawnie, przy uzyciu naj-
mniejszej liczby stéw, ale zawsze wyraznie, poniewaz
celem wypowiedzi jest, azeby ludzie cie rozumieli”.
Lech Nawrocki: ,Dziwne, jak czesto ostry jezyk
idzie w parze z tepym umystem”.

Wiestaw Brudzinski: ,Nie rzucaj stow na wiatr, jesli
nie wiesz, dokad je zaniesie”.

Walery Pisarek: ,Kto sie nie nauczyt milcze¢, nie
powinien w ogdle zabiera¢ gtosu, bo predzej czy pdz-
niej napyta biedy sobie albo innym”.

Kard. Stefan Wyszynski: ,Nienawiscig nie obroni-
my naszej Ojczyzny, a musimy jej przeciez bronic.
Bronmy jej wiec mitoscig! Naprzéd miedzy sobg, aby
nie podnosi¢ reki przeciw nikomu w Ojczyznie, w kto-
rej ongis bili nas najezdzcy. Nie mozemy ich naslado-
wac. Polacy juz dosy¢ byli bici przez obcych...”
Adam Mickiewicz: ,Aby kraj mogt zy¢, trzeba, aby
zyta prawda”.

Jerzy Pilch, Miasto utrapienia: ,S3 ludzie, co méwig,
wieloma jezykami obcymi i w zadnym z tych jezykow
nie majg nic do powiedzenia. I tak samo sa ludzie,
co potrafig czyta¢ w myslach, ale ani w zab zadnej
z tych mysli nie pojma.”

Podziekowanie

Serdeczne podziekowania sktadamy wszystkim
osobom, ktore swoim zaangazowaniem przygotowa-
ty oraz swojg obecnoscig uswietnity wernisaz wysta-
wy akwareli i promocje ksigzki pt. Europo - takg cie
pamietam. Podziekowania kierujemy do wtadz mia-
sta Tyczyna w osobach Burmistrza Tyczyna Janusza
Skotnickiego i Przewodniczacego Rady Miejskiej
w Tyczynie Ryszarda Fornala. Stowa wdziecznosci
za organizacje imprezy sktadamy Paniom: Zakii Cie-
$lickiej-Majce (dyrektor M-GOK im. Katarzyny Sob-
czyk w Tyczynie), Natalii Krawiec i Malgorzacie
Korcz. Serdecznie dziekujemy Ksiedzu Proboszczowi
Marianowi Czenczkowi za zyczliwe zainteresowanie
tematem i piekne stowa wstepu do naszej publikacji.
Szczegdblne goraco dziekujemy takze Paniom: Zo-
fii Domino i Elzbiecie Baran (prezes Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej) za okazang nam zycz-
liwos$¢, osobiste zainteresowanie oraz petne energii

dziatania, ktoére nadaty ,sprawie bieg”. Pani Zosi za
ten ,poczatek i start”, bo ten ,duet” zawsze decydu-
je o wszystkim, a pani Eli za bezinteresowng pomoc,
tj. korekte tekstu i wstep do publikacji.
Dziekujemy blizszej i dalszej rodzinie, sgsiadom,
mieszkancom Tyczyna i gosciom oraz kolezankom
i kolegom z firm, w ktérych pracujemy. Tak liczng
obecnoscig i mitg atmosferg spotkania sprawiliscie
nam Panstwo ogromng rados$é. Duet instrumentalny
w sktadzie: Kamil Niemiec (skrzypce) i Jacek Gaj-
dek (gitara) zaprezentowat sie w pieknym koncercie
i stworzyt niepowtarzalng atmosfere spotkania - ser-
decznie Wam, Panowie, dziekujemy. Wdzieczni jeste-
$my ponadto za wszelkie stowa uznania i ztozone gra-
tulacje, a poetce Annie Kocor za mity i piekny gest
skierowany w naszg strone - za wiersz.

Teresa i Lucjan Leniartowie
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Informacje z MiGBP w Tyczynie

Wiosenne zajecia w Filii w Kielnarowej

Filia biblioteki publicznej w Kielnarowej uczcita
pierwszy dzien wiosny zajeciami dla dzieci pt. ,Wio-
sna w bibliotece”. Ich celem byto wywotanie wio-
sennego nastroju, dlatego tez zaproszonych uczniéw
z klas 0-1 przywitata w bibliotece sceneria taki kwiato-
wej oraz odgtosy ptakéw w tle.

Niespodziankg spotkania byfa pani Wiosna, za
ktérg pieknie przebraty sie mamy dzieci z poszcze-
gdélnych klas. Pani Wiosna czytata dzieciom opowiada-
nie pt. ,,O slimaczku, ktéry spotkal Wiosne”. Na-
stepnie opowiadaliSmy sobie o pierwszych oznakach
wiosny. Mali uczestnicy chetnie stuchali ciekawostek
o wiosennych kwiatach, o ptakach, ktére jako pierw-
sze wracajg do kraju oraz o owadach budzacych sie do
zycia. Nie zapomnieliSmy tez wspomniec¢ o tym, ze na-
lezy szanowac przyrode, nie zrywac¢ kwiatéw bedacych
pod ochrong oraz nie zabija¢ pszczot.

Wspolna fotografia dzieci z bibliotekarzem i Panig Wiosng

Podczas zaje¢ wychowawczynie kazdej z klas prze-
czytaty wiersz J. Brzechwy pt. ,Przyjscie Wiosny”,
ktéry spodobat sie dzieciom tak bardzo, ze obiecaty
nauczy¢ sie go na pamie¢. Na zakonczenie spotkania
uczniowie wzieli udziat w krotkim quizie podsumowu-
jacym zajecia i w nagrode otrzymaty recznie wykonane
wiosenne zaktadki do ksigzek.

Serdecznie dziekuje mamom uczniéw: Urszuli
Mitat i Beacie Paluch-Czajkowskiej za udziat w za-
jeciach. Dzieki Wam filia biblioteki publicznej w Kiel-
narowej zapoczatkowata cykl spotkan promujacych
czytanie dzieciom, ktére bedziemy kontynuowac na
kolejnych zajeciach.

tekst: Bogustawa Paluch

Wielkanoc tuz tuz...

W kwietniu biblioteka publiczna w Tyczynie konty-
nuuje cykl zaje¢ dla przedszkolakéw i mtodszych klas
szkot podstawowych. W miesigcu, w ktorym wypada-
ja w tym roku swieta Wielkiej Nocy, najwiekszg popu-
larnoscig cieszg sie spotkania poswiecone zwyczajom
wielkanocnym. Staramy sie, by podczas tych zajec
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W kwietniu podczas zaje¢ przyblizamy dzieciom zwyczaje
wielkanocne

najmiodsi poznali najwazniejsze zwyczaje towarzy-
szace Wielkiemu Tygodniowi i Wielkanocy. Zadanie to
utatwia nam prezentacja multimedialna, dzieki ktorej
dzieci moga nie tylko postuchac, ale i zobaczy¢ to, co
chcemy im przekazac¢. Dla uczestnikédw naszych zajec
przygotowalismy rowniez pisanki wykonywane rézny-
mi metodami, ktére mozna obejrzeé. Mtodsi uczestnicy
spotkan mogg takze wystuchac¢ opowiadania o wielka-
nocnym zajaczku, ktory przez nieuwage rozbija jajko.
W pierwszej potowie kwietnia w naszych wielkanoc-
nych zajeciach wzieto udziat ponad 100 dzieci z SP
w Tyczynie oraz tyczynskich przedszkoli.

Tekst: Agnieszka Janda




16. Tydzien Bibliotek w gminie Tyczyn

Jak co roku Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Tyczynie wiacza sie w obchody Tygodnia Bibliotek.
W dniach 8-15.05 w catej Polsce biblioteki organizujq
réznorodne spotkania dla dzieci i dorostych. Ich celem
jest promocja czytelnictwa i bibliotek, ktéra ma na celu
podkreslenie roli czytania w poprawie jakosci zycia oraz
edukacji. Bardzo waznym przestaniem tego tygodnia
jest takze zwiekszenie prestizu zawodu bibliotekarza
i zainteresowanie szerokich kregow spoteczenstwa sto-
wem pisanym.

MiGBP w Tyczynie przygotowata na Tydzien Biblio-
tek oferte i dla dzieci, i dla dorostych. Nasi czytelnicy
beda mieli w Tyczynie mozliwos¢ spotkania sie ze zna-
na polska pisarka Matgorzata Warda. Dla dzieci z ko-
lei wystapi teatr Edu-Artis ze spektaklem poswieco-
nym bohaterom ksigzkowym (takie spotkania odbeda
sie takze w filiach biblioteki w Hermanowej i Kielnaro-
wej). Uczniowie klas 5-6 szkoét podstawowych gminy
Tyczyn bedg mogli wzig¢ udziat w 6. Turnieju Wiedzy
z Literatury i Jezyka Polskiego. Zapraszamy tez do
wziecia udziatu w kiermaszu ksiazek dla dzieci, kto-
ry odbedzie sie w Oddziale dla Dzieci naszej placow-
ki. Szczegdty na plakatach i na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl. Serdecznie zapraszamy!

Kulinarne Spotkania z Tradycja w gminie Tyczyn

Informujemy, ze w dniach 15.04 - 31.07.2019 .
Koto Gospodyn Wiejskich z Borku Starego, przy
wspdtpracy z Domem Ludowym w Borku Starym filia
M-GOK Tyczyn, realizowac¢ bedzie projekt w ramach
Podkarpackich Inicjatyw Lokalnych 2018-2019 pod na-
zwq ,Kulinarne Spotkania z Tradycja”.

W ramach zadania KGW przeprowadzi w filiach M-
GOK w Tyczynie (w Borku Starym, Kielnarowej i Her-
manowej) warsztaty kulinarne promujace tradycyj-

ng kuchnie borkowskg, potaczone z degustacjq potraw,
$piewem i opowiesciami zwigzanymi z lokalng historia.
Warsztaty skierowane sg do wszystkich mieszkan-
cOw gminy Tyczyn (od przedszkolaka do seniora).
Chetnych, ktorzy beda chcieli wzig¢ udziat w warszta-
tach, prosimy o kontakt pod nr. tel. (17) 22-98-072
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do
16.00.

Tekst: Renata Rochecka - koordynator projektu
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Dni Yyczyna 2019

2 czerwca (niedziela)
Ogrodek Jordanowski przy Szkole Podstawowej w Tyczynie, parking przy SP Tyczyn

12:00 - Piknik Rodzinny
W programie: atrakcje dla dzieci, animacje, Strefa Ksigzki i Jezyka, dmuchance, poczestunek

16:00 - Eksplozja kolorow
W programie: animacje, wystepy taneczne zespotow M-GOK,
koncert zespotu Singing Souls, wyrzuty kolorow

4 czerwca (wtorek)

Centrum Promogji Dziedzictwa Kulturowego

10:00 - Finat Konkursu pt. ,,Piekno naszej Ziemi Tyczynskiej”

5 czerwca (sroda)

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie

17:00 - ,,Tyczyn miastem dobrych stow”
spotkanie z poezjg Anny Mirostawy Nowak i Mieczystawa Skotnickiego

6 czerwca (czwartek)

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie

17:00 - Wernisaz wystawy Marty Kwolek i Mariusza Barana ##Beauty
recital Anety Leniart (wokal) i Tomasza Jachyma (piano)

9 czerwca (niedziela) - Park w Tyczynie

15:30 - Jubileuszowa XX Podkarpacka Parada Orkiestr Detych

18:30 - pokazy sztuk walki, wystep wokalny grupy ,,Spiewam bo lubig”

20:00 - Koncert
KAMIL BEDNAREK & 5 ELEMENT

- pokaz ,, Teatru ognia”

- dyskotekaz DJ

Dodatkowo: atrakcje dla dzieci, dmuchance,

Tyczynski Jarmark Rozmaitosci

Organizatorzy: Burmistrz Tyczyna, Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie, Rada Rodzicow przy SP w Tyczynie

Partnerzy: Starosta Rzeszowski, Szkota Podstawowa im. S. Staszica

w Tyczynie, Zarzad Mieszkancow Miasta Tyczyna
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Dzien Bezpiecznego
Internetu

W tym roku juz po raz 15. nie tylko w Polsce,
ale tez na catym Swiecie, obchodzimy Dzien Bezpiecz-
nego Internetu. DBI organizowany jest przez Polskie
Centrum Programu Safer Internet, ktore tworzg Na-
ukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa oraz Fundacja
Dajemy Dzieciom Site. Tegoroczne wydarzenie zostato
zaplanowane na 5.02, lecz wszystkie inicjatywy zwig-
zane z bezpieczenstwem w sieci byly realizowane do
konca marca. Tegoroczne obchody DBI odbywajqg sie
pod hastem ,Dziatajmy razem”, ktére ma na celu
zwrdécenie uwagi na potrzebe wspdtpracy i zaangazo-
wania.

Mtodsi uczniowie prezentujg swéj plakat

Z tej okazji w naszej szkole - jak co roku - odbyty
sie zajecia po$wiecone Internetowi. Ich celem byto bu-
dzenie swiadomosci, ze kazdy internauta moze przy-
czynic sie do tego, by Internet byt miejscem bezpiecz-
nym i pozytywnym. Zorganizowany zostat réwniez
konkurs plastyczny na plakat zwigzany z DBI. Kon-
kursowe zmagania odbywaty sie w dwdch kategoriach
wiekowych: przedszkole i klasy 0-3 oraz klasy 4-8.
Finat szkolnej kampanii odbyt sie 22.03 br. podczas
happeningu. W czasie jego trwania wszystkie kla-
sy prezentowaty swoje plakaty oraz hasta zwigza-
ne z DBI. Prezentacje byly znakomite, bardzo rézne
i edukacyjne. Zawieraty zaréowno wady i zalety dzia-
tania w sieci oraz zasady bezpiecznego korzystania
z internetu. Na zakonczenie nastgpito podsumowanie
wszystkich dziatan, rozstrzygniecie konkursu szkol-
nego oraz uroczyste wreczenie nagrdéd. Komisja kon-
kursowa w pierwszej kategorii przyznata wszystkim
rownorzedne pierwsze miejsce, a w drugiej kategorii:
1. miejsce zdobyli uczniowie kl. IVB, 2. miejsce - kl. V,
3. miejsce - kl. IVA i VIII.

Bardzo dziekujemy wszystkim wychowawcom
oraz uczniom za udziat i zaangazowanie w akcji i kon-
kursie. W mys$l tegorocznego hasta DBI - udato sie
nam naprawde dziata¢ razem.

Tekst i zdj.: Monika Kope¢, Anna Patrzyk

Poczworny sukces tenisistow

31.03 br. odbyt sie XVII Powiatowy Wiosenny
Turniej Tenisa Stotowego pod honorowym patronatem
Starosty Rzeszowskiego. Wspétzawodnictwo odbywato
sie w pieciu grupach wiekowych dla dziewczat i chtop-
cOw oraz kobiet i mezczyzn. Organizatorami zawodéw
byli: M-GOKSIR oraz Zespot Szkot im. Jana Pawifa 11
w Sokotowie Mip.

W catodziennych rozgrywkach doskonale spisali
sie reprezentanci naszego Szkolnego Klubu Sporto-
wego. W kategorii dziewczat zwyciezyta Magdalena
Pluta przed Natalig Szura, a wsrod chtopcow 1. miej-
sce zdobyt Kacper Kruzel, ktory wyprzedzit Dawida
Inglota. Wszyscy przygotowywali sie do zawoddéw pod
kierunkiem nauczyciela Andrzeja Zajaca.

Gratulujemy sukcesu i zyczymy nastepnych.

Tekst: Lucjan Osiadty

Na zdjeciu od lewej: K. Kruzel, D. Inglot, M. Pluta, N. Szura.
Fot. A. Zajac

Sukces Natalki
w ogolnopolskim konkursie

W styczniu uczniowie uczeszczajacy do sSwietlicy
wzieli udziat w ogdlnopolskim konkursie ,Ryby na
niby”, zorganizowanym przez $wietlice przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu. Sposrdéd
wielu nadestanych prac z catej Polski wyrézniono pra-
ce naszej uczennicy Natalii Rzasy
(kl. 2). Ze wzgledu na wysoki poziom
nadestanych prac Komisja Konkurso-
wa miata nietatwe zadanie. Podczas
oceniania brano pod uwage tworcza
pomystowos$c¢ i wyobraznie w zakresie
przedstawienia tematu, ogdlng este-
tyke i samodzielno$¢ wykonania pra-
cy oraz stopien opanowania technik
plastycznych.

Uli Czyrek, Patrykowi Plucie,

Karinie Mackowicz, Natalii Bton-
skiej, Wiktorii Nowickiej oraz
Blance Patrzyk dziekujemy za wto-
zony trud, a Natalce serdecznie gra-
tulujemy wyrdznienia i zyczymy dal-
szych sukcesow w konkursach.

Tekst i fot.: Agnieszka Trojanowska
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Informacje ze

w Borku Starym

Warsztaty plastyczne w Rzeszowie

15.03 br. uzdolnieni plastycznie uczniowie naszej
szkoty wzieli udziat w warsztatach zorganizowanych
przez Zespét Szkét Plastycznych w Rzeszowie. Nasi
wychowankowie wykonali prace rysunkowe oraz
rzezby z gliny pod kierunkiem nauczycieli i uczniéw
ZSP, zwiedzili szkolne pracownie rysunku i malarstwa,

rzezby, ceramiki, metaloplastyki, snycerstwa,
dekorowania wnetrz oraz technik graficznych. Podczas
gdy uczniowie brali udziat w zajeciach, nauczyciele
plastyki uczestniczyli w wyktadach tematycznych
i warsztatach.

Tekst: Magdalena Kawa-Szpala

Swiatowy Dzieh Wody
w szkolnej swietlicy

22.03 br. w naszej $wietlicy obchodziliémy Swia-
towy Dzien Wody - $wieto ustanowione przez Zgroma-
dzenie Ogodlne ONZ, ktére ma na celu uswiadomienie
ludziom, jak wazna jest prawidtowa gospodarka wodna.

Podczas zaje¢ poéwieconych Swiatowemu Dniu Wody ucznio-
wie dowiedzieli sie m.in., do czego woda jest nam potrzebna

Na poczatku naszego spotkania dzieci otrzyma-
ty tajemniczy list od Kropelki, ktéra opowiedziata nam
troche o sobie. Nastepnie kazde dziecko otrzymato ku-
beczek z wodg i omdwiliSmy wiasciwosci wody i sche-
mat jej obiegu w przyrodzie. Szukaliémy odpowiedzi,
dlaczego woda jest nam niezbedna do zycia, wykona-
lismy rézne eksperymenty. Uczniowie dowiedzieli sie
réwniez, dlaczego problem czystej wody dotyka nas
wszystkich, gdzie w $wiecie jest najwiekszy problem
z dostepem do czystej wody, jak wazne jest jej oszcze-
dzanie i zaprzestanie jej zanieczyszczania. Uczniowie
dowiedzieli sie takze, ze Swiatowy Dzien Wody istnieje
juz ponad 20 lat, a dostep do czystej i biezacej wody,
bez wzgledu na pochodzenie etniczne, kulturowe czy
wyznanie religijne, to prawo kazdego cztowieka.

Tekst i fot.: Monika Kope¢

Numenrl5,/Glosulliyczynhag
26:0572019)r:

1-37052019]r:
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Zegnaj, Marzanno

Jedng z oznak pozegnania zimy jest nie tylko
zrzucenie cieptych ubran i wagary, ale i zwyczaj topie-
nia Marzanny, ktéra jest znana w Polsce od wiekow.
Marzanna to stowianska bogini, ktéra byta symbolem
zimy i $Smierci. Stad wiasnie wzieta sie nazwa kukty,
ktorg niszczymy pierwszego dnia wiosny.

Idziemy pozegna¢ Marzanne

22.03 br. przedszkolaki, zgodnie z tradycjq, poze-
gnaty zime i powitaty upragniong wiosne. W tym dniu
zajecia rozpoczeto w obu grupach od przygotowania
sukni dla Marzanny. Zrobiong z makulatury i bibuty
kolorowg Marzanne dzieciaki donos$nymi okrzykami:
~Marzanno, Marzanno, Ty, zimowa panno, Ciebie poze-
gnamy, wiosne powitamy” pozegnaty zime. Ze wzgle-
déw ekologicznych nasza Marzanna nie zostata wrzu-
cona do rzeki, lecz spalona. Mamy nadzieje, ze wiosna
postuchata i zostanie z nami na dobre.

Tekst i fot.: Elzbieta Koniewicz, Joanna Krzton

Wiosenny czas

powiew ciepta
dtuzsze dni
pobudzaja
chce sie zy¢

letni ubidr
promienna twarz
lepszy humor
jakos$ masz

rosng paki
jak drozdzowki
forsycje pokryte
kolorem zotciutkim

$wiergot ptakdw
bzykanie pszczot
przyszia wiosna
jest juz tu
Anna Kocoér
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Spotkania z policjantem

W marcu w naszej szkole odbyty sie dwa spo-
tkania. Pierwsze - profilaktyczne - dla dzieci klas
4-8 oraz drugie - prelekcyjne - dla rodzicéw ucznidow.
Oba spotkania prowadzit aspirant Tomasz Surowiak
z Komendy Miejskiej Wydziatu Prewencji ds. Nielet-
nich i Patologii w Rzeszowie. Tematem prelekcji byta
cyberprzemoc, w tym hejt i mowa nienawisci, bezpie-
czenstwo dzieci w domu i szkole oraz odpowiedzialnos¢
karna za stowa i czyny osob nieletnich. Funkcjonariusz
szczegbtowo odnidst sie do wymienionych tematow,
odpowiadat na wszystkie zadawane pytania i uczulit
na rozwage i konsekwencje w postepowaniu zaréwno
w roli ucznia jak i rodzica.

Spotkanie uczniéw z policjantem

Celem spotkan profilaktycznych z policjantem
byto przedstawienie aktualnie pojawiajacych sie za-
grozen w $wiecie realnym jak tez internetowym, wyja-
Snienie mechanizmdw ich dziatania i wskazanie mozli-
woséci zapobiegania im lub radzenia sobie w przypadku
ich wystgpienia. Zaréwno uczniowie jak i zaproszeni
rodzice pozytywnie i zywo przyjeli marcowe prelekcje
w naszej szkole, aktywnie wiaczali sie w dyskusje, do-
pytywali i uwaznie wystuchiwali wnioskdw.

Tekst: Ewa Pac-Majkut - psycholog w SP w Hermanowej

Warsztaty z profilaktyki uzaleznien

27.03 br. w naszej szkole odbyty sie warsztaty
z zakresu profilaktyki uzaleznien, zachowan agresyw-
nych i ochrony zdrowia prowadzone przez pracownikéw
,Dialog” Centrum Edukacji i Profilaktyki z Krakowa.

Spotkanie warsztatowe odbyto sie w ramach pro-
jektu pt. ,Relacje wolne od alkoholu, przemocy i mowy
nienawisci” przy wspétpracy z Miejsko-Gminng Komisja,
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Tyczynie.
Projekt dotyczyt zdrowej i trzezwej komunikacji wsréd
réowiesnikow i w ich rodzinach jako podstawy konstruk-
tywnych relacji, a takze profilaktyki i przeciwdziatania
mowie nienawisci i hejtowi. Wzieto w nim udziat 175
uczniéw z klas 1-8. Warsztaty cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem, a dzieci i mtodziez brata czynny udziat
w spotkaniu.

Tekst: Karolina Witek - pedagog w SP w Hermanowej

‘ w Hermanowej?
4

Przebudzamy sie na wiosne...

21.03 br. w naszej szkole panowato wielkie po-
ruszenie. Kazdy uczen oraz chetni nauczyciele mogli
pojawi¢ sie w murach naszej szkoty ubrani w pizamy.
Na szkolnych korytarzach napotka¢ mozna byto koloro-
we jednorozce, puchate misie czy tez zaspanych $pio-
chow. A wszystko za sprawa Pierwszego Dnia Wiosny.
W ten dzien uczniowie wzieli udziat w meczu pitki siat-
kowej z nauczycielami, zaprezentowali swoje piekne
pizamy w pokazie mody oraz wzieli udziat w licznych
rozgrywkach sportowych.

Jedno jest pewne, Pani Wiosna z checig zawita-
ta w naszych progach za sprawg bogactwa barw oraz
usmiechdéw na naszych twarzach...

PierwszyidzieniwiosnyibyhwyjatkowymidniemSwiktorymido
szKotyimoznalbyltolprzyjsciwipizamie

Rekolekcje szkolne

W dniach 1-2.04 br. nasi uczniowie wraz z wycho-
wawcami przezywali szczegdlny czas. W kosciele para-
fialnym w Hermanowej uczestniczyli we mszy $w. oraz
naukach rekolekcyjnych gtoszonych przez ks. Piotra
Sale z tyczynskiej swigtyni. Rekolekcje to wyjatkowe
chwile, to czas zadumy nad sobg i wtasnymi uczynka-
mi, to takze czas modlitwy. Nauki przebiegaty w przy-
jaznej atmosferze, a ks. Piotr w ciekawy sposéb poru-
szat wazne tematy. Nie zabrakfo takze licznych piesni
wychwalajacych Jezusa.

Kiermasz Wielkanocny

W dniach 2-3.04 br. w naszej szkole odbywat sie
kiermasz wielkanocnych ozddb swigtecznych. Zorganizo-
wany zostat z inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego przy
pomocy swietlicy szkolnej oraz srodowiskowej. Ucznio-
wie, rodzice, nauczyciele oraz pracownicy szkoty mieli
okazje zakupi¢ piekne, wtasnorecznie wykonane stroiki,
pisanki, zajace, kartki swigteczne, baranki z masy sol-
nej, zawieszki decoupage czy tez inne ozdoby.

Kiermasz cieszyt sie duzym powodzeniem, dlate-
go wszyscy byliSmy bardzo dumni. Jestesmy chetni do
organizowania w przysztosci podobnych przedsiewziec.

Teksty: Aleksandra Kopiec - nauczyciel przedszkola/
Swietlicy w SP w Hermanowej
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Edukacyjny wyjazd
do Katowic

2.04 br. uczniowie klas pierwszych goscili w Szkole
Policji w Katowicach. Podczas wizyty poznali zasady
funkcjonowania szkoty oraz uczestniczyli w zajeciach
prowadzonych przez funkcjonariuszy - wyktadowcow
i instruktorow. Byty to zajecia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w wypadkach drogowych i transportu
rannego, zajecia z kryminalistyki dotyczace badania
$ladéw osmologicznych (zapachowych) oraz zajecia
z ruchu drogowego. Uczniowie zobaczyli miasteczko
symulacyjne, gdzie odbywajacy szkolenia policjanci
¢wiczg sytuacje interwencji policyjnych. Mogli takze
obserwowac takie zajecia praktyczne.

Nastepnie miodziez udata sie do najwiekszej
w Europie Komendy Wojewddzkiej Policji. Na jej
dziedzincu znajduje sie pomnik polegtych policjantéw
IT Rzeczypospolitej. Uczniowie zapalili znicze i oddali
im hotd. Zwiedzili takze mieszczacq sie w budynku
Komendy sale pamieci, gdzie zgromadzone zostaty
eksponaty zwigzane z historig Policji Panstwowej
w II RP.

Tekst: Agnieszka Chmiel - nauczyciel
j. niemieckiego

Uczniowie klasipierwszyCNiZSuaTyczynie przedibudynkiem
SZRoNIPOlic] WK atowicach

Inauguracja kampanii
pt. ,Narkotyki i dopalacze zabijajq”

2.04 br. odbyta sie w naszej szkole wojewddzka
inauguracja kampanii edukacyjno-profilaktycznej pt.
~Narkotyki i dopalacze zabijajg”. Koordynatorem tego
wydarzenia byta Komenda Wojewddzka Policji w Rze-
szowie. Ta ogdlnopolska kampania, ktorej hasto brzmi:
~Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”, rusza we wszyst-
kich jednostkach Policji. Akcja organizowana jest przez
MSWiIA w ramach ,Programu ograniczania przestep-
czosci i aspotecznych zachowan Razem Bezpieczniej
im. Wtadystawa Stasiaka”.

(VO

ZabijajagodbylaSi
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profilaktycznejipt® Narkotykilifdopalacze

W zwigzku z tg inicjatywg goscilismy w naszej
szkole funkcjonariuszy Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewodzkiej Policji w Rzeszowie, na czele z naczelni-
kiem tego wydziatu mt. insp. Piotrem Kluzem. Zaje-
cia prowadzit asp. Jerzy Ossoliinski, ktéry na wstepie
przedstawit idee kampanii - zwiekszenie $wiadomosci
mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z zazywa-
niem narkotykdw, dopalaczy i innych substancji psy-
choaktywnych. Funkcjonariusz mowit szczegdtowo
o zdrowotnych, prawnych i spotecznych konsekwen-
cjach uzaleznien. Podczas zajec
zostat zaprezentowany m.in.
profilaktyczny spot filmowy,
nakrecony przez ucznidow na-
szej szkoty, nawigzujacy trescig
do tytutu kampanii i przepro-
wadzonych warsztatow.

Uczestnikami zaje¢ byli
uczniowie Zespotu Szkdt w Ty-
czynie, a takze goscinnie mio-
dziez 3 klasy gimnazjum oraz
8 klasy SP w Tyczynie wraz
Z nauczycielami.

Tekst:
Dorota Taranska-Klesk
- dyrektor ZS w Tyczynie



Uczniowie uczestnikami konferencji

3.04 br. uczniowie kl. 2a naszej szkoty wraz
z Krzysztofem Hajdukiem, nauczycielem wiedzy
o spoteczenstwie, i dyrektor Dorota Taranska-Klesk,
korzystajac z zaproszenia wojewody podkarpackiego
Ewy Leniart, wzieli udziat w konferencji pt. ,Wolnosci
i prawa cztowieka w zjednoczonej Europie”. Konferen-
cja odbyta sie w ramach Podkarpackiej Szkoty Wolno-
éci i Tolerancji. Spotkanie pos$wiecone bylo prawnym,
kryminologicznym, socjologicznym i psychologicznym
aspektom dotyczacym zjawiska ,nienawisci”, w tym
,mowy nienawisci” we wspotczesnym swiecie. W konfe-
rencji wziat udziat prof. Czestaw Ktak - sedzia Trybuna-
tu Stanu, ktéry wygtosit wyktad przedstawiajacy kwestie
orzecznictwa polskiego i europejskiego w odniesieniu
do wielu aspektéw wolnosci i praw cztowieka. Spotka-
nie zaszczycit rébwniez swojg obecnoscig kpt. Maciej
Stysz z Zaktadu Karnego w Rzeszowie. Wazng czescig
konferencji byta debata z mtodziezg, moderowana przez
panig wojewode, w czasie ktorej uczniowie dyskutowali
nad porzadkiem prawnym w Polsce i UE oraz kwestig
wolnosci stowa w mediach spotecznosciowych w kontek-
$cie uchwalonej przez parlament dyrektywy ,ACTA2".
Tekst: Krzysztof Hajduk
- nauczyciel wiedzy o spoteczenstwie

Policyjny tor przeszkod

19.03 br. w hali sportowej SP w Tyczynie przy
ul. Grunwaldzkiej odbyt sie sprawnosciowy tor prze-
szkod, ktéry zostat specjalnie przygotowany dla
uczniéw naszej szkoty. Jego celem byto zweryfikowa-
nie sprawnosci fizycznej kazdego zainteresowanego
ucznia. Test polegat na pokonaniu w okreslonym czasie
(1:41,00) toru sktadajacego sie z nastepujacych ele-
mentow: ésemki, przewroty na materacu, przeniesienie
manekina, przeskoki przez ptotki, rzuty pitka lekarska,
brzuszki z pitkg lekarska przy drabince, przeskoki przez
skrzynie i bieg wahadto-
wy. Uczniowie mogli w ten
sposOb sprawdzi¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng oraz
poznac jeden z elementow
zaliczeniowych w stara-
niach o przyjecie do pracy
w policji, ktérym wtasnie
jest pokonanie wyzej wy-
mienionego toru.

W tym roku naj-
lepszym uczniem wsrdod
startujacych (a byto ich
52), ktory pokonat bezbted-
nie tor w czasie 1.12.00 za
pierwszym razem byt Do-
minik Furman (kl. 3b).
Wsréd dziewczat najlep-
szy wynik 1.26.00 uzy-
skata Marzena Karas (kl.
la). Opiekunami policyj-
nego toru przeszkdéd byli:
Waldemar Chmurowicz
i Sylwia Niemiec.

Druzyny dziewczat i chtopcéw naszej szkoty zajety 3. miejsce w biegach przetajowych

Wazngq czescig konferencji byta debata z mtodzieza. Na zdjeciu
uczniowie z ZS w Tyczynie wraz z nauczycielem K. Hajdukiem
oraz moderator debaty Wojewoda Ewg Leniart

Sukces w biegach
przetajowych

1.04 br. na stadionie Resovii odbyta sie powia-
towa ,Licealiada” w indywidualno-druzynowych bie-
gach przetajowych. Dziewczeta w sktadzie: Monika
Kaminska, Aleksandra Jarema, Martyna Jarema,
Gabriela 0z6g druzynowo zajety 3. miejsce. Chtopcy
w sktadzie: Robert towczyk, Dawid Pietrucha, Da-
wid Stec i Patryk Tluczek réwniez druzynowo zajeli
3. lokate. Opiekunem biegaczy byta nauczyciel wycho-
wania fizycznego Sylwia Niemiec.

Serdecznie gratuluje wszystkim uczniom osig-
gnietych sportowych wynikow!
Tekst: Sylwia Niemiec
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Budzaca sie do zycia przyroda zacheca do wio-
sennych spaceréw. Cieszg oko kwiaty, kwitngce drzewa
i krzewy. Wiele z rozwijajacych sie wraz z wiosng roslin
ma lecznicze wtasciwosci, ktére warto znaé, bo mogaq
nam sie przydac¢ w réznych okolicznosciach zycia. ,Ro-
$liny nas ocalaq” Miriam Borovich to ksigzka, ktére
prezentuje 15 leczniczych roslin o rozmaitych wtasci-
wosciach majacych pozytywny wptyw na organizm czto-
wieka. Autorka przekonuje, ze gdyby$my w swoim zyciu
stosowali rosliny, ktére poleca (a sg to: mieta, lukrecja,
kocanka wtoska, babka ptesznik, kurkuma, dziurawiec,
gtdg, koztek lekarski, szen-szen, czosnek, aloes, po-
krzywa, mniszek pospolity, lawenda i mitorzab dwukla-
powy), to koncerny farmaceutyczne by zbankrutowaty.

Poczatkowe rozdziaty poradnika wprowadzaja czy-
telnika w Swiat zdrowotnych roslin. Autorka zamiescita
tu praktyczne rady, ktére pomogag w przygotowaniu wia-
snych apteczek roslinnych oraz w samodzielnej uprawie
ziot. Kazdy z rozdziatow poswiecony wymienionym ro-
slinom zawiera wazne informacje, np. jakie zawierajq
substancje zdrowotne, witaminy i mikroelementy, jak
wplywajg na organizm cztowieka oraz jak stosowad
dana rosline. W dalszych czesciach poszczegdlnych roz-
dziatdbw M. Borovich przedstawia, jak wyglada uprawa
domowa prezentowanych roélin oraz przeciwskazania
do ich stosowania, a takze mozliwe interakcje z lekami.

~Siedem lat w Tybecie” - znany film z 1997 r.
z Bradem Pittem w roli gtédwnej - nie powstatby, gdyby
nie ksigzka Heinricha Harrera o takim samym tytule.
Co jest takiego wyjatkowego w tym autobiograficznym
wydawnictwie podrézniczym, ze zostat zekranizowany?
Heinrich Harrer by} austriackim alpinistg, ktory jako
pierwszy w 1938 r. wraz z tréjkg kolegow przeszedt -
majacq do tamtego czasu ztg stawe - pdtnocng Scia-
ne Eigeru (S$ciana ta jest najwyzszg sposrod stromych

INFORMACIJE

Medale karatekow z Tyczyna

30.03 br. w Jarostawiu odbyt sie XV Puchar Pol-
ski Combat Aikido. W turnieju wzieto udziat ponad 100
zawodnikéw z kilkunastu kubéw z Polski. Nasz Klub
Sportowy Ju-jitsu Karate reprezentowato 16 zawodni-
kow w kategoriach U8, U10, U12 i U15, ktorzy walczyli
w ju-jitsu i zdobyli w sumie 15 medali, w tym: 7 zto-
tych, 3 srebrne i 5 brazowych.

Ztote medale
wywalczyli: o w kat.
U8 - Patryk Ziaja
(Tyczyn), e w kat. U10
- Kacper Plodzien
(Rzeszéw) i Dawid
Kmiotek (Chmielnik),
e w kat. U15 - Michat
Kmiotek (Chmielnik),
Aleksandra Ryma-
nowska (Rzeszdéw),
Kacper Ostrowski
(2 ztote medale w J]
i walkach semi - kon-
taktowych). Srebrne
medale zdobyli: e
w kat. U8 - Nikodem
Slemp (Rzeszéw), e

Grupaityczynskaizmedalami w kat. U10 - Adrian-
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$cian wspinaczkowych w Europie). Rok pdzniej Har-
rer wziat udziat w niemieckiej wyprawie na himalajski
szczyt Nanga Parbat. Wybuch II wojny Swiatowej zastat
cztonkdéw wyprawy w Indiach, gdzie zostali internowa-
ni przez wojska brytyjskie. Harrer wraz z towarzyszem
Peterem Aufschnaiterem uciekt z obozu jenieckie-
go w kwietniu 1944 r. i prawie dwa lata pdzniej - po
dtugiej i niebezpiecznej wedréwce - dotart do stolicy
Tybetu - Lhasy, gdzie przebywat do roku 1952. W tym
czasie byt nauczycielem nastoletniego woéwczas Dalaj-
lamy XIV. Ksigzka pt. ,,Siedem lat w Tybecie. Moje
zycie na dworze dalajlamy” H. Harrera to swojego
rodzaju leksykon wiedzy o kulturze, tradycji i zwycza-
jach codziennego zycia w Tybecie z przetomu lat 40.
i 50. XX wieku.

Ksiegozbiér MiGBP w Tyczynie powieksza sie sys-
tematycznie o nowe ksigzki nie tylko dzieki zakupom,
ale takze dzieki naszym czytelnikom, ktérzy coraz
liczniej podarowujg naszym placowkom bibliotecznym
ksigzki z prywatnych zbioréw.

Jedng z takich pozycji ksigzkowych jest m.in.
~Kuchnia chinska”, ktorej autorem jest Jenny Sta-
cey. Pozycja ta - mimo niewielkich rozmiaréw - zawie-
ra ponad 100 przepiséw na tradycyjne dania z kuchni
chinskiej znane réwniez na Zachodzie, np. wotowina na
ostro, sajgonki nalesnikowe, biata ryba po syczuansku
czy mus z owocOw mango. Kazdy przepis zawiera sktad-
niki na 4 porcje, wykonanie krok po kroku uzupetnione
zdjeciami oraz Rady kucharza. Cato$¢ uzupetniajq ca-
fostronicowe, pobudzajace apetyt, kolorowe fotografie
dan. W poradniku znajdujq sie przepisy na zupy i przy-
stawki, dania gtdwne, dania z warzywami oraz ryzem
i makaronem w roli gtdwnej oraz na chinskie desery.
Moze warto przy $wigtecznym stole zrobi¢ niespodzian-
ke gosciom i zaserwowac wsrod tradycyjnych polskich
wielkanocnych dan co$ z kuchni chinskiej? Efekt zasko-
czenia murowany.

Poleca: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

SPORTOWE

na Kmiotek (Chmielnik) i Gabriela Kubicz (Rzeszow).
Brazowe medale otrzymali: e w kat. U8 - Jakub Nic-
pon (Tyczyn), e w kat. U12 - Milena Sitek i Aleksandra
Sowa (Tyczyn), e¢ w kat. U15 - Gabriela Woéjtowicz
i Tobiasz Wéjtowicz (Chmielnik).

Maksymilian Sitek i Kinga Kasak (Tyczyn)
ostatecznie uplasowali sie na 4. miejscach z bragzowymi
medalami.

Puchar w Jarostawiu byt dobrym sprawdzianem
naszych mozliwosci przed Pucharem Polski Polskiego
Zwigzku Ju-Jitsu, na ktory wybieramy sie do Krakowa
jeszcze w kwietniu.

Tekst: Wiestaw Kisiel - trener

Zespot Flimero Mistrzem Polski!

XXII Mistrzostwa Polski Cheerleaders, ktore odbyty
sie w Kieleckim Teatrze Tanca w dniach 14-17.03 br,
byty dla Zespotu Akrobatyczno-Tanecznego Flimero Che-
erleaders pasmem sukceséw. Druzyna z Tyczyna zdo-
byta w kategorii junior mtodszy, junior i senior 4 ztote,
1 srebrny i 1 brazowy medal. W 2017 r. Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski podjat decyzje, by cheerleading
zostat uznany za sport olimpijski, co przedtozyto sie
na rekordowgq liczbe startujgcych zawodnikow, ktdrych
w mistrzostwach wzieto udziat ponad 2100 z 70 klubéw
z catej Polski.

tekst: Jolanta Magda - trener Flimero
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Turniej Pitki Siatkowej o Puchar Burmistrza Tyczyna

W niedziele 24.03 br. w hali sportowej przy Szko-
le Podstawowej w Tyczynie (dawne gimnazjum) odbyt
sie Turniej Pitki Siatkowej o Puchar Burmistrza Tyczy-
na. W zawodach udziat wzieto 7 druzyn z powiatow:
rzeszowskiego, tancuckiego i przeworskiego. Organiza-
torem turnieju byto Stowarzyszenie Turystyczno-Spor-
towe ,Wodnik”. Patronat honorowy nad impreza objat
Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, ktéremu dzie-
kujemy za przybycie, ufundowanie i wreczenie pucha-
row, statuetek, medali i nagrdod rzeczowych.

Wyniki Turnieju Pitki Siatkowej o Puchar Bur-
mistrza Tyczyna: 1. miejsce: Gold Team Przeworsk,
2. SST Sportur Gmina tancut, 3. Energizer Gorliczyna,
4. Purella Czarni Rzeszéw, 5. Pro-Volley Rzeszdéw, Iskra
Mapei Rzeszow, 6. Czerwony Baron Rzeszow.

Statuetki otrzymali najlepsi zawodnicy druzyn
biorgcych udziat w Turnieju: Bartlomiej Uchman
(Przeworsk), Jan Jucha (tancut), Marcin Bryta (Gor-
liczyna), Kamil Czarnik (Purella Czarni Rzeszow), Ka-
rol Kusnierz (Pro-Volley Rzeszéw), Mateusz Kocur

iUczestnicyizawodowiprzedirozpoczeciemiturniejul

10 lat Amatorskiej Ligi Tenisa Stolowego ALTS

w gminie Tyczyn

27.03 br. dobiegty konca kolejne rozgrywki ALTS, ktdre jednocze-

(Iskra Mapei Rzeszow),
Bartlomiej Zebrow-
ski (Czerwony Baron
Rzeszdéw). Paniom bio-
racym udziat w Tur-
nieju zostaty wreczone
medale za Site, Pasje
i Odwage. Wyrdznienie
to otrzymaty: Urszu-
la Kijak, Magdalena

Mokrzycka, Patrycja
Szymaszek.
W role sedzidw

KapitanzwycieskiegoizespotuiGold
jleamiBrzeworsk§z

i’sedziamiizawodow,

podczas zawodow wcie-
lili sie: Marcin Kisata,
Bartlomiej Kietbasa
i Patrycja Szymaszek,
ktorym w punktacji pomagali: Grzegorz Rochecki,
Michat Rochecki i Kinga Rochecka. Zabezpieczenie
medyczne podczas Turnieju zapewnit Jacek Stanio
z Podkarpackiego Centrum Ratownictwa Medycznego.
W organizacji technicznej bardzo pomégt nam Miro-
staw Leniart i panie obstugujace hale sportowa.
Uczestnikom Turnieju i wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do jego powstania i realizacji, serdecznie
dziekuje i mam nadzieje na kolejne tego typu spotka-
nie w niedfugim czasie. Jestem petna podziwu dla za-
wodnikow, ktorzy swojg grg udowodnili, ze wzajemna
rywalizacja o zwyciestwo moze wyzwala¢ pozytywne
emocje, przebiega¢ w mitej atmosferze i zbliza¢, a nie
dzieli¢ ludzi. Dziekuje raz jeszcze i do zobaczenia.

tekst: Renata Rochecka - prezes STS Wodnik

$nie byty jubileuszowym, 10. sezonem wspotzawodnictwa tenisistow
amatoréw z gminy Tyczyn oraz o$ciennych miejscowosci. Rozgrywki
sezonu 2018/19 odbywaty sie na goscinnym obiekcie Szkoty Podstawo-
wej w Borku Starym.

We wspdtzawodnictwie trwajagcym od pazdziernika ubiegtego roku
udziat wzieto 11 tenisistow. Zwyciezcg rundy jesiennej zostat Piotr Ja-
worski (Hermanowa), ktéry w finale pokonat Piotra Kardasia (Rze-
SzOow).

Runda wiosenna zakonczyta sie sukcesem Tadeusza Grysa (Rze-
szOw) po wygranej w stosunku 4:0 z Piotrem Kardasiem (Rzeszow).
W rywalizacji o 3. m-ce P. Jaworski pokonat Stanistawa Muriasa 4:1.
Kolejne miejsca zajeli: 5. Dorota Kies, 6. Andrzej Zajac, 7. tukasz
Domino, 8. Andrzej Mendon, 9. Grzegorz Jaworski, 10. Waclaw
Staniek, 11. Jacek Krawczyk.

Jubileuszowe rozgrywki na 10-lecie ALTS o Superpuchar roze-
grali zwyciezcy rund jesien/wiosna. Superpuchar powedrowat w rece
T. Grysa, ktéry pokonat P. Jaworskiego 4:0.

Sktadamy gorace podziekowania Dyrekcji SP w Borku Starym za
udostepnienie hali sportowej na czas rozgrywek.

tekst: Tadeusz Grys
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Jaka wybra¢ make?

Maka jest powszechnie kojarzona ze zbozem i chle-
bem, cho¢ wytwarza sie jg na catym Swiecie z przeroz-
nych roslin, takich jak np. soja, kukurydza, ciecierzyca,
groch czy ziemniaki. Zawsze byta, jest i zapewne bedzie
towarem najwyzszej potrzeby. Kazdy region naszej kuli
ziemskiej ma swojg ulubiong make. W Polsce od dawna
najbardziej popularna jest maka pszenna, cho¢ coraz
czesciej na sklepowych poétkach pojawiajg sie nowe ro-
dzaje mak, charakterystyczne dla réznych regionow
Swiata. Wielu z nas zapewne zastanawia sie nad prze-
znaczeniem poszczegodlnych typow i rodzajow maki oraz
zadaje sobie pytanie, ktora z nich jest zdrowsza?

Najpopularniejsze typy maki w Polsce
Maka pszenna generalnie nadaje sie niemal do wszyst-
kiego. Dzieki niej ciasto nabiera ksztattu i spdjnosci.
Przyrzadza sie z tej maki ciasto nalesnikowe, makaron,
pierogi, pizze, roznego rodzaju placki, paczki itp.
Maka zytnia charakteryzuje sie jasnoszarym kolorem,
nadaje sie do pieczenia chleba. Pieczywo z niej wyko-
nane jest zwykle ciemne i zwarte. By uzyskac lekkie
wypieki, miesza sie ja np. z maka pszenng. Maki zytniej
uzywa sie m.in. do przyrzadzania zakwasu na zur.
Maka owsiana ma kremowy kolor i lekko orzechowy
smak. Uzywana jest do wypieku chlebdw mieszanych
oraz do wyrobu blindw, plackéw i ciasteczek.
Maka jeczmienna doskonale sprawdza sie w kuchni
jako domieszka do pieczywa zytniego lub pszennego.
W potaczeniu z innymi makami dodawana jest rowniez
do wyrobu klusek oraz plackow.
Maka kukurydziana staje sie coraz bardziej popularna
na naszym rynku z uwagi na jej zastosowanie w kuchni
0séb chorych na celiakie, gdyz nie zawiera glutenu.
Nadaje wypiekom stomkowy kolor i stodkawy smak. Do-
daje sie jg gtdwnie do ciast, ciasteczek, pieczywa oraz
plackéw. Stuzy réwniez do zageszczania sosdw, zup,
ale mozna z niej takze robi¢ kluski, kopytka, nalesniki
i placki ziemniaczane.
Maka ryzowa jest bardzo dobrym zamiennikiem dla
maki pszennej i polecana jest osobom, ktére nie tole-
rujg glutenu, ma jednak mdty smak. Znajduje zastoso-
wanie przy produkcji pieczywa oraz papieru ryzowego,
a takze makaronu, ciast, plackow czy ciasta nale$niko-
wego. Bardzo dobrze zageszcza zupy i sosy.
Maka sojowa powstaje z surowych lub prazonych zia-
ren soi. Cechuje sie lekko orzechowym posmakiem. Stu-
zy gtébwnie do wyrobu pieczywa, makarondw, ptatkéw,
ciast, ciasteczek. Nadaje sie rowniez do zageszczania
zup i soséw. Uzywana jest takze do wyrobu mleka i past
sojowych. Jesli dodamy jg do ciasta chlebowego, opdz-
nimy proces jego czerstwienia.
Maka gryczana charakteryzuje sie szarobrgzowym
kolorem i gorzkawym posmakiem. Nie zawiera glutenu,
dlatego polecana jest osobom chorym na celiakie. Maka
gryczana, w potgczeniu z maka pszenna, stosowana jest
do wypieku pieczywa, dzieki czemu nabiera ono bardziej
intensywnego aromatu.
Maka orkiszowa powstaje z przemiatu ziaren orkiszu
- pierwotnego gatunku pszenicy, ktory charakteryzuje
sie biatkiem o bardzo korzystnym dla cztowieka sktadzie
aminokwasow. Orkisz zostat wyeliminowany z nowocze-
snego rolnictwa, poniewaz zboze to nie toleruje sztucz-
nego nawozu i chemicznych $rodkéw ochrony roslin.
Maka orkiszowa ma delikatny orzechowy smak. Jest
szczegolnie polecana osobom, ktére majg wysoki po-
ziom cholesterolu. Posiada takze wiasciwosci krwiotwor-
cze. Maka orkiszowa wykorzystywana jest gtéwnie do
wypieku chleba, ale mozna z niej takze wypiekac ciasta,
nalesniki, zarabiac ciasto pierogowe i makaronowe.
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Maka amarantusowa jest coraz chetniej kupowa-
na w naszym kraju maka. Uzyskuje sie jq z przemiatu
ziaren amarantusa czyli szartatu, ktéry nalezy do naj-
starszych roélin uprawnych swiata. Amarantus zawiera
biatko, ktére nalezy do najbardziej wartosciowych biatek
w roslinach zbozowych. Szartat nie zawiera glutenu.
Polecany jest chorym na celiakie lub alergie pokarmowa
na gluten, takze rekonwalescentom, osobom starszym
i sportowcom, ciezarnym kobietom i dzieciom. Podawa-
nie amarantusa wzmacnia pamiec i system nerwowy
oraz hamuje rozwoj wrzoddw zotadka. Amarantus ma
pieciokrotnie wiecej zelaza niz szpinak. Make ama-
rantusowg dodajemy do potraw zgodnie z przepisem
lub wtasnym pomystem, zastepujac w wypiekach, ktore
muszg urosna¢, np. chleb, do 25% zwyktej maki lub
z inng makq. Swietnie nadaje sie do ciast, ciasteczek,
nalesnikéw, racuchow, makaronow.

Maka petnoziarnista produkowana jest z catego ziar-
na zboza (to wiasnie zewnetrzna warstwa ziarna za-
wiera najwiecej sktadnikdéw odzywczych, wsrod ktérych
najwazniejszym jest btonnik pokarmowy oraz witami-
ny z grupy B). Z maki petnoziarnistej wytwarzane sag
gtéwnie chleby, butki oraz makarony razowe. Wybie-
rajac make petnoziarnistg, bedziemy odczuwaé po jej
spozyciu dtuzsze uczucie sytosci, a nasz uktad pokarmo-
Wy zacznie sprawniej dziata¢. Zredukujemy takze ryzy-
ko choréb serca, cukrzycy i nadwagi.

Maka otrzymujemy nie tylko ze zbéz, ale tak-
ze z orzechéw, kasztanéw jadalnych i grochu.
Z maki migdatowej, orzechowej, kokosowej, z kaszta-
néw jadalnych czy stonecznika mozna upiec ciasteczka
lub ciasta. Smaczne, zdrowe i petne sktadnikéw mineral-
nych oraz btonnika bezglutenowe placki mozemy usma-
zy¢ tez z maki grochowej i nie bedgq one miaty smaku
grochu! Z kolei tapioka (skrobia z manioku) jest hipo-
alergiczna i pozbawiona smaku. To $wietny zagestnik,
ale i wdzieczny sktadnik kisieli i legumin, ktore mozemy
sami przygotowac¢ w domu.

Typy maki
Oznaczenie typu maki, jakie znajdujemy na jej
opakowaniach, to nic innego, jak zawartos¢ substancji
mineralnych w 100 g maki, np. maka typu 450 zawiera
ich zaledwie 0,45 proc., zas typ 3000 zawiera juz 3 proc.
tych substanciji.

Jaki typ maki uzy¢ do dan?

Maka typu 400, 450 (maka tortowa):
biszkoptowe, torty i ciasta francuskie.

Maka typ 500 (maka: wroctawska, poznanska,
krupczatka): knedle, pierogi, pierniki, nalesniki, ciasta
drozdzowe, makarony, kluski lane, pizza, zasmazki,
babki, ciasta z owocami, ciasta kruche i parzone.

Maka typ 550: ciasta drozdzowe, nalesniki, kopyt-
ka, knedle.

Maka typ 650: ciasto piernikowe, miodowe, butki.

Grubiej zmielone maki pszenne (typ: 750, 1400,
1850, 2000, 3000) stuzg gtdwnie do wypieku chleba,
ale mozna przyrzadzi¢ z nich takze ciasto, pizze lub ra-
zowy makaron.

ciasta

Bibliografia:

Agnieszka Macigg, Smak mitosci, Wydawnictwo ,Otwarte”, Krakéw 2014,
http://medlinea.pl/amarantus-roslina-o-dobrych-tluszczach-dla-dzieci
http://www.tesco.pl/smaczna-strona/porady-kulinarne/jak-dobierac-typ-maki
-do-dan.php
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Szarlat__Amaranthus___zloto_Inkow.html, regiodom.pl
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PEDAGOGA

Radosna Wielkanoc
- jak spedzic¢ Swieta prawie
bez stresu?

i_v. KACIK

Nadchodzi ten niezwykty czas, w ktdrym wszystko
budzi sie do zycia z nowg, wiosenng energig. Wiosenne
Swietowanie powinno by¢ przede wszystkim czasem
radosci i spokoju, spedzonym w gronie najblizszych.
Warto przyblizy¢ sens tych $wiat takze dzieciom
i sprawi¢, aby przygotowywanie oraz poOzniejsze
celebrowanie tego dnia przyniosto im mndstwo
frajdy. Sprobujcie sami przez chwile znowu poczué
sie jak dzieci i z wielkq radoscig odkrywaé wszystko,
co nowe. Pozwolcie Waszym pociechom pomagad
w przedswigtecznych przygotowaniach, malowac jajka
i tworzy¢ wielkanocne dekoracje.

Wspolne porzadki

Chcecie, by wiosenne porzadki staty sie
czyms$  wyjatkowym? Nic prostszego. Zacheccie
swoje dziecko, aby Wam w nich pomogto. Wspdlnie
posprzatajcie w jego pokoju. Przeciez nie chcecie
przypadkiem wyrzuci¢ czegos, z czym dziecko jest
bardzo zwigzane. Sprawcie, aby czuto, ze samo
decyduje i ma wptyw na to, co zostaje, a z czym
powinno sie pozegnac. Moze z wielkg przyjemnosciq
odda zabawki mtodszej kolezance, sgsiadce, kuzynce?
Nie dos¢, ze posprzatacie, to jeszcze bedziecie mieli
wiele okazji do wspdlnych rozmdw, na przyktad o tym,
ze fajnie jest nie tylko co$ dostawac, ale i dawac od
siebie. Pamietajcie, ze I$niace szyby czy idealnie
wysprzatane mieszkanie nie stanowia o sensie
Wielkiej Nocy, wiec nie warto skupiac sie jedynie
na tej otoczce.

Swiateczne dekoracje
Dzieci dzieki bujnej, dzieciecej wyobrazni
nie tylko potrafig tworzy¢é niesamowite rzeczy, ale
wrecz to uwielbiajg. Dlatego robienie S$wigtecznych
ozdéb z pewnoscia da im duzo satysfakcji. Do
przedswiatecznych prac artystycznych $wietnie nadajq

OGEOSZENTAY//REKLEAM\Y,

CENNIK(OGHOSZEN:

sie ciastolina, modelina, plastelina czy masa solna. Ale
rownie dobrze wystarczg Wam kolorowe kartki papieru,
klej i nozyczki. Pusccie wodze fantazji i stworzcie
razem co$ wyjatkowego. A gdybyscie mieli chocby
»~malutkie problemy”, mozecie skorzysta¢ z gotowych
wzorow badz szablonéw dostepnych w kazdym sklepie.
Przygotowujac $wigteczne dekoracje, pamietajcie
o bliskich. Wtasnorecznie zrobione przez Waszg
pocieche kolorowe jajko, baranek czy zajaczek beda
idealnymi podarunkami dla babci czy dziadka. Kto wie,
moze nawet trafiag do Swigtecznego koszyczka albo
bedq ozdoba $wigtecznego stotu...

Wielka Sobota

Wielka Sobota to dla Waszego dziecka naprawde
wielki dzien. Widzcie do Swigtecznego koszyka
zrobiong przez dziecko pisanke. Dobrym pomystem
jest stworzenie osobnego, dzieciecego koszyczka, do
ktéorego Wasza pociecha bedzie mogta wilozy¢ swoje
dzieta - jego powody do dumy. Wazne: nie bedziecie
musieli sie martwi¢, ze niebezpiecznie wymachuje
tym wiasciwym koszyczkiem. Pamietajcie, zeby
tak wszystko zaplanowac, by ten dzien przebiegat
w spokoju, bez pospiechu. W koncu idziecie
z wielkanocnym koszyczkiem, nad ktéorym trzeba sie
byto napracowac!

Smigus Dyngus )

Oczywiscie nie wyobrazacie sobie Swiat
Wielkanocnych bez Lanego Poniedziatku, czyli Smigusa
Dyngusa? Aby byto duzo $Smiechu, a nie ptaczu, ustalcie
obowigzujace zasady, by unikng¢ niepotrzebnych ktétni.
Zaopatrzcie dzieci w odpowiednie sprzety - sikawki
i ruszajcie do zabawy! Oczywiscie, kazdy bez wyjatku
musi ,oberwac”, aby potem moc oddac z nawigzka. Nie
martwcie sie niepotrzebnie o lekko zmoczone ubrania
- przeciez to tylko odrobina wody.

Na koniec

Wielkanoc to nie tylko siedzenie przy suto
zastawionym stole, ,doroste rozmowy” czy ogladanie
telewizji. Jesli tylko dopisze pogoda, wybierzcie sie na
wspolny spacer, rowery, rolki itp. Przy niesprzyjajacej
aurze zagrajcie z dzie¢mi w gre planszowa, urzadzcie
konkurs na najladniejszg pisanke czy zawody w turlaniu
jajek. Nie zapominajcie o sensie $wigt Wielkiej Nocy
i postarajcie sie odpowiednio celebrowac ten czas.
Niech Wielkanoc kojarzy sie Waszym pociechom
z radosnymi i rodzinnymi swietami.

Zycze pogodnych, radosnych

i owocnych w niezapomniane przezycia
Swigt Wielkanocnych.

Rubryke redaguje:

Beata Byczynska-Gruca
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Pelnomochnik
Porady :
e wW poste__powanlu
cywilnym

W postepowaniu przed sadem cywilnym strony
i ich organy lub przedstawiciele ustawowi mogg dziata¢
osobiscie lub przez petnomocnikéw. Petnomocnikiem
moze by¢ m.in. radca prawny albo adwokat ustanowio-
ny przez strone lub przyznany stronie z urzedu. Nalezy
pamietad, iz petnomocnik nie musi by¢ ustanowiony na
samym poczatku postepowania, moze rowniez przy-
stapi¢ juz w trakcie prowadzonego postepowania, np.
podczas sporzadzania apelacji od wyroku I instancji.
Warto pamietaé, ze czesto pierwsze czynnosci w po-
stepowaniu sadowym majq kluczowy wptyw na wynik
sprawy, dlatego nalezy rozwazy¢ ustanowienie pet-
nomocnika juz na samym poczatku podejmowanych
dziatan w sprawie. Na marginesie nalezy wskazad, iz
sad pomija spdznione twierdzenia i dowody, chyba ze
strona uprawdopodobni, ze nie zgtosita ich we wia-
$ciwym czasie bez swojej winy lub ze uwzglednienie
spéznionych twierdzen i dowoddéw nie spowoduje zwto-
ki w rozpoznaniu sprawy albo ze wystepujgq inne wy-
jatkowe okolicznosci. Moze zatem okazac sie, ze strona
zbyt pézno wskaze istotne dla niej dowody w sprawie
i w konsekwencji Sad je pominie i nie wezmie pod uwa-
ge, orzekajac co do istoty sprawy.

Wiedzie¢ réwniez nalezy, iz petnomocnikiem -
oprocz radcy prawnego czy adwokata - moze by¢
w sprawach witasnosci przemystowej takze rzecznik pa-
tentowy, a w sprawach restrukturyzacji i upadtosci - oso-
ba posiadajaca licencje doradcy restrukturyzacyjnego,
a ponadto osoba sprawujqca zarzad majatkiem lub inte-
resami strony oraz osoba pozostajaca ze strong w sta-

tym stosunku zlecenia, jezeli przedmiot sprawy wchodzi
w zakres tego zlecenia (np. wspotuczestnik sporu, mat-
zonek, rodzenstwo, zstepni lub wstepni strony oraz oso-
by pozostajace ze strong w stosunku przysposobienia).

Natomiast w sprawach o ustalenie i zaprzecze-
nie pochodzenia dziecka i o roszczenia alimentacyj-
ne petnomocnikiem moze by¢ réowniez przedstawiciel
wiasciwego w sprawach z zakresu pomocy spotecznej
organu jednostki samorzadu terytorialnego oraz orga-
nizacji spotecznej, majacej na celu udzielanie pomocy
rodzinie. Jak wynika zatem z powyzszego krag osob
mogacych by¢ petnomocnikami jest szeroki i nie zostat
w niniejszym artykule wymieniony w catosci. Wszystko
zalezy od stanu faktycznego i uprawnienia wynikajace-
go z przepisow prawnych. Warto natomiast wskazac,
iz istnieje przymus radcowski lub adwokacji, tj. w po-
stepowaniu przed Saqdem Najwyzszym obowigzuje za-
stepstwo stron przez adwokatéow lub radcéw prawnych
(we wskazanych przypadkach réwniez rzecznikdéw pa-
tentowych). Zatem w ww. przypadkach nie tylko pet-
nomocnikiem nie moze by¢ nikt inny niz radca prawny
czy adwokat, a réwniez istnieje obowigzek, aby dane
interesy strony reprezentowat profesjonalny petno-
mochik.

Materiat Zzrédtowy:

e ustawa z dn. 23.04.1963 r.
(Dz.U. 2017, poz. 459),

e ustawa z dn. 17.11.1964 r., kodeks postepowania
cywilnego (Dz.U. 2018, poz.1693)

Kodeks cywilny

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz

- radca prawny
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Do sprzedania dom (200 m?)
w Hermanowej (Paniskie Pola).
Tel. (17) 22-91-089

KOSIARKI e PILARKI e GLEBOGRYZARKI
SKUTERY e QUADY e ROWERY
Sklep ,Mewa"” Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A.

Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Sprzedam mieszkanie 61 m?2 (4 pokoje),
Tyczyn, Putanek. Tel. 577-922-802

Sprzedam dziatke 28 arow na Zagrodach.
Tel. (17) 22-99-727

Sprzedam dziatke 10 lub 15 arow.
Tel. (17) 22-91-089

6105 TYCZYNA

- miesigcznik redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia Matys,
Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspotpracownicy:
Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Anita Drazek, Beata Byczynska-Gruca.
Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publiczne;j.
Adres Wydawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl;
Adres redakcji, korekta tekstow: MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-20 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Sktad i tamanie, druk: Kan
Media Agencja Reklamy Kucharski Adriano, ul. JaSminowa 1/4, 35-604 Rzeszow, tel. 506-744-345. Redakcja zastrzega sobie prawo
skracania i adiustacji publikowanych tekstéw oraz korespondenc;ji, a takze opatrywania ich wtasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca
niezamowionych materiatow i nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen. Poglady wyrazane w artykutach sg pogladami ich Autoréw, a nie Wydawcy.

ISSN 1231-4609

24 / GLOSTYCZYNA / luty2019









Zasaaf Flirnare Misir4arn Yalsid!

| Tyeayids Saunirancie)s Eingedns Lar'y e

U

(U

44



Koncert charytat wny wDPzieci = Dzieciom™

ol
J

Wyktad prof. Kazimierza Ozoga
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