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Warsztaty makijazu
z Marta Kwolek w DL
w Borku Starym

Spektakl Baba i Chfop w DL w Hermanowej

Warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykow w Centrum
Promoc;ji Dziedzictwa Kulturowego w Tyczynie Maraton Zumby w M-GOK w Tyczynie

»EUropo; taka Cie pamietam®—wernisaz wystawy akwareli
potaczony z promocja ksiazki Cucjana Leniarta



RADA MIEJSKA UCHWALItA

22.02 br. odbyta sie VI sesja VIII kadencji
Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

@ Uchwalenia statutu Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie. Z uwagi
na zmiane granic administracyjnych Gminy Tyczyn ww.
statut wymagat dostosowania zapiséw do aktualnego
zakresu dziatania M-GOK w Tyczynie. Jednoczes$nie wpro-
wadzono zmiany dotyczace objecia dziataniem M-GOK
nowej placowki, jaka jest Centrum Promocji Dziedzictwa
Kulturowego w Tyczynie.

® Przyjecia projektu Regulaminu dostarczania
wody i odprowadzania $ciek6w na terenie Gminy
Tyczyn oraz przekazania go do zaopiniowania or-
ganowi regulujacemu. Zgodnie z uchwalonymi regu-
lacjami, na podstawie projektu regulaminu dostarcza-
nia wody i odprowadzania $ciekéw opracowanych przez
PGK ,Eko-Strug” sp. z 0.0., rada gminy zobowigzana
jest przyjaé projekt regulaminu, a nastepnie przekazac
go do zaopiniowania przez organ regulacyjny. W Swie-
tle nowych rozwigzan regulator bedzie w ciggu miesigca
opiniowat taki projekt regulaminu i wydawat w tym za-
kresie opinie. Wydawana przez organ regulacyjny opinia
nie bedzie miata charakteru wigzacego. Zgodnie z przy-
jetymi przepisami rada gminy zobowigzana bedzie prze-
kaza¢ wojewodzie uchwate w sprawie regulaminu wraz
z przedstawiong opinig organu regulacyjnego.

® Wyrazenia zgody na przyjecie darowizny od
Powiatu Rzeszowskiego. Dziatka ewidencyjna nr
1001/2 o pow. 0,0257 ha, potozona w Kielnarowej, jest
wilasnoscig gminy Tyczyn i stanowi zatoke autobusowg
zabudowang wiatg przystankowa. Dziatka ta znajduje
sie przy drodze powiatowej nr P1400R relacji Kielnaro-
wa - Chmielnik - Zabratéwka. Zgodnie z art. 13 ust.
2 i2a, ustawy z dnia 19.10.1991 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U. z 2018 r. poz. 121), nieruchomos¢
moze by¢ przedmiotem darowizny na cele publiczne
dokonywanej miedzy jednostkami samorzadu teryto-
rialnego. W umowie darowizny okresla sie cel, na ktory
nieruchomos¢ jest darowana. W przypadku niewyko-
rzystania nieruchomosci na ten cel darowizna podlega
odwotaniu.

Pani Dorocie Michalak

wyrazy gtebokiego zalu
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: Burmistrz Tyczyna oraz Pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie

® Zmiany Uchwaly Nr V.30.19 z dnia 25.01.2019 .
w sprawie przyjecia Uchwaly budzetowej Gminy
Tyczyn na 2019 r. Uzupetniono uchwate budzetowq
0 zapisy w § 4 ust. 2 i § 5 ust. 3 wynikajace z wprowa-
dzenia do budzetu wolnych $rodkéw z roku 2018.

@ Udzielenia pomocy rzeczowej Wojewoddztwu
Podkarpackiemu na realizacje zadania publiczne-
go. Zakres prac obejmuje odcinek drogi o dtugosci 499
mb - od zatoki autobusowej Kielnarowa D6t do potoku
przed Szkota Podstawowg w Kielnarowej. W ramach
rozbudowy drogi wykonane zostang: kolektor kana-
lizacji deszczowej @ 800 wraz ze studniami rewizyj-
nymi, przykanalikami i siegaczami, poszerzenie drogi,
utozenie kraweznika drogowego i obrzeza, wykonanie
podbudowy pod chodnik, utozenie kostki brukowej.

® Uchylenia uchwaly w sprawie zasad i trybu
korzystania oraz optat za korzystanie z gmin-
nych obiektéw uzytecznosci publicznej w celu
zorganizowania przyjec¢ weselnych, uroczystosci
okazjonalnych, zabaw oraz zebran i konferenciji.
Kompetencja w zakresie ksztattowania optat za korzy-
stanie z gminnych obiektow uzytecznosci publicznej
w celu zorganizowania przyjec¢ weselnych, uroczystosci
okazjonalnych, zabaw oraz zebran i konferencji zostata
przekazana organowi wykonawczemu gminy - Burmi-
strzowi Tyczna. Burmistrz w tym zakresie wyda sto-
sowne zarzadzenie.

® W sprawie zmiany uchwaty budzetowej gminy
Tyczyn na 2019 r.

Zdjeta zostata z porzadku obrad (celem uzupetnie-
nia) uchwata w sprawie uchwalenia Gminnego Pro-
gramu Opieki nad Zabytkami dla Gminy Tyczyn
na lata 2018-2021 w zwigzku z brakiem aktualnych
danych w opracowaniu.

Tekst: Joanna Witoch-Dlurzej - UM w Tyczynie

,Ci, ktérych kochamy,

nie umierajg nigdy,

bo mitos¢ to niesmiertelnosé”.
E. Dickinson

Pani Dorocie Michalak

wyrazy zalu i wspétczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: Przewodniczacy Rady Miejskiej
oraz Radni
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~Bankowcy dla edukacji”

Jak bezpiecznie korzystac
z kart ptatniczych?

Karta pfatnicza staje sie poza gotowka coraz
czestszym ,wyposazeniem” naszego portfela. W przy-
padku kradziezy karty ztodziej, aby wyptaci¢ pienigdze
z bankomatu lub dokona¢ transakcji w sklepie, mu-
siatby znac¢ nasz kod PIN. Wyjatkiem od tej reguty sg
transakcje na kwoty ponizej 50 ztotych metoda zblize-
niowa (bez wprowadzania kodu PIN).

PIN to klucz do naszego skarbca

Aby kod PIN mogt by¢ skuteczng obrong przed
kradziezg naszych pieniedzy, musimy przestrzegac kil-
ku zasad:

® Kod PIN mozemy zna¢é tylko my. To oznacza, ze
nie powinnismy nikomu dawac naszej karty po to, aby
wyptacit dla nas pienigdze z bankomatu lub zrobit za-
kupy.

® Kod musimy pamietac. Nie powinniSmy go zapisy-
wag, a jesli musimy to w bezpiecznym miejscu, a cy-
fry kodu powinny by¢ tak zapisane, aby nikt postronny
nie mogt sie domysli¢, co one oznaczajg. W zadnym
wypadku nie przyklejajmy karteczek z kodem PIN do
karty pfatniczej, nie wktadajmy kodu zapisanego na
karteczce do portfela ani nie zapisujmy go w telefo-
nie komoérkowym, poniewaz w przypadku kradziezy
wszystkie te przedmioty mogqg znalez¢ sie w posiada-
niu ztodzieja.

® Przestepca moze réwniez prébowac¢ odgadna¢ nasz
PIN, nie wybierajmy wiec takich ciagow cyfr jak np.
1234 lub 1111 albo roku naszego urodzenia, ktory zto-
dziej moze zna¢, jesli poza kartg ukradnie nam takze
dowod osobisty.

® Chronmy swéj kod PIN. Nikt nie powinien wi-
dzie¢, jaki kod PIN wpisujemy na klawiaturze banko-
matu albo na terminalu w sklepie czy w restauracji.
Czasami przestepcy umieszczajg w bankomatach ka-
mery. Dlatego na wszelki wypadek, kiedy wpisujemy
PIN na klawiaturze, powinniémy te klawiature zasta-
niac¢ drugq reka. Podobnie powinnismy sie zachowywac
w sklepie.
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® Nie traémy karty z oczu nawet na chwile. W re-
stauracji nie powinniémy dawac karty kelnerowi, aby
uzyt jej gdzie$ na zapleczu. Obecnie w restauracjach
sg przenosne terminale POS i obstuga umozliwia nam
ptacenie przy stoliku. Jesli w restauracji nie ma przeno-
$nego terminala, powinnismy dokona¢ ptatnosci przy
kasie, caty czas obserwujac osobe, ktéra ma naszg
karte w swoich rekach. Nie mozemy dopusci¢ do sy-
tuacji, w ktérej tracimy karte z oczu nawet na chwile,
aby nie doprowadzi¢ do skopiowania danych z karty, za
pomocg ktérych przestepca mogtby dokonaé ptatnosci
w Internecie.

® Stracisz karte - natychmiast ja zastrzez. Po-
siadacz karty powinien jg natychmiast zastrzec w mo-
mencie, kiedy zorientuje sie, ze ja zgubit lub mu ja
ukradziono. Karty pfatnicze mozna zastrzec w oddziale
banku lub telefonujac na infolinie banku albo dzwoniac
pod ogdlnopolski numer (48) 828-828-828.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to
jeden z najwiekszych programdéw edukacji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankow Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie ucznidw,
studentéw i seniorow w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci,
przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotdwkowego. Wiecej informacji o programie znajduje
sie na stronie internetowej: www.bde.wib.org.pl.

,Mozna odej$¢ na zawsze,
by stale by¢ blisko...”
Ks. Jan Twardowski

Pani Dorocie Michalak
wyrazy gtebokiego wspédtczucia
oraz otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: Dyrektor i Pracownicy M-GOK
w Tyczynie




Wybory Rady Soteckiej
w Hermanowej

17.03 br. podczas zebrania wiejskiego w Her-
manowej wybrano Sottysa sotectwa Hermanowa
- zostata nim ponownie Genowefa Szawara
- oraz cztonkow Rady Soteckiej. W gtosowaniu
wzieto udziat 196 osdb. Sposrod 13 kandyda-
tow na cztonkow RS wybrano: Marie Sztuke,
Marie Kusnierz, Grzegorza Solek, Zofie Ka-
czor, Janusza Skoczylasa, Kazimierza Szete-
le, Czestawa Kuczmarza, Andrzeja Prokopa
i Stawomira Wojtowicza.

Serdecznie dziekuje wszystkim Miesz-
kancom, ktérzy wzieli udziat w wybo-
rach Sottysa Sotectwa Hermanowa oraz
Cztonkéw Rady Soteckiej. Szczegdlnie
dziekuje tym Wszystkim, ktérzy w wybo-

rach ponownie obdarzyli mnie zaufaniem
i oddali swéj gtos na mojg osobe. Wybér
na sottysa jest dla mnie mobilizacja i zo-
bowigzaniem do efektywnego dziatania
na rzecz wszystkich Mieszkancow.

Genowefa Szawara
Sottys Wsi Hermanowa

Wypozyczalnia sprzetu

rehabilitacyjnego

materace, wozki,

laski, rowerki
Tyczyn, ul. Sw. Krzyza 12

Tel. 665-522-565

Pani Dorocie Michalak

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: Dyrektor i Pracownicy MiGBP
w Tyczynie

Pani Anecie Stowik

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

TESCIA

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,
Pracownicy i Uczniowie Szkoty Podstawowej
z oddziatami gimnazjalnymi w Tyczynie
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Czas dla Kobiet w Tyczynie

~Europo, taka cie pamietam”.

Wernisaz wystawy akwareli Lucjana Leniarta

Wernisaz wystawy, potaczony z promocjq
ksigzki pana Leniarta pt. ,Europo, taka Cie pamie-
tam”, odbyt sie 7.03 br. w Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie. Wydarzeniu z cyklu ,W podrézy” towarzy-
szyt koncert ,Filmowe muzyczne podréze” duetu
instrumentalnego: Kamil Niemiec (skrzypce) oraz
Jacek Gajdek (gitara).

Uczestnicy spotkania mogli podziwia¢ zbior
prac autora. Z jego podrozy i pielgrzymek powstaty
zapiski, zdjecia, wiersze oraz akwarele. Jako turysta
pan Lucjan uwaza, ze kazdy - wybierajac sie w po-
drdz - powinien oprocz odpoczynku i zwiedzania do-
zna¢ wrazen estetycznych. Autor — zwigzany na co
dzien z branza techniczng - postanowit przedstawic
to, co zobaczyt podczas podrdézy w postaci akwa-
reli. Cata kolekcja to zbiér 100 prac malarskich ze
wszystkich panstw Europy oraz miejsc kultu religij-
nego. Akwarele uwieczniajg piekno, ktore zachwyci-
to serce autora i przelane zostato na papier.

Odwiedzenie wszystkich panstw Europy i Azji Mniejszej
zajeto Teresie i Lucjanowi Leniartom 30 lat

Podczas wernisazu pan Leniart podzielit sie
swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z podrézami,
ich organizacjg, ale takze przezyciami duchowy-
mi. Odwiedzenie wszystkich pafstw Europy i Azji

Podczas wernisazu Lucjan Leniart podzielit sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z podrézami, ich organizacja,

ale takze przezyciami duchowymi
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Mniejszej zajeto autorowi i jego matzonce 30 lat.
Oboje zgodnie twierdzg, ze byto to dla nich nie lada
przedsiewziecie, nie raz i nie dwa musieli przekfa-
dac¢ termin podrézy. Jednak chec¢ poznania nowych
miejsc, zabytkow, kultur i ludzi, a przede wszystkim
spetnienie marzenia przezwyciezyty wszelakie prze-
szkody. Wszystko to autor opisat w dwuczesciowej
ksigzce pt. ,Europo - Taka cie pamietam”. Promo-
wana podczas spotkania ksigzka nie jest zwyktym
przewodnikiem turystycznym, a zapisem gtebokich
duchowych przezy¢ zwigzanych ze zwiedzaniem
wszystkich zakatkow Europy. Opréocz promocji wy-
dawnictwa i wystawy akwareli podczas spotkania
mozna byto obejrze¢ niepublikowang prace pana
Leniarta pt. ,...dzien, miesigc, rok... To byt ich czas.
Rys historyczny rodziny Leniartéw”.

Serdecznie dziekujemy Panu Lucjanowi i jego
matzonce Teresie za chel podzielenia sie z nami
doswiadczeniami podrézy, za opowiedzenie o spo-
tkanych kulturach, tradycjach, ludziach, a takze
o trudzie pielgrzymowania. Dziekujemy tez za to, ze
mogliSmy zobaczy¢ wszystkie te miejsca w postaci
akwareli oraz pamigtek. Wszystkim zebranym dzie-
kujemy za tak liczng obecnos$¢, a duetowi muzycz-
nemu za nastrojowy koncert.

Wystawe akwareli Lucjana Leniarta mozna
ogladac do 5 kwietnia br. w CDKIIT w Tyczynie.

Tekst: Natalia Krawiec - CDKIIT w Tyczynie

Recepta na szczescie

Gonic stonce
zwiedzad swiat
czerpac urok
krotkich lat

petnig zycia

naprzéd is¢
nie marnowacd
zadnej z chwil

bra¢ garsciami
co sie da
zgtebiaé wiedze
unikaé zwad

dobro sia¢
w ogrodzie swym
by¢ uprzejmym
miec¢ swaj sty

usmiech dawac
Z czystym sumieniem
spetnia¢ gorace
pragnienie

Wiersz napisata Anna Kocor

z dedykacjq dla Teresy i Lucjana Leniartow
z okazji promocji ksigzki

pt. ,Europo, takg Cie pamietam”

Spotkania dla Pan

8.03 br. w Centrum Promocji Dziedzictwa
Kulturowego odbyto sie spotkanie z firmg do-
radczo-szkoleniowg StefAnia. Panie biorace udziat
w warsztatach mogty nie tylko poznac¢ moc natural-
nych kosmetykéw, ale réwniez same wykonaty na-
turalny krem do twarzy oraz szampon.

Wydarzeniem poprzedzajacym warsztaty byt
wyktad o zdrowym odzywianiu przeprowadzony
przez przedstawicielke firmy Naturhouse. Tegorocz-
ne obchody z okazji Dnia Kobiet zakonczyt maraton
zumby z Akademig Tanca Miczatowscy.

Tekst: Dorota Drozd — M-GOK w Tyczynie

Godziny otwarcia Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Poniedziatek 7:30 - 17:00
Wtorek - czwartek 7:30 - 15:30
Pigtek 7:30 — 14:00 (sekretariat do 15:00)

Dyzury

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje
mieszkancow Gminy i interesantéw w kazdy poniedzia-
tek w godz. 8:00-15:00 w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie.

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Ryszarda
Fornala odbywa sie w kazdy 1. i 3. poniedziatek m-ca
w godz. 15:00 - 17:00 w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie, pok. 27.
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Dzien Kobiet w gminie Tyczyn

W Domu Ludowym w Kielnarowej odbyty sie
dwa spotkania dedykowane paniom. 7.03 br. uczestni-
czyty$Smy w muzycznej biesiadzie z Zespotem Spiewa-
czym ,Kielnarowianie”. Podczas tego wieczoru zostaty
zaprezentowane i wykorzystane w praktyce przez J6-
zefe Dabek produkty firmy Tupperware. Pani Jozefa
wraz z cztonkiniami zespotu $piewaczego przygotowaty
pyszne smakotyki: buteczki, drozdzéwki z réznym na-
dzieniem oraz mini szasztyki. Czas, kiedy piekty sie te
wspaniatosci, umilat $piewem zespdt ,Kielnarowianie”.
Byto pysznie, muzycznie i bardzo wesoto.

Drugie spotkanie, ktére odbyto sie 9.03 br., po-
Swiecone byto makijazowi i ubraniom. Stylistka i kre-
atorka wizerunku Sofi Socha podczas swojej prezen-
tacji pokazata nam, jak wazny jest dobdr koloréw do
typu urody oraz fasondéw ubran do sylwetki. Czasem
nie warto slepo goni¢ za modg, bo to nie zawsze wy-
chodzi nam na dobre. Pdzniej wizazystka i specjalistka
od makijazu Marta Kwolek pokazata uczestniczkom,
jak wykona¢ makijaz dzienny naturalnymi kosmety-
kami. Modelka, ktéra ,uzyczyta” twarzy do wykonania
makijazu, wygladata pieknie i byta bardzo zadowolona
z efektu. Po pokazach jeszcze dtugo trwaty babskie po-
gaduchy przy ciasteczku i kawie.

Oba spotkania dla pan w Kielnarowej byty bardzo
mite i z pewnoscig kazda z uczestniczek znalazta co$
dla siebie. Serdecznie dziekuje wszystkim paniom za
udziat.

W Hermanowej 10.03 br. w DL gosciliSmy grupe
teatralng, ktdéra przeniosta nas w lata siedemdziesiate
minionego wieku, wystawiajac petne humoru przedsta-
wienie pt. ,Baba i chtop”. Byty to swoiste ,Alternatywy”
przeniesione na wiejski grunt. Widowisko rozpoczeto
sie¢ scenka dotyczaca codziennego zycia wiejskiego
matzenstwa, obowigzkéw zwigzanych z pracg w domu
i gospodarstwie, a zakonczyto sceng ze spiewami - ob-
chodami przez matzonkéw ztotych godoéw i narodzina-
mi wnukow - blizniakdéw. Podczas przedstawienia wi-
dzowie entuzjastycznie i zywiotowo reagowali brawami
i gtosSnym $miechem na to, co przedstawiali aktorzy.
Czteroaktowe, rymowane przedstawienie napisata

Uczestniczki spotkania w Borku Starym
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i wyrezyserowata Halina Borowska, zas w role wcielili
sie cztonkowie kot gospodyn wiejskich z gminy Chmiel-
nik. Klamrg tqczaca kolejne sceny byty ludowe piosenki
w wykonaniu Zespotu Spiewaczego ,Hermanowiacy”.

W Borku Starym wyjatkowe spotkanie dla pan
odbyto sie 11.03 br. w miejscowym Domu Ludowym.
Dziekujemy wszystkim Paniom za przybycie, Marcie
Kwolek za prezentacje makijazu dziennego, naszej
pieknej modelce Natalii Szpali za cierpliwos¢ oraz
Zespotowi Spiewaczemu ,Borkowianie” za umilenie
spotkania $piewem i przygotowanie smacznego pocze-
stunku.

teksty: Barbara Ptodzien, Renata Rochecka,
Dorota Zgbek

My kobiety

My kobiety, urok mamy
czutej kotki wielkiej Damy
usmiech twarz nam rozpromienia
czasem wzrok sie we lwa zmienia.

Z gtebi mitos¢ lawg ptynie

nieraz mréz zmrozi ziemie
jednak serce wielkie mamy
Jjak kochamy to kochamy.

Dla mitosci chcemy zy¢

0 niej marzy¢ o niej snié
wszystko dla niej o niej tez
dla niej jestes dziki zwierz.

Kto zazywa tej mitosci
ptonie ogniem namietnosci
zyjmy chwilg doznan tych
i nie traémy zadnej z nich.

Anna Kocor



Wiosenne zajecia
w Bibliotece Publicznej w Tyczynie

Wraz z wiosenng pogodq Oddziat dla dzieci naszej biblioteki odwiedza coraz wiecej ma-
tych czytelnikdw, ktdrzy ze swoimi grupami przedszkolnymi lub klasami oraz wychowawcami
przychodzg na zajecia biblioteczno-edukacyjne. Dla naszych mtodych uzytkownikow przygo-
towalismy wiele tematdw atrakcyjnych zajeé, ktorych zadaniem jest pokazanie, ze czytanie
jest ciekawg formg spedzania czasu wolnego, a biblioteka to miejsce, w ktérym mozna po-
znac nie tylko przygody ulubionych bohaterdw, ale takze np. postucha¢ odgtosow ptakdw,
posmiac sie, pokolorowac czy pobawi¢ w Kgciku Malucha. W marcu w naszych zajeciach wzie-
to udziat ponad 330 dzieci z tyczynskich przedszkoli oraz mtodszych klas SP w Tyczynie.

~Gdzie mieszka ksiazeczka?"” to zajecia biblio-
teczne, ktorych celem jest zapoznanie dzieci z bibliote-
ka. Uczestnicy dowiaduja sie, jak wyglada wypozyczanie
ksigzeczek, ktére majg do dzieci kilka waznych prosb.
Podczas tych spotkan dzieci w wieku 3-6 lat moga wy-
stuchac opowiesci o przygodach zétwika Franklina w bi-
bliotece oraz zobaczy¢ rozmaite ksigzki (te duze i te na-
prawde matych rozmiarow), jakie znajduja sie w naszej
placowce. Na tych zajeciach przedszkolaki moga zoba-
czy¢, jak po otwarciu ksigzki z jej $rodka ,powstajq”
starozytna 16dz czy piramidy egipskie oraz jak Kubus
Puchatek macha do dzieci balonikiem. To sg takie chwi-
le, kiedy podczas zaje¢ oczy i buzie dzieci sq szeroko
otwarte, a z gardet wydobywa sie zaskoczone ,fat”.

Poczatek astronomicznej wiosny za nami, wiec za-
czynamy szukac jej oznak. Najlepiej to robi¢ z boha-
terem ulubionej ksigzeczki, ktéorym jest Swistak Gwiz-
dek z opowiadania Barbary Gawryluk. Na zajeciach
pt. ,.Szukamy oznak wiosny z Gwizdkiem" nasi mali
czytelnicy poznajg przygody sSwistaka po wiosennym
przebudzeniu, poznajg kwiaty, ktére zakwitajg na po-
czatku wiosny, i odgtosy ptakdow, odgadujg takze zagad-
ki i kolorujg pierwsze wiosenne kwiaty. A wszystkiemu
przyglada sie maty pluszowy $wistak, ktory mieszka od
niedawna w Kaciku Malucha w Oddziale dla dzieci.

Wiosenna pogoda sprzyja spacerom, podczas ktd-
rych tatwo spotkac psy - i te majace swoich wiascicieli,
i te, ktore watesajq sie samotnie po okolicy (oby takich
w ogole nie spotykac). ,,M0j przyjaciel pies” to tytut

zajec, ktorych celem jest przyblizenie dzieciom wtasci-
wego zachowania w obecnosci czworonogdéw. Zadanie
to spetnia prezentacja multimedialna pt. ,Czy moge po-
gtaskaé psa?”. Waznym elementem spotkan jest takze
czytanie opowiadania o niesfornym psiaku oraz rozmowy
z dzie¢mi na temat bezpiecznego zachowania sie w towa-
rzystwie obcego psa.

~Smiech to ksiazka. Jezykowe zagadki z bi-
blioteka” to zajecia dla uczniéow klas 1-3 szkoty pod-
stawowej, podczas ktorych dzieci majg za zadanie
odczytac¢ i odgadna¢ wylosowane z zestawu zagadki.
Wsréd odgadywanek mozna znalez¢ zagadki jezykowe,
pytania z lektur szkolnych i z przyrody. Kazda popraw-
na odpowiedz jest nagradzana punktem. Na druzyne,
ktéra zdobedzie najwiecej punktéw, czeka niespo-
dzianka. Nutka rywalizacji dodaje naszym zajeciom
emocjonujacego wymiaru, a dzieci przy okazji uczg sie
zasad pozytywnego wspotzawodnictwa.

Kazde zajecia, ktdére organizujemy dla dzieci,
niosg ze sobg wiele pozytywnych emocji. My przeka-
zujemy najmiodszym informacje w ciekawej formie,
a dzieci zarazajg nas entuzjazmem i pomystowoscia.
Najwiekszg nagroda dla bibliotekarzy jest to, ze dzieci
bardzo czesto po szkole czy zajeciach w przedszkolu
wracajg do nas z rodzicami, by zapisac sie do bibliote-
ki i wypozyczac ksigzki. To wielka rados¢ i satysfakcja
moc uczestniczy¢ w ksztattowaniu pozytecznego nawy-
ku, jakim jest regularne odwiedzanie biblioteki i czyta-
nie dobrych ksigzek.

Wiecej zdjec z naszych spotkan z dzie¢cmi mozna
zobaczy¢ na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl.

Tekst: Monika Dziadura, Agnieszka Janda

Serdecznie dziekujemy Dyrekcjom: SP w Ty-
czynie, Przedszkola Publicznego Zgromadzenia
Siéstr Sw. Dominika, Niepublicznego Przed-
szkola Wesofe Misie oraz Nauczycielom i Wy-

chowawcom za wspieranie naszej biblioteki
w realizacji inicjatyw czytelniczo-edukacyjnych.

Dyrekcja oraz Pracownicy MiGBP w Tyczynie
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Chor Sancta Musica
w Niemczech

Sancta Musica to Dziecigco-Mtodziezowe Sto-
warzyszenie Spiewacze, ktore istnieje od 2010 r.
W swoim repertuarze posiada piesni patriotyczne
i religijne. Chor wielokrotnie wystepowat i uswiet-
niat uroczystosci szkolne, gminne oraz te o szer-
szym zasiegu. Na swoim koncie zesp6t ma wiele
koncertéw zagranicznych, m.in. w Czechach, Au-
strii, Wegrzech. Wystepowat rowniez dla naszych
rodakéw mieszkajacych we Lwowie czy tez Jawo-
rowie, wywotujac u nich ogromne wzruszenie.

Podczas ostatnich ferii zimowych, tj. w dniach
16-23.02 br., zespdt Sancta Musica przebywat
w Niemczech. Pojechat tam w ramach Polsko-
Niemieckiej Wspétpracy Mtodziezy Spohns Haus
w Gersheim. Nasze stowarzyszenie S$piewacze
byto jednym z czterech chéréw zaproszonych do
udziatu w tréjstronnym programie wspodtpracy ze-
spotow z Polski, Niemiec i Ukrainy.

Istotg projektu byty koncerty, ktére skupiaty
sie wokoét prezentacji poszczegdlnych grup mu-

zycznych i przygotowanego przez nie repertuaru,
dlatego tez sporo czasu przeznaczono na préby
majace na celu podnoszenie warsztatu wokalne-
go chorzystow. Finatowy koncert odbyt sie 22.02
br. w Schlosskirche w Blieskastel. Oprdcz piesni
$piewanych w jezyku ojczystym choéry wykona-
ty wspolnie piesni angielsko- i niemieckojezyczne
pod dyrekcjgq przybytych dyrygentéw. Dla wielu
mitodych adeptéw sztuki wokalnej byto to z pew-
noscig nowe doswiadczenie.

W czasie pobytu w Niemczech miodzi chd-
rzysci mieli réowniez mozliwo$¢ odwiedzania no-
wych, nieznanych im do tej pory miejsc, m.in.
europejskiego Parku Kultury w Bliesbruck, miej-
scowos$¢ Schengen oraz panstwa Luxemburg. My-
Sle, ze wszyscy choérzysci wrécili do doméw bo-
gatsi o nowe doswiadczenia. Dziekuje wszystkim
za udziat, zaangazowanie i pomoc.

Tekst: Agnieszka Fudali - dyrygent choéru

Wspolny wystep chéréw z Polski, Niemiec i Ukrainy
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fkojdiridi” - tyczynskie zapusty

2.03 br. mtodzi i starsi spotkali sie w sali
widowiskowej M-GOK w Tyczynie, aby razem
przy dzwiekach muzyki ludowej zakonczy¢
okres karnawatu. Potancédwka zorganizowana
byta przez Stowarzyszenie ,Gdzie$ Tu”, M-GOK
w Tyczynie oraz Mtodziezowe Centrum Wspot-
pracy w Tyczynie.

Zabawe poprzedzity warsztaty taneczne
prowadzone przez Artura Szlachetke z Stowa-
rzyszenia ,Gdzie$ Tu”, w czasie ktérych uczest-
nicy mogli pozna¢ podstawy najpopularniej-
szych tancow ludowych: polki, kujawiaka czy
oberka. Do tanca przygrywata Kapela Pawta
Ptudowskiego z Kolbuszowej, Kapela Wdéijta
Tycznera oraz Kapela z Kielnarowej. Wszyscy
Swietnie sie bawili, tanczac polki, oberki, wal-
czyki itp. Zywiotowym i dynamicznym taricom
towarzyszyty spontaniczne $piewy w wykona-
niu cztonkdw zespotu $piewaczego ,Tyczyniacy”.
W rytm tradycyjnej muzyki granej na zywo na
skrzypcach, kontrabasach, klarnetach, akorde-
onie bawita sie petna sala zaréwno debiutantéw
jak i doswiadczonych tancerzy, mtodych i se-
niorow. Na zakonczenie potancowki wszyscy
wspdlnie zatanczyli chodzonego, cho¢ wcale nie
mieli ochoty konczy¢ zabawy.

Dziekujemy wszystkim za udziat w impre-
zie, zaréwno wspotorganizatorom jak i uczest-
nikom. Zapraszamy serdecznie na kolejne po-
tancowki.

Tekst: Matgorzata Korcz - M-GOK w Tyczynie Do zabawy mdgt przytaczy¢ sie kazdy, kto tylko chciat potanczy¢

Dom Ludowy w Hermanowej

zaprasza na

bezptatne spotkanie informacyjno-edukacyjne

w zakresie profilaktyki raka piersi i szyjki macicy

25.03.2019 r. (poniedziatek), godz. 17.00
Dom Ludowy w Hermanowej
Spotkanie poprowadzi

dr nauk o zdrowiu Marta Cmiel-Giergielewicz
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Ferie z M-GOK

Podczas tegorocznych ferii zimowych Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie przygotowat dla dzieci cieka-
wg i urozmaicong oferte spedzenia wolnego czasu.
W dniach 11-15.02 br. dzieci w wieku 7-12 lat z gmi-
ny Tyczyn uczestniczyly w zajeciach stacjonarnych
w M-GOK w Tyczynie, warsztatach plastycznych, zaje-
ciach $wietlicowych, grach i zabawach integracyjnych
oraz zajeciach tanecznych i warsztatach zdobienia
piernikdw.

Duze zainteresowanie wzbudzity warsztaty cyr-
kowe, podczas ktérych mozna byto nauczyé sie
zonglowania, krecenia talerzami cyrkowymi i diabo-
lo. W ramach bezpiecznych ferii odbyto sie spotkanie
z udziatem przedstawiciela Policji. Podczas pogadanki
funkcjonariusz zaznajomit dzieci ze swojq praca, przy-
pomniat zasady bezpiecznego zachowania w domu i na
drodze. Dzieci miaty okazje pozna¢ umundurowanie
i wyposazenie potrzebne w codziennej pracy policjan-
ta. Aspirantowi Dariuszowi Rusnicy dziekujemy, ze
zechciat przekaza¢ uczestnikom rady dotyczace bez-
piecznych zachowan podczas ferii.

Kolejnymi atrakcjami tegorocznych zajec feryj-
nych byt wyjazd do kregielni Galaktyka w Rzeszowie
oraz udziat w warsztatach lepienia z gliny w Muzeum
Okregowym w Rzeszowie. Urozmaiceniem zaje¢ byta
wycieczka do siedziby Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Tyczynie. Dzieki zyczliwosci panéw strazakdéw dzieci
mogty obejrze¢ samochdd strazacki i jego wyposaze-
nie, sprzet ratowniczy, przymierzy¢ umundurowanie

Dom Ludowy w Hermanowej

zaprasza dorostych

na warsztaty wokalne

1.04.2019 r. (poniedziatek), godz. 17.00

Informacje i zapisy

w DL w Hermanowej do 29.03 br.

lub telefonicznie pod nr.
(17) 23-048-68
w godz. 12.00-20.00
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i kask. Najwiekszg frajde sprawito zebranym pryska-
nie woda z weza strazackiego. Na zakonczenie kazdy
uczestnik otrzymat mitg niespodzianke. Dziekujemy
Pani i Panom Strazakom, ktdérzy chetnie oprowadzali
i zapoznali dzieci ze swojq praca.

Na zakonczenie naszych spotkan odbyta sie zaba-
wa karnawatowa prowadzona przez animatoréw z pra-
cowni Figaro, podczas ktorej dzieci nie tylko z Tyczyna,
ale réwniez z wszystkich filii M-GOK miaty okazje sie
Swietnie bawi¢ i zaprezentowa¢ réznorodne stroje kar-
nawatowe.

W pierwszym tygodniu ferii zimowych zajecia dla
dzieci odbywaty sie réwniez w Domu Ludowym i Fi-
lii Biblioteki Publicznej w Hermanowej. Najmiodsi
mogli uczestniczy¢ m.in. w zajeciach cyrkowych, poka-
zach tanca break dance i tanca estradowego, w warsz-
tatach zdobienia piernikdw i warsztatach ceramicznych
w Muzeum Okregowym. Duzym zainteresowaniem
dzieci cieszyty sie zajecia plastyczne, sportowe oraz
wspolne czytanie. W ramach zajec feryjnych odbyta sie
rowniez zabawa karnawatowa dla dzieci.

Wszystkim uczestnikom zajeé serdecznie dzieku-
jemy za wspolnie spedzony czas i juz teraz zapraszamy
na zajecia wakacyjne.

Tekst: Dorota Drozd, Malgorzata Korcz,
Dorota Zgbek - M-GOK w Tyczynie
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J W Borku Starym

~Piekna Nasza Polska Cata”

Podsumowanie miedzynarodowego projektu

W pierwszym potroczu roku szkolnego 2018/2019
SP w Borku Starym wzieta udziat w miedzynarodowym
projekcie edukacyjnym pt. ,Piekna Nasza Polska Cata”.
Do projektu przystapity dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych, uczniowie klas: 1, 7 i 8 oraz Swietlica szkolna.
Autorem i koordynatorem projektu byta Ludmita Fabi-
szewska. Honorowy patronat nad projektem sprawo-
wali: Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Wydawnictwo
Edukacyjne MAC, Telewizja todzka, Zespét Ludowy Ro-
kiczanka.

Projekt byt nierozerwalnie zwigzany ze 100-letnig
rocznicg odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Jego
gtéwnym celem byto ksztattowanie postaw patriotycz-
nych u dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie ich na piekno,
folklor i tradycje rodzime. Realizacja zadan projek-
tu w naszej placowce trwata od wrzesnia do grud-
nia 2018 r. Dzieci pod czujnym okiem wychowawcéw
wykonaty 11 zadan z 20 mozliwych: e ostuchaty sie,
opanowaty pamieciowo i zaspiewaty 4 zwrotki Hymnu
Polski — Mazurka Dabrowskiego; e uczyty sie wierszy:
~Katechizm polskiego dziecka” Wiladystawa Betzy

Certyfikat, jaki otrzymata SP w Borku Starym za
udziat w projekcie

oraz ,Barwy ojczyste” Czestawa Janczarskiego;
e poznaty i zaprezentowaty dwie piosenki ,Listopado-
wa piosenka” oraz ,Moja ziemio ukochana” w trakcie
uroczystej akademii szkolnej i Srodowiskowej z okazji
100. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci;
e przygotowaty uroczystg akademie z okazji 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci przez Polske; e dotaczyty do
ogolnopolskiej akcji ,Kartka dla Powstanca”; e wziety
udziat w konkursie klasowym pt. ,Patriotyczna deko-
racja okien”; e uczestniczylty w zawodach sportowych
pt. ,Biato-czerwoni”; e zorganizowaty w swoich salach
oraz na szkolnym korytarzu gazetki i dekoracje o te-
matyce patriotycznej; e wziety udziat w Dniu Mody Pa-
triotycznej; e poznatly wiele zabaw ludowych: ,Mam
chusteczke haftowang”, ,Jawor”, ,Miata baba koguta”,
»Ciuciubabka”, ,Rdézyczka”.

Wierzymy w to, ze udziat w projekcie wzmocnit
w naszych uczniach poczucie radosci i dumy z bycia
Polakiem. Niech cudowne wspomnienia i wzruszenia
pozostang na dtugo w sercach wychowankdéw naszej
szkoty i naszych. Po zakonczonym projekcie szko-
ta otrzymata podziekowanie oraz piekne Certyfikaty
uczestnictwa.

Opiekunki projektu: Joanna Krzton,
Elzbieta Koniewicz, Magdalena Kawa-Szpala,
Monika Kope¢, Anna Filip, Elzbieta Kociubinska.

Dom Ludowy w Hermanowej

zaprasza dorostych

na warsztaty rekodzielnicze

Zajecia odbywajg sie w kazda
srode o godz. 17.00
Informacje i zapisy
w DL w Hermanowej
lub telefonicznie pod nr.
(17) 23-048-68

w godz. 12.00-20.00
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Plastyczne sukcesy przedszkolakow

26.02 br. w Osiedlowym Domu Kultury w Zamo-
$ciu zostat rozstrzygniety ogodlnopolski konkurs pla-
styczny pt. ,Aniot w za duzych butach”. Na konkurs
wptyneto 648 prac z catej Polski, w tym prace naszych
przedszkolakow. Do grona dzieci odnoszgcych sukce-
sy w konkursach plastycznych dotaczyli po raz kolejny
Lena Szczypek oraz Fabian Rzgsa, zdobywajac na-
grody. Natomiast prace Nikoli Pajdy z ,zeréwki” oraz
Izabeli Piotrowskiej, Alicji Joniec, Martynki Kuk,
Klaudii Trojanowskiej i Milenki Kotacz (wszystkie
z Punktu Przedszkolnego) zostaty zakwalifikowane do
wystawy.

Z okazji 86. urodzin Koziotka Matotka Bajkowe
Prywatne Przedszkole w Jasle zorganizowato mie-
dzynarodowy konkurs plastyczny pod hastem ,Baj-
kowe podrdze Koziotka Matotka”. W konkursie, na
ktory wptyneto ponad 270 prac, wziety udziat dzieci
5- i 6-letnie z naszych oddziatéw przedszkolnych. Trud
przedszkolakéw po raz kolejny zostat doceniony. Len-
ka Bernatowicz zdobyta 3. miejsce, a Martynka Kuk
otrzymata wyroznienie specjalne. Laureatki konkursu
otrzymaty dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Serdecznie gratuluje naszym matym artystom
i zycze im kolejnych osiggnieé.

Tekst i zdjecia: Joanna Krzton

)
&) e —

Fabian i Lenka z nagrodami

Lenka i Martynka z dyplomami

Gimnazjalista
trzykrotnym finalista

Talent, pracowito$¢, obowigzkowosé¢, szerokie
zainteresowania, wiedza ponad przecietnosé. Sa
to cechy Artura Tendelskiego, ucznia klasy 3a
gimnazjum przy SP w Tyczynie. W biezacym roku
szkolnym Artur przystapit do trzech kuratoryjnych
konkurséw przedmiotowych: z geografii, biologii
i historii. Zakres materiatu z przedmiotéw byt bardzo
szeroki i zdecydowanie wykraczajacy ponad program
gimnazjum i liceum. Tak zdolny uczen zdarza sie
rzadko. Z kazdego z ww. przedmiotéow Artur zostat
laureatem. Artur! Wszystkiego najlepszego.

Tekst: Danuta Kozinska - nauczyciel geografii
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Informacje ze

w Borku Starym

Lapbooki w klasie pierwszej

Niedawno na lekcjach w klasie pierwszej rozma- na temat ciekawych miejsc, w ktérych byli lub ktore
wialiSmy o historii powstania naszego panstwa oraz  chcieliby zobaczy¢. Lapbook jest czyms$ w rodzaju tecz-
legendach zwigzanych z naszym krajem. W celu lep- ki tematycznej, w ktdrej mozemy umiesci¢ wiadomosci
szego poznania Ojczyzny przez dzieci, zaproponowa- na wybrany temat. W $rodku takiej teczki przykleja sie

tam przygotowanie (wspdlnie z rodzicami) lapbookdw zdjecia, kieszonki, harmonijki, notatki, wachlarze - to

Jeden z lapbookéw przygotowanych przez uczniéw

wszystko pozwala na uporzadko-
wanie informacji wedtug pomystu
i inwencji ucznia.

Wszyscy  wychowankowie
bardzo sie postarali. Powstaty bar-
dzo ciekawe, zaréwno w formie
jak i tresci, lapbooki. Omawianie
i prezentowanie prac wyzwolito
w dzieciach wiele pozytywnych
emocji. Moglty one podzieli¢ sie
ze swoimi kolegami i kolezankami
wrazeniami ze swoich podrézy po
Polsce i pokaza¢ pamigtki z tych
miejsc. Mysle, ze taka forma
zgromadzonych wiadomosci jest
dla dzieci atrakcyjna i nie raz jesz-
cze siegng do swoich lapbookow,
co przyczyni sie do utrwalenia ich
wiedzy na dany temat.

Tekst i zdj.: Magdalena
Kawa-Szpala
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Najlepsi tenisisci wsrod strazakow
powiatu rzeszowskiego

19.02 br. w hali sportowej Szkoty Podstawowej
przy ul. Putanek 4 w Tyczynie odbyt sie I1I Turniej o Pu-
char Komendanta Miejskiego PSP w Rzeszowie straza-
kéw panstwowych oraz ochotniczych strazy pozarnych
powiatu rzeszowskiego w tenisie stotowym. Wspétor-
ganizatorem imprezy byt UKS Akademia Tenisa Stoto-
wego Tyczyn. Zawody uroczyscie otworzyt komendant
miejski PSP w Rzeszowie bryg. Tomasz Baran.

Sposrad funkcjonariuszy PSP niepokonanym oka-
zat sie st. kpt. Krzysztof Serwinski z JRG-2, ktory
pokonat w grze finatowej st. ogn. Tomasza Bude
z JRG-1 .Trzecie miejsce zajat mt. ogn. Grzegorz Kot
z JRG-2.

Przy stotach tenisowych staneto réwniez 25 dru-
héw z OSP. W trakcie zaciektej rywalizacji wytoniono

nastepujacych zwyciezcéw: 1. miejsce - druh Konrad
Maliszewski (OSP Kielnarowa), 2. miejsce - dh Hen-
ryk Rykata (OSP Niechobrz), 3. miejsce - dh Krzysz-
tof Jaskuta (OSP Wysoka Gtogowska).

Na koniec zawodéw zdobywcy pierwszych miejsc
rozgrywek PSP i OSP stoczyli walke o Puchar Komen-
danta Miejskiego PSP w Rzeszowie. Zwyciezcg tego
meczu zostat dh Konrad Maliszewski. Najlepsi za-
wodnicy otrzymali puchary, dyplomy oraz cenne na-
grody z rak st. bryg. Krzysztofa Filipa oraz bryg. Ka-
zimierza Witka - zastepcéw Komendanta Miejskiego
PSP w Rzeszowie oraz burmistrza Tyczyna Janusza
Skotnickiego.

Finat turnieju oraz wreczenie nagrod swojg obec-
noscig zaszczycili rdwniez: przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Tyczynie Ryszard Fornal, dyrekcja SP w Tycz-
nie: Zofia Miedlar-Mruk i Barbara Stempniowska,
przewodniczaca Komisji Os$wiaty Kultury i Zdrowia
Rady Miejskiej Anita Drazek oraz prezes UKS Akade-
mia Tenisa Stotowego Tyczyn Tadeusz Grys.

Sponsorami turnieju byli: FENIX.MARKET, Fi-
re-Max, Mixrtvagd, Sklep Villa Verde z Zabna, Gmina
Tyczyn, Starostwo Powiatowe w Rzeszowie, SubliPoint.
Turniej byt objety honorowym patronatem przez Sta-
roste Rzeszowskiego J6zefa Jodtowskiego oraz Bur-
mistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego.

Za organizacje turnieju odpowiadat asp. Seba-
stian Lubas, ktéry na koniec ztozyt serdeczne podzie-
kowania wszystkim zawodnikom i osobom, ktére przy-
czynity sie do organizacji zawoddw.

tekst: Sebastian Lubas

Brazowe medale
dla licealistow z Zespotu
Szkot w Tyczynie

24.01 br. w hali sportowej V LO w Rzeszowie od-
byty sie w ramach Licealiady rejonowe zawody spor-
towe w pitce siatkowej dziewczat. Druzyna dziewczat
naszej szkoty w sktadzie: Alicja Matek (kapitan),
Aleksandra Jarema, Patrycja tuc, Beata Broz-
bar, Karolina Grygiel, Marzena Karas, Katarzyna
Masetek, Sabina Brodzicka, Anna tonyszyn zajeta
3. miejsce.

19.12.2018 r. w sali gimnastycznej ZSZ w Dyno-
wie odbyta sie Powiatowa Licealiada w pitce siatkowej
chtopcéw. Druzyna naszej szkoty w sktadzie: Pawet
Bomba, Przemystaw Dudek, Dominik Furman,
Bartosz Glowacz, Adrian Hajduk, Adrian Rogal-
ski, Arkadiusz Szlezak, Mateusz Szymla, Patryk
Thuczek, po zacietej walce zdobyta 3. miejsce.

Serdecznie gratuluje druzynom dziewczat i chtopcow.
tekst: Sylwia Niemiec - nauczyciel wych. fiz.

w LO w Tyczynie

16 / GtOSTYCZYNA / luty 2019

Druzyny chtopcéw i dziewczat z LO w Tyczynie
z opiekunem Sylwig Niemiec



Osiaqgniecia zawodnikow LKS Jar Kielnarowa

Az sze$¢ medali przywiezli tucznicy LKS Jar
Kielnarowa z VI Halowych Mistrzostw Okregu,
ktore odbyty sie 2.03 br. w Humniskach. W zawodach
startowato 9 podkarpackich klubéw. Nasi tucznicy
wygrali w dwdéch kategoriach wiekowych, a w trzech
zajeli 2. i 3. miejsca. Ztote medale zdobyli: Adrian
Szymczak (kat. dziecko), Olaf Szymczak (mito-
dzik), srebrne: Krystian Bil (mtodzik), Jakub Cze-
kanski (junior miodszy), brgzowe: Marta Szela
(dziecko) i Karolina Lesko (junior mtodszy).

Trzy brazowe medale nasi tucznicy zdoby-
li na Halowych Mistrzostw Polski Mtodzikéw,
ktére rozegrane zostaty w Gtuchotazach w dniach
16-17.03 br. Brazowe krazki zdobyty druzyny dziew-
czat w miodziczkach oraz chtopcéow w miodzikach
mtodszych, a takze mikst mtodzikéw. Druzyne mto-
dzikéw mitodszych chtopcow reprezentowali: Kry-
stian Bil (indywidualnie zajat 4. miejsce z wynikiem
859 pkt.), Olaf Szymczak (858 pkt. i 5. miejsce)
oraz Hubert Nedza (807 pkt.). Miodziczki strze-
laty w nastepujacym sktadzie: Karolina Lesko

Trener Jan Szeliga ze swoimi podopiecznymi

608-439-955

pod tym numerem mozna

catodobowo przez 7 dni w tygodniu zgtasza¢
przypadki awarii sieci wodociggowo-kanalizacyjnej
obstugiwanej przez PGK ,Eko-Strug” w Tyczynie.

W godzinach pracy Spotki awarie mozna rowniez zgtaszac
pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

(808 pkt.), Martyna Pasternak (804 pkt.), Pau-
lina Tomaka (793 pkt.). Bardzo dobrze strzelat
w miodzikach Jakub Czekanski, ktéry zajat 10.
miejsce z wynikiem 816 pkt. Jakub byt jedynym
zawodnikiem Jaru w tej kategorii wiekowej. Punkty
zdobyte przez 3. Czekanskiego i K. Lesko pozwoli-
ty im zajac réwniez 3. miejsce w mikscie. Podopiecz-
ni trenera Jana Szeligi wypadli lepiej o jeden medal
niz w roku ubiegtym podczas zawodow w Tyczynie.

Wychowanka Jaru Joanna Rzgsa (obecnie
zawodniczka LKS tucznik Zywiec) wraz z kadrg
narodowg przebywata na obozach przygotowaw-
czych (w Hiszpanii i Maroku) do eliminacji do Let-
niej Olimpiady, ktéra w 2020 r. odbedzie sie w To-
kio (Japonia). W tym roku reprezentanci Polski na
najwazniejszych imprezach $wiatowych bedg mogli
uzyskac kwalifikacje na te olimpiade.

Bardzo dobrze na III wojewoédzkim GPP
skrzatow w tenisie stolowym wypadly mtode
tenisistki Jaru Kielnarowa. Podczas turnieju w De-
bicy Julia Wrotniak zajeta 4. miejsce, zas Anna
Rogala byla 5. Wczesniej zawodniczki startowa-
ty w GPP zakdéw, gdzie rywalizowaty ze starszymi
0 2 lata zawodniczkami. Tu lepiej wypadta A. Ro-
gala, zajmujac 6. miejsce, a J. Wrotniak byta 17.
Wsrod chtopcoéw na 13. pozycji znalazt sie Maksy-
milian Meksuta.

Przynalezno$¢ do czotéwki tenisistdow woje-
wodztwa potwierdzit Karol Wrotniak, zajmujac
podczas III GPP 4. lokate. Na miejscach 25-28 upla-
sowat sie Rafal Rogala, zas M. Meksuta uplaso-
wat sie w przedziale miejsc 37-40. Najmiodszych
podopiecznych trenera Gracjana Nowaka czekajgq
teraz mistrzostwa wojewddztwa w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych. Zyczymy im, aby wrdcili
z tej sportowej imprezy z medalami.

Teksty: Jan Szeliga, Ryszard Rzasa

Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego
w Tyczynie ul. Rynek 24
zaprasza do zwiedzania ekspozycji
od poniedziatku do piagtku
w godz. od 9.00 do 13.00
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Halowe turnieje w pilce noznej w Tyczynie

W dniach 2-3 i 9-10.02 br. w Tyczynie odbyty sie
halowe turnieje w pitce noznej, ktérych organizatorem
byt MKS Strug Tyczyn. Zawody te organizowane sg
cyklicznie od kilku lat i cieszg sie duzym zainteresowa-
niem kluboéw pitkarskich z wojewodztwa podkarpackie-
go. W tegorocznych zmaganiach wystartowaty druzyny
w kategoriach: U-11, U-15, U-17 i U-19 (facznie ok.
400 zawodnikow).

Oto wyniki turniejow
w poszczegolnych kategoriach.

U-15 (rocznik 2005/2006): 1. miejsce - Btazo-
wianka Bfazowa, 2. Strug Tyczyn, 3. Dynovia Dynodw.
Najlepszy zawodnik: Dominik Malak (Strug Tyczyn),
najlepszy strzelec: Sebastian Kustra (Dynovia
Dyndéw), najlepszy bramkarz: Dominik Swider
(Btazowianka Btazowa).

W imieniu Zarzadu MKS Strug Tyczyn serdecz-
nie dziekuje Panu Burmistrzowi Januszowi
Skotnickiemu, Pani Wojewodzie Ewie Leniart
oraz Panu Prezesowi PZPN Tadeuszowi Kuligo-
wi za ufundowanie pieknych pucharéw - statu-
etek oraz medali. Podziekowania sktadam takze
Firmie Chmielnik Zdréj S.A., ktéra zapewni-
ta bezptatne napoje i poczestunek wszystkim
uczestnikom turniejow.
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U-11 (rocznik 2008/2009): 1. Grunwald Budziwdj,
2. Arka Albigowa, 3. GAF Gtogow. Najlepszy zawod-
nik: Wojciech Brzek (Grunwald Budziwéj), najlepszy
strzelec: Oskar Wasiczko (GAF Glogow), najlepszy
bramkarz: Kacper Bartman (Arka Albigowa).

U-17 (rocznik 2002/2003) - junior miodszy:
1. JKS Jarostaw, 2. Strug Tyczyn, 3. Unia Nowa Sarzy-
na. Najlepszy zawodnik: Filip Dlugon (JKS Jarostaw),
najlepszy strzelec: Szymon Grabarz (Unia Nowa Sa-
rzyna), najlepszy bramkarz: Dariusz Policha (Strug
Tyczyn).

U-19 (2000/2001) - junior starszy: 1. Aramix
Niebylec, 2. Strug Tyczyn, 3. Orty Rzeszow. Najlepszy
zawodnik: Konrad Podsiadto (Aramix Niebylec),
najlepszy bramkarz: Arkadiusz Bal (Strug Ty-
czyn), najlepszy strzelec: Kamil Warchot.

Organizacja tak duzej imprezy nie bytaby mozli-
wa bez pomocy naszych dziataczy i zawodnikow.
Serdecznie dziekuje: Marii Hadale, Marcinowi
Tadli, Dominikowi Ferencowi i Krzysztofowi
Domino za pomoc szkoleniowg i organizacyjna.
Dziekuje takze: Januszowi Kopaczynskiemu,
Tymkowi Bartnickiemu, Dominikowi Btaze-
jowskiemu, Bartkowi Kawalcowi, Huberto-
wi Skibie oraz Jakubowi Plucie za pomoc or-
ganizacyjno-sedziowska.

Ryszard Domino - prezes Zarzadu MKS Strug Tyczyn
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Jak utatwic¢ dziecku trudne
zycie z rodzenstwem?

Rodzice posiadajacy kilka pociech dobrze
wiedzg, ze zbudowanie bezpiecznej wiezi miedzy
rodzenstwem to spore wyzwanie. Wiekszos¢ bra-
ci i siéstr walczy ze sobg chetnie i czesto. Rywali-
zZujq w zasadzie o wszystko - o przestrzen, zaspo-
kajanie indywidualnych potrzeb, a szczegdlnie in-
tensywnie - o rodzicielskg mitos¢ i uwage. Dzieci
mogq miec catkowicie rézne osobowosci, a mimo
to zmuszone s do wspdlnego zycia w zwigzku
o wiele blizszym niz przyjazn. W takich warun-
kach konflikty sg czyms$ naturalnym.

Nie jest mozliwe catkowite
pozbycie sie ktotni, konfliktow
i rywalizacji. Wazne, zeby stwo-
rzy¢ takg wiez, ktéra umozliwi
rozwigzywanie konfliktow w ob-
rebie relacji dla niej samej. Ro-
dzice mogq sie do tego przyczy-
ni¢, dajac kazdemu dziecku sil-
ne i petne mitosci poczucie jego
szczegdblnego miejsca w rodzinie
i ich sercach. Im wieksze poczu-
cie bezpieczenstwa u dziecka,
tym tatwiej jest mu rozwigzywac
konflikty z rodzenstwem.

Rodzenstwa nie mozna
sobie wybra¢. Mozecie mowic
o wielkim szczesciu, jesli udato sie wam miec bra-
ta lub siostre, ktérych wybraliscie sobie na przy-
jaciot. Ale najczesciej brat lub siostra jest osobg,
ktérej w innych warunkach na pewno nie obda-
rzylibysScie przyjaznig. Nawet pomiedzy zgranym
rodzenstwem pojawiajq sie elementy wspotza-
wodnictwa, zazdrosci i rywalizacji. W przypadku
mniej przyjacielsko nastawionego rodzenstwa sy-
tuacja jest jeszcze bardziej konfliktogenna.

Naturalne jest, ze od czasu do czasu rodzen-
stwo doswiadcza takich uczu¢ jak: gniew, niena-
wisc¢ i frustracja. Nie nalezy zaprzeczac istnieniu
tych uczu¢, ale zaakceptowac je. Zachecajcie
dzieci do szukania takich sposobdow ich wyraza-
nia, ktére zmniejszytyby ich site. Przyktadowo,
jesli wasze dzieci czesto wyrazajg negatywne
uczucia, bijac sie ze soba, zachecajcie je, aby za-
miast piesci uzywaty stow. Jesli ciggle zasypujg
sie wymoéwkami, namowcie je, aby zamiast krzy-
cze¢, zapisywaty swoje stowa w przeznaczonym
do tego zeszycie. Mozecie go nazwac ,Zeszytem
skarg i zazalen”. Pokazcie im, jak inaczej mozna
wytadowaé negatywne emocje (np. rzucajac sie
poduszkami, drac gazety, bazgroli¢ po papierze
itp.), nie walczac ze sobg na piesci. Czesto dopie-
ro pozbycie sie negatywnych uczué¢ pozwala na
spontaniczne wyrazenie uczué pozytywnych.

Co dobrego moze zrobic¢ rodzic, aby poméc
dziecku zbudowa¢ poprawne relacje
miedzy rodzenstwem?

Nie przeszkadzac¢! Nie podsyca¢ rywalizacji
i zazdrosci. Madrze wspierac rozwoj dzieci, traktujac
je sprawiedliwie, uczac komunikacji, wspierajac po-
zytywne relacje, angazujac sity do tworzenia cieka-
wych rodzinnych wspomnien, jak réwniez pozwalajac
dzieciom na wspotprace. Aby uksztattowata sie wiez,
konieczne jest aktywne przebywanie z druga oso-
ba, czyli danie szansy na to, zeby dzieci sie pozna-
ty. W réznych sytuacjach: w rozmowach, $miechu,
grach, wspolnym organizowaniu czasu, planowaniu,
a nawet famaniu ustalonych zasad. Dzieci powinny
wiedzie¢, Zze sq kochane i wartosciowe jako indywidu-
alnosci. Nie muszg byc¢ traktowane jednakowo - nie
sg przeciez takimi samymi ludzmi. To, co jest odpo-
wiednie dla jednego, moze byc¢ niewtasciwe dla dru-
giego. Powinny jednak czu¢, ze kazde z nich jest trak-
towane sprawiedliwie. Starajcie sie traktowac¢ kazde
dziecko zgodnie z jego indywidu-
alnymi wymaganiami, a nie jako
czes$¢ duetu, tria czy kwartetu.
Warto, aby rodzice unikali
roli sedziego w rozstrzyganiu
sporéw pomiedzy dzieémi. Wiele
konfliktow przybiera ostrg forme
po to, aby przykué¢ wasza uwa-
ge. Jesli zaangazujecie sie w nie,
stworzycie trojkat, a trojkaty sa
zawsze trudne do rozwiktania.
Dlatego tez lepiej jest nauczyc¢
dzieci technik rozwigzywania
konfliktdw, aby umiaty sobie ra-
dzi¢ z nimi samodzielnie, gdy sie
pojawig. Gdy dochodzi do kon-
fliktu pomiedzy dzie¢mi, nalezy zadbac o to, by
kazde z nich miato szanse wypowiedzenia sie i by-
cia wystuchanym przez drugg strone. Aby upewnic
sie, czy dzieci stuchaty siebie nawzajem i wszystko
zrozumiaty, zacheccie je, by w skrocie przedstawity
zdanie siostry czy brata. Kiedy kazde dziecko stre-
éci juz, co powiedziato drugie, pozwolcie im wycig-
gna¢ wniosek na temat zrédta konfliktu. Nastepnie
zacheccie dzieci do zrobienia listy mozliwych roz-
wigzan problemu. Jesli dzieciom nie uda sie do-
prowadzi¢ do zgody, przedyskutujcie problem ze
wszystkimi cztonkami rodziny, aby zastanowi¢ sie
nad osiggnieciem rozsgadnego kompromisu.
Pamietajcie, ze choc¢ relacje miedzy rodzen-
stwem zawierajq ziarno destrukcyjnych emocji,
mogg réwniez sta¢ sie wyzwaniem, ktore umoz-
liwia dzieciom rozwigzywanie ich konfliktow oraz
wzniesienie sie ponad nie oraz stworzenie trwa-
tych, petnych mitosci i szacunku wiezi. Dzieki tym
relacjom dzieci naucza sie, jak w przysztosci,
w dorostym zyciu, poradzi¢ sobie ze
stratg, walka, zazdroscig i stac sie
silniejszym dzieki tym sytuacjom.

Rubryke redaguje:

Beata Byczynska-Gruca
- pedagog w SP w Tyczynie
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Kiedy myslimy o eksperymentach medycznych
w Auschwitz, od razu kojarzy nam sie nazwisko Josefa
Mengelego - jednego z lekarzy obozu, ktory zajmowat
sie eksperymentami pseudomedycznymi. Byt jednak
jeszcze inny esesman - lekarz, ktéry dokonywat ekspe-
rymentéw ginekologicznych na kobietach w Auschwitz
wraz ze swoimi wspodtpracownikami. To Carl Clauberg,
ktéry z polecenia Himmlera w lipcu 1942 r. trafit do
obozu najpierw w Ravensbriick, a potem w Auschwitz.

Hans Joachim Lang (niemiecki dziennikarz

i historyk) podjat sie spisania ksigzki o przerazajacych
eksperymentach, jakich dokonywat Clauberg na kobie-
tach-wiezniarkach. ,Kobiety z bloku 10" to historia
nie tylko ofiar tych nieludzkich pseudobadan, ale takze
ich katéw, okropnych ,,operacji” i obozowej codzienno-
$ci. Przez blok 10 przeszto ok. o$miuset kobiet, z czego
przezyto trzysta. Autor rowniez im oddaje gtos, dzieki
czemu mozemy z rela-

cji naocznych Swiadkow

dowiedzie¢ sie, co dzia-

to sie w bloku 10. Wie-

le z tych kobiet, nawet

jesli przezyto obdz, do

konca zycia borykato sie

Zz powaznymi problema-

mi zdrowotnymi spowo-

dowanymi eksperymen-

tami z czaséw II wojny

Swiatowej. Ksigzka wy-

jasnia szczegdtowo, ja-

kimi metodami praco-

wali pseudo-lekarze

obozowi i jakich doko-

nywali eksperymentow.

W styczniu ubiegtego roku niemal caty Swiat
kierowat swoje oczy na poétnocno-wschodni Pakistan,
gdzie znajduje sie dziewiaty co do wysokosci szczyt na
$wiecie - Nanga Parbat. Po zdobyciu gory dwojka wspi-
naczy: Francuzka Elisabeth Revol i Polak Tomasz
Mackiewicz miata problemy z zejsciem.

@ D

INUmeR4* GtosulTyczynag
ukaze sie z data 27/ {210 [

Termin sktadania tekstéw uptywa:

4704>2019]r"
Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Sto dziewiecdziesiat ki-
lometrow dalej, w bazie pod
K2, byli polscy himalaisci z za-
miarem pierwszego wejscia zi-
mowego ha ten szczyt. Kiedy
dowiedzieli sie, ze Elisabeth
i Tomek majq trudnosci z zej-
éciem, bez wahania wszyscy
zgtosili sie do wziecia udziatu
w akcji ratunkowej. Wybrano
czworke wspinaczy, ktérym
udato sie sprowadzi¢ z gory
tylko Francuzke. Tomasz Mac-
kiewicz, pseudonim ,Czapkins”,
zostat na Nanga Parbat na zawsze. Po uznaniu go za
zmartego przez nie tylko polskie media przelata sie
fala hejtu na Mackiewicza. Bo jak mdgt sie wspinac¢ po
gorach - ze $wiadomoscig, ze moze na nich zgingé¢ -
majac czwérke matych dzieci? Zwyktemu cztowiekowi,
siedzacemu w cieptym domu, wsréd bliskich, trudno to
zrozumiec.

Zagadke fascynacji Tomasza Mackiewicza wspi-
naczka wysokogoérskg i ekstremalnymi wyprawami
probuje rozwikta¢c Dominik Szczepanski w swojej
ksigzce pt. ,,Czapkins. Historia Tomka Mackiewi-
cza”. Autor, rozmawiajac z bliskimi wspinacza, posit-
kujac sie jego zapiskami, stara sie odtworzy¢ zycie hi-
malaisty, ktory wiedziat, co oznacza siegng¢ dna (jako
dwudziestokilkuletni chtopak byt uzalezniony od hero-
iny) i odbi¢ sie od niego. Po wyjsciu z narkomanii To-
masz szukat swojego miejsca na $wiecie, az odnalazt
spetnienie we wspinaniu sie. Ksigzka Szczepanskiego,
wzbogacona fotografiami himalaisty z jego wypraw,
pokazuje cztowieka niezmiernie zdeterminowanego
w realizowaniu swoich marzen.

Poleca: Agnieszka Janda - bibliotekarz MiGBP
w Tyczynie
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Kilka stow
0 oleju palmowym

Olej palmowy - produkowany z owocéw palmy
olejowej - obecny jest w wielu produktach spozyw-
czych, m.in. czekoladach, ciastkach, lodach, marga-
rynach itp. Niemal 50 procent produktéw obecnych
na rynku prawdopodobnie zawiera ttuszcz palmowy,
ktory jest pierwszym na Swiatowej liscie spozywa-
nych ttuszczow i olejéw. Jego gtéwnymi konsumen-
tami sq: Indie, Indonezja, Unia Europejska, Chiny
i Stany Zjednoczone. Styszymy jednak coraz wie-
cej niepokojacych informacji na temat wiasciwosci
zdrowotnych oleju palmowego. Czy zatem kupi¢,
czy jednak odlozy¢ na poétke produkt, ktory za-
wiera olej palmowy?

Olej palmowy wystepuje w dwdch postaciach:
oleju rafinowanego i nierafinowanego. Olej rafinowa-
ny jest statym olejem roslinnym, ktéry po procesie
rafinacji przybiera forme stosunkowo twardej masy
w kolorze biatym lub zéttym. Wedtug Europejskiego
Urzedu do spraw Bezpieczenstwa Zywosci, ta forma
oleju palmowego moze by¢ wrecz niebezpieczna dla
ludzkiego zdrowia. Wszystkiemu winna jest termicz-
na obrébka oleju palmowego i poddawanie go re-
akcjom chemicznym z niebezpiecznym heksanem,
ktéry ma za zadanie wydtuzy¢ jego przydatnosé
do spozycia. W czasie rafinacji olejow roslinnych
na etapie pozbawiania zapachu tworza sie zwigz-
ki o dziataniu genotoksycznym i prawdopodobnie
rakotwérczym dla ludzi, tzw. estry 3-MCPD (estry
3-monochloropropandiolu) i estry glicydolu. Gtéw-
nym zrédtem tych zwigzkdw w naszej diecie jest
wiasnie olej palmowy oraz chipsy i réznego rodza-
ju ciasteczka. Dzieje sie tak dlatego, ze producen-
ci zywnosci chetnie wykorzystuja olej palmowy nie
tylko ze wzgledu na jego niskg cene, ale takze
ze wzgledu na walory funkcjonalne i sensoryczne.
Ma on bowiem gtadka, kremowg konsystencje i jego
obecnos$¢ w margarynach czy kremach czekolado-
wych ufatwia ich rozsmarowanie. Dodatkowo neu-
tralny smak i zapach powoduja, ze jego dodanie nie
zmienia smaku i zapachu produktu.

Najnowsze badania przeprowadzone m.in.
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia potwierdzaija
zwigzek oleju palmowego z wieloma groznymi cho-
robami, zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy. W Unii
Europejskiej wprowadzono restrykcyjne wymagania
dotyczace maksymalnych dopuszczalnych pozio-
mow m.in. rafinowanego oleju palmowego w zyw-
nosci, a szczegolnie w zywnosci przeznaczonej dla
niemowlat i matych dzieci. Z drugiej strony warto
zauwazy¢, ze niewielkie ilosci oleju palmowego
dodawane do tzw. margaryn wysokiej jakosci

Owoce palmy olejowej, z ktérych ttoczy sie olej

chronig nas przed czesciowo utwardzonymi olejami
roslinnymi, w ktérych sg obecne niekorzystne dla
zdrowia izomery trans kwaséw ttuszczowych.

Zapamietajmy: olej palmowy nie jest
tluszczem polecanym w zywieniu. Z szerokiej
gamy dostepnych na rynku tluszczéw roslin-
nych najlepiej wybiera¢ te, ktére sa bogatym
zrodtem wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych z rodzin omega-6 i omega-3, m.in.:
olej rzepakowy, olej sojowy, oliwe z oliwek.
Aktualne zalecenia zywieniowe rekomendujq zaste-
powanie ttuszczow zwierzecych olejami roslinnymi,
ale za wyjatkiem olejow tropikalnych: kokosowego
i palmowego. Ich zawarto$¢ w codziennej diecie po-
winna by¢ ograniczana.

Z pewnoscig duzo lepszym wyborem bedzie
zakup palmowego oleju nierafinowanego, ktory
pozyskiwany jest bezposrednio po ttoczeniu z na-
sion lub migzszu palmy oleistej i ma barwe czer-
wonopomaranczowq. Badania wykazaty, ze w takiej
formie olej ten jest znacznie zdrowszy i wykazuje
szereg pozytywnych wiasciwosci prozdrowotnych.
Jest zrodtem wielu antyoksydantéw i steroli, kto-
re korzystnie wptywajg na kondycje serca i naczyn
krwionos$nych, a takze wykazujg tendencje do ob-
nizania poziomu ztego cholesterolu we krwi. Niera-
finowany olej palmowy jest réwniez bogatym zré-
dtem karotenoidéw i wielu aktywnych sktadnikow
takich jak: witaminy A, K, E, koenzym Q10. Dzieki
wiasciwosciom regeneracyjnym, nattuszczajagcym
i ujedrniajgcym nierafinowany olej palmowy znaj-
duje coraz wieksze zastosowanie w kosmetyce i jest
bardzo cenionym sktadnikiem balsamdéw, maseczek
i odzywek.

Tekst zréodlowy: https://zdrowie.tvn.pl,
https://hamilton.com.pl,

https://ncez.pl,

http://zdrowie.gazeta.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Waloryzacja
emerytur i rent

W 2019 r. waloryzacji w wojewddztwie podkar-
packim podlega¢ bedzie ponad 285 tys. emerytur,
44,5 tys. rent z tytutu niezdolnosci do pracy i prawie
64 tys. rent rodzinnych oraz inne $wiadczenia i dodatki
do $wiadczen.

Waloryzacji podlegajg $wiadczenia (tj. emerytury
i renty) przyznane przed dniem 1.03.2019 r., jeze-
li prawo do $wiadczenia powstato przed tym dniem.
Tegoroczna waloryzacja zostanie zrealizowana w mysl
przepisow ustawy z 14.12.2018 r. o zmianie usta-
wy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
z9.01.2019 r. poz. 39).

Zgodnie z zapisami tej ustawy waloryzacja polegac
bedzie na pomnozeniu kwoty $wiadczenia przystuguja-
cego w dniu 28.02.2019 r. przez wskaznik waloryzacji
wynoszacy 102,86%.

Kwota wzrostu wysokosci $wiadczenia nie moze by¢
nizsza niz 70 zt (lub 52,50 zt - w przypadku renty z tytu-
tu czesciowej niezdolnoéci do pracy), ale z pewnymi wy-
jatkami. Mechanizm tego dziatania bedzie nastepujacy.

® Kwota S$wiadczenia przystugujgcego w dniu
28.02.2019 r. mnozona jest przez wskaznik walory-
zacji 102,86%, a nastepnie badane jest, czy kwota
wyliczonej w ten sposdb podwyzki nie jest nizsza niz
kwota okreslona w ustawie, tj. 70 zt. Jezeli kwota pod-
wyzki jest nizsza niz 70 zt, to do kwoty Swiadczenia
obowigzujacego w dniu 28.02.2019 r. dodaje sie kwote
70 zt. Powyzsze rozwigzanie oznacza, ze w $wiadcze-
niach, w ktérych w ramach waloryzacji zostanie za-
gwarantowana kwota minimalnej podwyzki (tj. 70 zt),
stosuje sie zasady waloryzacji ,kwotowej”.

® W przypadku emerytur, do ktérych nie ma zasto-
sowania gwarancja wysokosci najnizszego $wiadczenia
lub ktore zostaty przyznane osobom nieposiadajacym
stazu wymaganego do podwyzszenia do kwoty $wiad-
czenia najnizszego, a $wiadczenie z wyliczenia przystu-
giwato w dniu 28.02.2019 r. w kwocie nizszej od kwoty
najnizszej emerytury, waloryzacja polega na podwyz-
szeniu $wiadczenia wskaznikiem waloryzacji wynosza-
cym 102,86%.

Kwoty najnizszych $wiadczen od 1 marca 2019
(dla os6b, ktoére udowodnily wymagany staz pracy)

® 1100 zt - emerytura, renta rodzinna, renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, renta socjalne.

® 825 zI - renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy.
® 1320 zt - renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do

pracy w zwigzku z wypadkiem lub chorobg zawodowag
oraz renta rodzinna wypadkowa.
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® 990 zt - renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do
pracy w zwigzku z wypadkiem lub choroba zawodowa.

® 1140,99 zt -
przedemerytalnych

kwota ryczattowa $wiadczen

® 222,01 zt - dodatek pielegnacyjny

Przyktad 1. Emerytura przystuguje w dniu
28.02.2019 r. w kwocie 1040 zt. Waloryzacji doko-
nuje sie poprzez pomnozenie kwoty 1040 zt przez
wskaznik waloryzacji. Po waloryzacji kwota pod-
wyzki wynosi 29,74 zt i jest nizsza niz 70 zt. Do
kwoty emerytury dodaje sie zatem 70 zt. Po walo-
ryzacji emerytura wyniesie 1110 zi.

Przyktad 2. Emerytura przystuguje w dniu
28.02.2019 r. w kwocie 2450 zt. Waloryzacji doko-
nuje sie poprzez pomnozenie kwoty 2450 zt przez
wskaznik waloryzacji. Po waloryzacji kwota pod-
wyzki wynosi 70,07 zt i jest wyzsza od kwoty 70 zi.
Po waloryzacji emerytura wyniesie 2520,07 zi.

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny rzecznik ZUS
w wojewodztwie podkarpackim




Zespot Szkot w Tyczynie
Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Grunwaldzka 25
36-020 Tyczyn

tel./fax 17 22 19 362, 17 22 19 221
e-mail: zespols@intertele.pl
www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl

W roku szkolnym 2019/2020 zapraszamy

absolwentow VIII klasy szkoty podstawowej i III klasy gimnazjum

do klas pierwszych Liceum Ogoélnoksztatcqcego

*  klasa policyjna
(dziata we wspdtpracy z Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie,
uczniowie uczestniczaq w zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy Policji,
w czasie ktérych zapoznaja sie z funkcjonowaniem Policji
oraz zdobywaja wiadomosci i umiejetnosci z zakresu prawa karnego, ruchu drogowego,
zasad pracy dochodzeniowej i $ledczej, kryminalistyki, fechnik samoobrony i sportéw walki)

*  klasa jezykowo-prawna
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia, wiedza o spoteczenstwie

*  klasa turystyczno-jezykowa
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, geografia, historia

Naszym uczniom zapewniamy:

v wiele dodatkowych zajeé, ktére pozwalaja rozwijaé zainteresowania i utatwiaja podjecie
decyzji o kierunku dalszego ksztatcenia i wyborze zawodu,

v duzo wyjazdéw edukacyjnych, wycieczek oraz imprez szkolnych,

v mozliwo$¢ aktywnego dziatania w réznych organizacjach i uczestnictwa w akcjach
spotecznych oraz wolontariacie,

v nauka odbywa sie w systemie jednozmianowym.

Szczegétowe informacje dotyczace naboru zamieszczone zostaty na stronie internetowe;
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Wydanie lub
sprostowanie
swiadectwa pracy

Porady
prawne

Swiadectwo pracy, jak powszechnie wiadomo, to
dokument wydawany pracownikowi (lub osobie przez
niego upowaznionej) przez pracodawce po zakoncze-
niu (wygasnieciu/rozwigzaniu) stosunku pracy. Zawiera
ono informacje dotyczace okresu i rodzaju wykonywa-
nej pracy, zajmowanych stanowisk, trybu rozwigzania
albo okolicznosci wygasniecia stosunku pracy, a takze
inne informacje niezbedne do ustalenia uprawnien pra-
cowniczych i uprawnien z ubezpieczenia spotecznego.
Ponadto w $wiadectwie pracy zamieszcza sie wzmian-
ke o zajeciu wynagrodzenia za prace w mysl| przepiséw
0 postepowaniu egzekucyjnym. Na zadanie pracowni-
ka w $Swiadectwie pracy nalezy podac takze informacje
o wysokosci i sktadnikach wynagrodzenia oraz o uzy-
skanych kwalifikacjach. Z punktu widzenia pracownika
$wiadectwo pracy to niezwykle wazny dokument okre-
$lajacy przebieg zatrudnienia.

Pracodawca jest zobowigzany do niezwtocznego
wydania pracownikowi S$wiadectwa pracy w zwigzku
z rozwigzaniem lub wygasnieciem stosunku pracy. Pa-
mietacé nalezy, iz nie mozna uzaleznia¢ wydania swia-
dectwa pracy od uprzedniego rozliczenia sie pracowni-
ka z pracodawca, a wigc niedopuszczalna jest sytuacja,
kiedy to pracodawca miatby wydacé swiadectwo pracy
dopiero po tym, jak pracownik sie z nim rozliczy. Je-
$li pracodawca odmoéwi wydania $wiadectwa pracy
badZ pozostanie biernym na wezwanie pracownika do
jego wydania, wéwczas pracownikowi pozostaje droga
sgdowa o wydanie Swiadectwa pracy.

Swiadectwo pracy zawierajace
nieprawdziwe informacje o zatrudnieniu

W przypadku kiedy wydane $wiadectwo pracy za-
wiera niezgodne z prawda informacje o zatrudnieniu
pracownika (np. inng niz faktyczna przyczyna rozwia-
zania stosunku pracy czy niewtasciwa ilos¢ wykorzy-
stanego urlopu przez pracownika), wowczas pracownik
powinien w ciggu 7 dni od otrzymania , niewtasciwego”
$wiadectwa pracy wystgpi¢ z wnioskiem do pracodaw-
cy o sprostowanie $wiadectwa. W razie nieuwzglednie-
nia wniosku pracownikowi przystuguje, w ciggu 7 dni
od zawiadomienia o odmowie sprostowania $wiadec-
twa pracy, prawo wystgpienia z zgdaniem jego spro-
stowania do sadu pracy.

Pamieta¢ réwniez nalezy, iz pracownikowi przy-
stuguje roszczenie o naprawienie szkody wyrzadzo-
nej przez pracodawce wskutek niewydania w terminie
lub wydania niewtasciwego $wiadectwa pracy. Szkoda
musi zosta¢ udowodniona, a odszkodowanie z tego ty-
tutu przystuguje w wysokosci wynagrodzenia za czas
pozostawania bez pracy z tego powodu, nie dtuzszy
jednak niz 6 tygodni.

Material zrédiowy: ustawa z dn.26.06.1974 r,
Kodeks Pracy (Dz.U. z 2018 r., poz. 917 z pézn.zm.)

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz

- radca prawny
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Dom do sprzedania
Panskie Pola - Hermanowa (200 m?).
Tel. (17) 22-91-089

Zatrudnie operatora podnosnika koszowego
na umowe o prace.
Tel. 603-376-069

Sprzedam dziatke 10 lub 15 arow.
Tel. (17) 22-91-089

Sprzedam dziatke 28 arow na Zagrodach.
Tel. (17) 22-99-727

KOSIARKI e PILARKI e GLEBOGRYZARKI
SKUTERY e QUADY e ROWERY
Sklep ,,Mewa” Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A.
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Sprzedam dziatke w Hermanowej — 21 ardw.
Tel. 792-306-112 (po godz. 16.00)

Sprzedam dziatke rolna z lasem
w Hermanowej o tacznej pow. 2,1225 ha.
Numery dziatek:
2059 - 0,30 ha, 2064/1 - 1,3 ha.
Dziatka nr 2064/2 - 0,4925 ha z domem
o pow. 185 m2. W bryle garaz dwustanowiskowy.

Cena 585 000 zi., tel. 503-053-922
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