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14. Przeglad Koledowy , Pdjdimy wszyscy do stajenki”

Chér Cantilena przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku i URz Dziecieco-Miodziezowe Stowarzyszenie Spiewacze Sancta Musica

Zespot Spiewaczy Tyczyniacy
Schola Dziecigco-Mtodziezowa z Markowej

Chor Sancta Catarina z Tyczyna

Chér Sw. Rocha z osiedla Stocina w Rzeszowie

Zgromadzona publiczno$¢ mogta ustysze¢ piekne interpretacje

tradycyjnych koled i pastoratek

Wspalny wystep wszystkich zespotow bioracych udziat w Przegladzie




RADA MIEJSKA UCHWALItA

25.01 br. odbyta sie 5. sesja VIII kadencji
Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

® Przyjecia uchwaty budzetowej Gminy Tyczyn
na 2019 rok.

® Uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn.

e Doptat do cen 1 m® wody i 1 m® odprowadza-
nych sciekow wynikajacych z taryfy za zbiorowe
zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie
$ciekow na terenie Gminy Tyczyn. Doptaty do cen
1 m3 wody i 1 m® odprowadzanych $ciekdédw uchwalane
sg W celu zmniejszenia optat mieszkancéw za te media.
Dotycza one wytacznie gospodarstw domowych potozo-
nych w gminie Tyczyn. Dla gospodarstw domowych poza
gming Tyczyn, obstugiwanych przez ,Eko-Strug”, dopfaty
realizujg gminy, w ktérych znajdujg sie te gospodarstwa,
wedtug wiasnych uchwat. Taryfe za wode i odprowa-
dzenie $ciekdow ustalajg Wody Polskie. W styczniu nie
ulega zmianie taryfa, wiec stawki doptat w naszej gmi-
nie proponowane sg w tej samej wysokosci co w grudniu
ubiegtego roku.

® W sprawie podwyzszenia kapitatu zakladowego
Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunailnej ,,Eko-
Strug” Sp. z 0.0. z siedziba w Tyczynie. W budzecie
gminy na 2019 r. sg zaplanowane srodki w wysokosci
500 tys. zt na zwiekszenie kapitatu zaktadowego dla
PGK , Eko-Strug” z przeznaczeniem na budowe wodo-
ciggu w Borku Starym.

@ Emisji obligacji. W 2019 r. planuje sie wyemitowac
obligacje komunalne w wysokosci 3.938.000 zt z przezna-
czeniem na: 1) finansowanie deficytu: 1.783.002 z, 2)
sptate wczesniej zaciggnietych zobowigzan: 2.154.998 zt.

® Udzielenia pomocy finansowej Wojewodztwu
Podkarpackiemu na realizacje zadania publiczne-
go. Zakres prac obejmuje: poszerzenie drogi, wykonanie
kanalizacji deszczowej i podbudowy pod chodnik, uto-
zenie kraweznikdéw i obrzezy oraz utozenie kostki
brukowej. Gmina wystgpita do Zarzadu Wojewoddztwa
Podkarpackiego o wykonanie inwestycji w kwocie 600
tys. zt, w tym Gmina udzieli pomocy finansowej dla
Wojewddztwa Podkarpackiego w kwocie 400 tys. zt.

® Upowaznienia dla Burmistrza Tyczyna do
zlozenia wniosku o dofinansowanie w ramach
ogtoszonego naboru nr 61/I/0A/3.4/2018/cz.2
- GEPARD II-DOTACJA w programie prioryteto-
wym nr 3.4 ,,Ochrona atmosfery 3.4 GEPARD II

- transport niskoemisyjny”. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej ogtosit nabér
wnioskow o dofinansowanie w formie dotacji w ramach
programu priorytetowego GEPARD II transport nisko-
emisyjny Czes$¢ 2) Strategia rozwoju ekomobilnosci.
Termin sktadania wnioskéw okreslony zostat na dzien
4.02.2019 r. Zgodnie z zatozeniami programowymi be-
neficjenci zgtaszajacy wnioski o dofinansowanie zadan
zwigzanych z opracowaniem strategii zobligowani sa
do przedtozenia uchwaty rady samorzadu terytorial-
nego, upowazniajacej witadze wykonawcze do ztozenia
wniosku, jak réwniez przyjecia srodkéw finansowych na
opracowanie dokumentu w formie dotacji.

® Wspoéldziatania pomiedzy Gming Tyczyn a Gming
Miastem Rzesz6w w zakresie obstugi oséb dopro-
wadzonych do Izby Wytrzezwien z Gminy Tyczyn
w 2019 r.

® Uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Tyczyn
na 2019 r. Program, corocznie aktualizowany, stano-
wi kontynuacje i uzupetnienie dotychczasowych dziatan
realizowanych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w gminie Tyczyn. Przyjecie
przez Rade Miejskg Programu jest podstawg do reali-
zacji dziatan w nim zawartych.

® Zatwierdzenia planu pracy Komisji Rewizyjnej.

® Zmiany Uchwaty Nr XXXVIII/308/2006 Rady
Miejskiej w Tyczynie z dn. 19.05.2006 r. w spra-
wie statutu sotectwa Borek Stary.

® Zmiany Uchwaly Nr XXXVIII/310/2006 Rady
Miejskiej w Tyczynie z dn. 19.05.2006 r. w spra-
wie statutu sotectwa Hermanowa.

® Zmiany Uchwaly Nr XXXVIII/311/2006 Rady
Miejskiej w Tyczynie z dn. 19.05.2006 r. w spra-
wie statutu sotectwa Kielnarowa.

® Zmiany Uchwaly Nr XXXVIII/313/2006 Rady
Miejskiej w Tyczynie z dn. 19.06.2006 r. w spra-
wie statutu Osiedla w Tyczynie. Zmiany powyzszych
statutéw wynikajg ze zmiany ustawy o samorzadzie
gminnym w zakresie dtugosci kadencji organdéw gminy.
Celem usprawnienia dziatania organéw wprowadzono
zasade kontynuowania obowigzkéw do czasu wyboru
nastepcéw. W celach organizacyjnych wydtuzono termin
na przeprowadzenie wyborow, przekazujac burmistrzo-
wi kompetencje organizacyjne dotyczace zarzadzenia
i przeprowadzenia wyborow.

tekst: Joanna Witoch-Dturzej - UM w Tyczynie
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Budzet Gminy Tyczyn na 2019 rok

25 stycznia 2019 r. Rada Miejska w Tyczynie
uchwalita budzet na rok 2019, ktéry po stronie docho-
dow wynosi: 54.468.482,62 zt, w tym:
® dochody wiasne: 18.102.874,40 z;
® subwencje: 15.510.603 zi;

@ dotacje celowe z budzetu panstwa na zadania zle-
cone z zakresu administracji rzgdowej oraz na zadania
wiasne Gminy: 14.901.591 zi;
@ dotacje z budzetu panistwa na zadania inwestycyj-
ne: 1.090.209 z;
® dotacje z budzetu Unii Europejskiej:

4.863.205,22 zt.

Wielko$¢ planowanych dochoddw ma bezposredni
wpltyw na wielko$¢ planowanych wydatkéw budzeto-
wych.

Wydatki budzetu Gminy na 2019 rok ustalono
w wysokosci: 58.321.442,11 zi, planujac je przezna-
czy¢ na:
e wydatki majatkowe: 13.718.291,16 zi;
e wydatki biezace: 44.603.150,95 zi.

W planie wydatkéw zabezpieczono $rodki na in-
westycje oraz biezgce potrzeby funkcjonowania Gminy,
jednostek jej podlegtych i instytucji kultury.

Planowany deficyt budzetowy w kwocie
3.852.959 zt oraz sptata zaciggnietych zobowigzan
w kwocie 2.154.998 zt zostang pokryte z emisji obliga-
cji oraz wolnych $rodkow.

Dochody Wydatki
54.468.482,62 zi 58.321.442,11 z}
Przychody Rozchody
6.007.959 zi 2.154.998 zi

Struktura planowanych dochodéw
Gminy Tyczyn na 2019 r.

CO GROMADZIMY

Dochody podatkowe: 3.376.900 zi
- Podatek rolny: 561.000 zt
- Podatek lesny: 37.000 zt
- Podatek od nieruchomosci: 2.703.500 zt
- Podatek od $rodkow transportowych: 75.400 zt
Dochody z majatku gminy: 238.400 zt
- Optata za wieczyste uzytkowanie: 15.000 zt
- Dzierzawa, czynsze z najmu: 123.400 zt
- Dochody ze sprzedazy mienia: 100.000 zt
Rézne optlaty: 1.632.068 zt
- Optaty za wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoho-
lu: 150.000 zt
- Wptywy z optaty skarbowej: 40.000 zt
- Opfaty za gospodarowanie odpadami: 1.393.568 zt

- Optaty za korzystanie z przystankéw i zajecie pasa
drogowego: 40.000 zt
- Wptywy z optat i kar za korzystanie ze Srodowiska
i optaty produktowej: 8.500 zt

Wptlywy z ustug: 101.570 zt
- Zwrot kosztéw wychowania przedszkolnego:

87.570 zt
- Ustugi opiekuncze z zakresu pomocy spotecznej:

14.000 zt
Pozostate dochody: 1.019.567 zt

- Wptywy ze sprzedazy ,Gtosu Tyczyna”, specyfikacji
przetargowych, ogtoszen: 12.000 zt
- Dochody zwigzane z realizacjq zadan zleconych:

20.100 z
- Koszty upomnien: 5.000 zt
- Zwrot nienaleznie pobranych $swiadczen: 47.000 zt

- Wptaty mieszkancow na realizacje projektu ,,Wspar-

cie rozwoju OZE na terenie ROF": 578.207 zt
- Zwrot VAT: 152.500 zt
- Zwrot za media: 40.000 zt
- Odsetki: 44.000 zt
- Wplywy z optat za korzystanie z wyzywienia:
120.760 z

CO OTRZYMUJEMY

11.172.369 zt
11.022.369 zt
150.000 zt

Udziatly z podatkow:
- Udziaty gminy z podatku PIT:
- Udziaty gminy w podatku CIT:

Dochody z podatkéow ptaconych w Gminie prze-

kazanych przez Urzad Skarbowy: 562.000 zt
- Karta podatkowa: 10.000 zt
- Podatek od czynnosci cywilnoprawnych:  502.000 zt
- Podatek od spadkéw i darowizn: 50.000 zt
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Subwencje: 15.510.603 zt
- Oswiatowa: 11.361.168 zt
- Ogélna: 4.149.435 zt
Dotacje: 14.901.591 zt

- Na administracje: 91.948 zt
- Na zadania z zakresu opieki spotecznej: 14.401.370 zt
- Doptaty do przedszkoli: 408.273 z



Dotacje celowe z budzetu panstwa: 1.090.209 zi:

1. Dotacje celowe w ramach Programu Rozwoju Gmin-
nej i Powiatowej Infrastruktury Drogowej na lata 2016
- 2019 z przeznaczeniem na zadanie pn. ,Przebudowa
drogi Borek Stary Zawodzie”, kwota: 790.209 zt.

2. Dotacja z Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach
programu rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej
z przeznaczeniem na budowe sali gimnastycznej przy
SP w Kielnarowej, kwota: 300.000 zt.

Dotacje celowe w ramach programéw z udziatem
$rodkow europejskich: 4.863.205 zi:
1. Projekt ,Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF -
projekt parasolowy” w ramach RPO WP na lata 2014-
2020, kwota: 2.084.472 zt z EFRR.

2. Projekt ,Kompleksowa rewitalizacja na terenie ROF -
rewitalizacja zespotu parkowego w Tyczynie” w ramach
RPO WP 2014-2020, kwota: 2.464.500 zt.

3. Projekt ,Zwiekszenie udziatu energii ze zrédet
odnawialnych na terenie ROF” w ramach RPO WP na
lata 2014-2020, kwota: 100.053,75 zt (refundacja);

4. Projekt ,Zachowanie dziedzictwa kulturowego oraz
wsparcie instytucji kultury na terenie ROF” w ramach
RPO WP na lata 2014-2020, kwota: 23.290,47 zt
(refundacja);

5. Projekt ,Przebudowa drogi gminnej Hermanowa
Panskie Pola tacznik w miejscowosci Hermanowa”
w ramach PROW na lata 2014-2020, kwota: 108.404 zt
(refundacja);

6. Projekt ,Przebudowa drogi gminnej Kielnarowa Dot
w miejscowosci Kielnarowa” w ramach PROW na lata
2014-2020, kwota: 82.485 zt (refundacja).

Wydatki budzetu Gminy w podziale na grupy

15.474.465 zi

wynagrodzenia i pochodne:

swiadczenia na rzecz osob fizycznych: 13.980.871 zt

majatkowe: 13.718.291 zi

pozostate wydatki biezace: 8.321.325 zt

6.256.490 zi

dotacje udzielone na zadania biezace:

odsetki od zadtuzenia: 570.000 zt

Wydatki budzetu Gminy wedlug wazniejszych dziatéw

1. Pomoc spoteczna, rodzina: 16.291.850 zt
2. Oswiata i wychowanie (szkoty, przedszkola, swietlice):

15.484.065 zt
3. Transport i tgcznos¢: 5.759.185 zt
4. Kultura i sport: 5.682.614 zt
5. Administracja publiczna, GZOS: 4.622.104 zt
6. Ochrona s$rodowiska i gospodarka komunalna, rol-
nictwo: 3.831.329 zt

7. Wodociagi, OZE, wymiana piecow: 3.609.359 zt
8 Obstuga dtugu, rezerwa ogdlna i celowa:

2.154.464 z
9. Gospodarka mieszkaniowa: 339.000 zt
10. Ochrona zdrowia: 260.822 zt

11. Bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciwpoza-
rowa: 176.650 zt
12. Dziatalnos$¢ ustugowa: 106.000 zt

INWESTYCIJE

Przebudowa drdég gminnych, na ktérych zostanie wyko-
nana podbudowa z kruszyw tamanych, potozona masa
bitumiczna, wykonane pobocza i zjazdy, a w miare ko-
niecznosci odwodnienie i przepusty pod droga:

1. droga Borek Stary Zawodzie, df. 2381 mb, kwota:
1.580.418,23 zt, w tym: dofinansowanie z Programu
Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruktury Drogo-
wej na lata 2016-2019 w kwocie: 790.209 zt, wktad
wiasny: 790.209,23 zi;

2. droga Hermanowa Gradkowiec przez las, dt. 529
mb, kwota: 370.000 z;

3. droga Hermanowa Kotko Rolnicze Grunwald, dt. 390
mb, kwota: 100.000 z;

4. droga Hermanowa tazy boczna II, dt. 152 mb, kwo-
ta: 66.776 z;

5. droga Kielnarowa Obszary Wdlka, dt. 490 mb, kwo-
ta: 224.554,94 zt;

6. droga Kielnarowa Zagonianka, dt. 569 mb, kwota:
269.035,59 zt;

7. ul. Zagrody Tyczyn boczna, dt. 177 mb (dodatkowo
z wykonaniem kanalizacji), kwota: 216.484,70 zt;

8. ul. Orkana (boczna) w Tyczynie dt. 110 mb (poto-
we kosztéw pokrywajg firmy usytuowane przy drodze),
kwota: 50.000 zt.

Dodatkowo z wydatkéw niewygasajacych z roku ubie-
gtego realizowana bedzie przebudowa ul. Parkowej
w Tyczynie, dt. 437 mb, kwota: 589.451,99 zt.
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Jako droga zwirowa budowana bedzie ul. Lasek Kamie-
niec (boczna w Tyczynie), dt. 628 mb, kwota:
70.000 zi.

W zakresie projektowania przebudowy drog realizowa-
ne beda projekty:

1. droga Borek Stary Zawodzie - Klasztor, dt. 450 mb,
kwota: 6.000 zt;

2. droga Hermanowa Czerwonki boczna II, dt. 300 mb,
kwota: 5.000 zt;

3. droga Hermanowa Skotnik boczna, dt. 290 mb, kwo-
ta: 5.000 z;

4. droga Kielnarowa Zagrody, Sarkaczki, dt. 1 100 mb,
kwota: 15.000 zi;

5. droga Tyczyn ul. Asnyka - Kielnarowa, dt. 600 mb,
kwota: 7.000 zt;

6. ul. Potoki w Tyczynie (wykonanie dodatkowej mapy
do celéw projektu oraz wyptata odszkodowan za zajety
teren), kwota: 50.000 zi;

7. most na potoku ,Hermandéwka” w ciggu ul. Sadowej
w Tyczynie, kwota: 10.000 zt.

Planowana jest rowniez wymiana chodnika (dt. 430
mb.) na ul. Parkowej w Tyczynie na kostkg brukowa,
kwota: 80.000 zt.

Na drogach powiatowych planowana jest przebudowa
drogi Tyczyn - Nowy Borek - Btazowa (przez Krélke).
Gmina Tyczyn udzieli pomocy finansowej Powiatowi
Rzeszowskiemu w kwocie: 970.000 zt, a wartos¢ catej
inwestycji wyniesie: 6.000.000 zt.

Na drogach wojewddzkich planowana jest budowa
chodnika w Kielnarowej przy drodze Nr 878 Rzeszéw
- Dylagowka. Gmina Tyczyn udzieli pomocy finansowej
Wojewddztwu Podkarpackiemu na budowe chodnika
w kwocie: 400.000 zt. Catos$¢ kosztow jeszcze jest nie-

znana.
Oswietlenie drogowe

Budowa oswietlenia drogowego:
1. Borek Stary Szkota Stawiska, dt. 450 mb, 9 lamp,
kwota: 80.000 zi;

2. Borek Stary Sklepiska, dt. 450 mb, 9 lamp, kwota:
90.000 zt;

3. Hermanowa Gajoéwka Skotnik, dt. 1300 mb, 25
lamp, kwota: 150.000 zi;

4. Hermanowa Panskie Pola, dt. 350 mb, 6 lamp,
kwota: 50.000 zi;

5. Kielnarowa Obszary Debrza, 6 lamp ledowych,
potgczonych kablem ziemnym, kwota: 115.000 zi;

6. Tyczyn ul. Lasek (Krélka), dt. 630 mb, 12 lamp,
kwota: 160.000 zt;

7. Tyczyn ul. Kosciuszki, Chopina i Parkowa
(uzupetnienie o$wietlenia), kwota: 85.000 zt.
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Projekty oswietlenia drogowego:

8. Kielnarowa - Matysowka i Kielnarowa - Most Zawo-
dzie, kwota: 38.614,10 zt. (Fundusz Sotecki);

9. Hermanowa Czerwonki do skrzyzowania z drogq
Hermanowa Kamieniec i Hermanowa cmentarz, kwota:
38.614,10 zt. (Fundusz Sotecki);

10. Hermanowa Przylasek, Gradkowiec, tgczna kwota:
15.000 zt;

11. ul. Stawowa w Tyczynie, kwota: 30.000 zi;
12. ul. Potoki w Tyczynie, kwota: 17.000 zi.

Wodociagi

Budowa wodociggu:
1. Borek Stary poprzez zwiekszenie kapitatu zaktado-
wego Spotki PGK ,,EKO-STRUG”, kwota: 500.000 zt;

2. Kielnarowa Obszary, dt. 1 060 mb, kwota:
200.000 zt.

Projekty wodociagow:

1. Kielnarowa Wélka - cmentarz, kwota: 10.000 zt;

2. Mokra Strona, Tyczyn, kwota: 12.000 zt.

Kanalizacja
Budowa kanalizacji sanitarnej:
1. Kielnarowa - Borek Stary, dt. 270 mb, kwota:
60.000 zt;

2. Kielnarowa Zawodzie, df. 768 mb, kwota:
174.000 z;

3. ul. Potoki Tyczyn, dt. 483 mb, kwota: 114.000 zi;

4. ul. Grunwaldzka Tyczyn, dt. 68 mb, kwota:
15.000 zt.

1. Oczyszczenie rowu melioracyjnego Kielnarowa
Zawodzie, kwota: 20.000 zt.

2. Oczyszczenie rowow melioracyjnych w Borku
Starym, kwota: 20.000 zt.

1. Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF - projekt
parasolowy; montaz, uruchomienie i konfiguracja
instalacji fotowoltaicznych o mocy 3kW na 164
budynkach prywatnych mieszkancéw Gminy Tyczyn,
kwota: 2.662.679,40 zt, w tym: dofinansowanie z RPO
WP na lata 2014 - 2020, kwota: 2.084.472 zi, wktad
wiasny: 578.207,40 zt (wptaty ludnosci).

Zrodta ciepta

1. Wymiana zrédet ciepta na terenie ROF RPO WP 2014-
2020 - Zintegrowane Inwestycje Terytorialne; wymiana



przestarzatychzrédetciepta(piecow, kottdéwnapaliwastate)
w gospodarstwach domowych mieszkancéw Gminy
Tyczyn na kotty gazowe kondensacyjne lub kotty na
biomase - pellet. Koszty na 2019 r.: 20.000 zt (koszty
przygotowawcze, dokumentacja).

2. Instalacja kottéw na paliwa state w gospodarstwach
domowych - projekt parasolowy RPO WP 2014 -
2020; wymiana przestarzatych zrodet ciepta (piecéw,
kottébw na paliwa state) w gospodarstwach domowych
mieszkancow Gminy Tyczyn na kotty na paliwa state
(ekogroszek) z automatycznym zasypem paliwa, klasa
5. Koszty na 2019 r.: 5.000 zt (koszty przygotowawcze,
dokumentacja).

Administracja

Przebudowa instalacji elektrycznej w budynku Urzedu
Miejskiego, kwota: 100.000 zt.

Ochotnicze straze pozarne

Prace wykonczeniowe budynku OSP Kielnarowa,
kwota: 20.000 zt.

1. Budowa sali gimnastycznej przy Szkole Podstawo-
wej w Kielnarowej, inwestycja wieloletnia, na 2019 rok
kwota: 600.000 zt (w tym dotacja z Ministerstwa Spor-
tu i Rekreacji: 300.000 zt).

2. Opracowanie projektu tacznika bud. gimnazjum
z salg gimnastyczng, kwota: 30.000 zt.

1. Przebudowa budynku Sadu Grodzkiego w Tyczynie,
zakres prac obejmuje: opracowanie dokumentacji pro-
jektowej i przebudowe dachu, kwota: 200.000 zt.

2. Rewitalizacja ptyty rynku w Tyczynie, zakres prac
obejmie wykonanie zagospodarowania terenu, prze-
budowe schoddow przed budynkiem Rynek 24, kwota:
60.000 z.

3. Opracowanie dokumentacji projektowej na remont
zabytkowej kapliczki w Hermanowej, kwota: 6.000 zt.

4. Kompleksowa rewitalizacja na terenie ROF - rewita-
lizacja zespotu parkowego w Tyczynie RPO WP 2014-
2020, Zintegrowane Inwestycje Terytorialne. Zakres
prac obejmie: opracowanie dokumentacji projektowej
i roboty budowlane rewitalizacji parku (uporzgadkowanie
terenu, usuniecie samosiewow, wykonanie nowych na-
sadzen, budowa i przebudowa os$wietlenia wzdtuz ciggow
komunikacyjnych, utworzenie historycznej i przyrodni-
czej Sciezki edukacyjnej i boiska sportowego wielofunk-
cyjnego z nawierzchnig z kostki elastycznej, przy-
wrdcenie ogrodu rdzanego, utworzenie przestrzennej
makiety ogrodu, uporzadkowanie alejek spacerowych,
nawierzchnia ciggéow gtownych i bocznych, budowa i wy-
miana elementow matej architektury (m.in. altana, taw-
ki parkowe, kosze na $mieci, stojaki rowerowe), remont
fontanny, studni, bramy wjazdowej i muru ogrodze-
niowego, niwelacja terenu, inne roboty towarzyszace),
kwota w 2019: 3.000.000 zt, w tym: dofinansowanie:
2.464.500 zt, wktad wtasny: 535.500 zi.

5. Dotacja dla Parafii Rzymsko-Katolickiej w Tyczynie,
kwota: 30.000 zt.

6. Dotacja dla Klasztoru Ojcéw Dominikanéw w Borku
Starym, kwota: 70.000 zt.

1. Budowa budynku zaplecza socjalno-sanitarnego przy
boisku sportowym w Hermanowej, inwestycja wielolet-
nia. W 2019 roku kwota: 500.000 zt.

2. Projekt instalacji gazowej w budynku przy boisku
w Borku Starym, kwota: 1.500 zt.

3. Otwarta strefa aktywnosci (Fundusz Sotecki Borek
Stary), kwota: 38.614,10 zi.

4. W ramach wydatkéw niewygasajacych dokoriczona
zostanie budowa zadaszenia trybun na stadionie w Ty-
czynie, kwota: 101.475 zt.

Tekst opracowata: Barbara Matuta
- skarbnik Gminy Tyczyn

Godziny otwarcia Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Poniedziatek 7:30 - 17:00
Wtorek - czwartek 7:30 - 15:30
Pigtek 7:30 — 14:00 (sekretariat do 15:00)

Dyzury

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje
mieszkancéow Gminy i interesantéw w kazdy poniedzia-
tek w godz. 8:00-15:00 w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie.

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Ryszarda
Fornala odbywa sie w kazdy 1. i 3. poniedziatek m-ca
w godz. 15:00 - 17:00 w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie, pok. 27.
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Zasady postepowania przy pielegnacji drzew i krzewow

Przypominamy, ze na wykonanie cie¢ w koronach
drzew nie jest wymagane zezwolenie burmistrza Ty-
czyna, ale czynnosci te powinny by¢é wykonane przez
osoby i firmy majgce w tym zakresie odpowiednie
uprawnienia.

Zasady pielegnacji drzew okresla art. 87a. ustawy
o ochronie przyrody.

® Prace ziemne oraz inne prace wykonywane: recznie,
z wykorzystaniem sprzetu mechanicznego lub urza-
dzen technicznych w obrebie: korzeni, pnia, korony
drzewa lub w obrebie korzeni czy peddéw krzewu, prze-
prowadza sie w sposdb najmniej szkodzacy drzewom
lub krzewom.

@ Prace w obrebie korony drzewa nie moga prowa-
dzi¢ do usuniecia gatezi w wymiarze przekraczaja-
cym 30% korony, ktéra rozwineta sie w catym okre-
sie rozwoju drzewa, chyba ze maja na celu: e usuniecie
gatezi obumartych lub nadtamanych; e utrzymywanie
uformowanego ksztattu korony drzewa; e wykonanie
specjalistycznego zabiegu w celu przywrdceniu statyki
drzewa.

® Zabiegi pielegnacyjne wykonuje sie na podstawie
dokumentacji, w tym dokumentacji fotograficznej,
wskazujacej na koniecznos$¢ przeprowadzenia takie-
go zabiegu. Dokumentacje przechowuje sie przez
okres 5 lat od konca roku, w ktéorym wykonano
zabieg.

Wycinka drzew w lesie prywatnym

Sprawy zwigzane z legalizacjq drewna pozyskanego
z laséw nadzorowanych
prowadzi na terenie Gminy Tyczyn

Specjalista ds. Lasdw Nadzorowanych
Adam Pirog - tel. 660-764-39
Kontakt do Nadlesnictwa Strzyzéw:

(17) 276-06-00

® Usuniecie gatezi w wymiarze przekraczajacym
30% korony, ktéra rozwineta sie w catym okresie roz-
woju drzewa (w celu innym niz usuniecie m.in. ga-
tezi obumartych itd.) stanowi uszkodzenie drzewa,
a w wymiarze przekraczajacym 50% korony jest juz
jego zniszczeniem.

@ Minister wtasciwy do spraw srodowiska moze okre-
$li¢, w drodze rozporzadzenia, metody wykonywania
prac pielegnacyjnych, kierujgc sie potrzeba zapewnie-
nia wykonywania prac w sposob najmniej szkodzacy
drzewom lub krzewom.

Oprac. na podstawie ustawy o ochronie przyrody.

tekst: Joanna Kalembkiewicz
- inspektor UM w Tyczynie

Podzi¢kowanie

Grupa kolednicza ,, Trzej Krolowie” z Hermanowej sktada
serdeczne podzigkowanie wszystkim osobom - Gospoda-
rzom z gminy Tyczyn - za zaproszenie naszej Grupy (juz
po raz czwarty) do swoich doméw i umozliwienie dzielenia
si¢ Dobra Nowing z narodzenia Chrystusa. Dzigkujemy za
okazang serdecznos$¢, goscinnos¢ i ztozone datki (1800 zt),
ktore w calosci zostaly przeznaczone na rehabilitacj¢ cho-
rych dzieci z parafii Hermanowa.

W imieniu Grupy Kolgdniczej - Marta Leniart
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Informacje ze'Szkoty Podstawoewej w Tyczynie

Mtodych pociggajqa wymagania i wysokie ideaty.
Jan Pawet II

SP Tyczyn wsrod najlepszych w Polsce

Podstawowym celem | zadaniem wspdtczesnej
szkoty jest wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka.
Ksztatcenie ogdlne powinno wiec nie tylko dostarczad
niezbednej wiedzy do aktywnego i twdrczego udzia-
tu dzieci i mtodziezy w zyciu spotecznym, ale réwniez
ksztattowal wartosci konieczne do funkcjonowania wol-
nego, demokratycznego spoteczeristwa, rozwija¢ po-
czucie tozsamosci kulturowej, lokal-

Zwienczeniem dziatan szkoty byto przystgpie-
nie w czerwcu 2018 r. do Programu Szkofa Niepod-
legtej, nad ktérym patronat honorowy objat Minister
Edukacji Narodowej w ramach Roku dla Niepodlegtej.
Program stanowit cze$¢ ogdlnopolskiego programu
Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR) Niepod-
legta 1918-2018. Jego gtdwnymi celami byto ksztatto-

wanie postaw patriotycznych oraz

nej i narodowej czy budowaé wiezi
spoteczne | postawy patriotyczne.
W dobie powszechnej uniwersali-
zacji i kosmopolityzacji Swiata nie-
zwykle wazna i trudna zarazem wy-
daje sie by¢ edukacja patriotyczna.

Majac na wzgledzie wyzwa-

obywatelskich, upowszechnianie
wiedzy na temat wydarzen histo-
rycznych lat 1914-1922 w kraju
i poza jego granicami oraz popu-
laryzacja innowacyjnych metod
nauczania i wspieranie nauczycieli
w stosowaniu tych metod w prak-
tyce.

nia wspotczesnej edukacji, Szkota

Podstawowa im. S. Staszica w Tyczynie od wielu
lat w procesie dydaktycznym i wychowawczym szcze-
golng role przywigzuje do wychowania patriotycznego.
W minionym roku, Roku Jubileuszu 100-lecia Odzyska-
nia przez Polske Niepodlegtosci oraz 650-lecia Tyczy-
na, szkota zorganizowata wiele uroczystosci, imprez,
konkurséw i przegladdw o tematyce patriotycznej.
Byty wsréd nich m.in.: Inauguracja Obchoddw Jubile-
uszu 100-lecia Odzyskania przez Polske Niepodlegto-
Sci, 100 zyczen na 100-lecie ,,I'm proud to be Polish”,
A jak ciebie kto zapyta..., Znasz li ten kraj, Drogi do
Niepodlegtej, Nasz spiewnik polskosSci, Tyczyn w latach
walki o niepodlegtosé, Szkolny Przeglad Taricéw Naro-
dowych czy Bal Niepodlegtosci. Szkota systematycz-
nie witaczata sie réwniez w europejskie i ogélnopolskie
konkursy, programy i projekty: Szkotfa dla Niepodle-
gtej, Do Hymnu, My Polacy Niepodlegli, Rekord dla
Niepodlegtej. Byta zarejestrowana na wielu mapach
programow niepodlegtosciowych. Uczniowie z sukce-
sami brali udziat w: ogdlnopolskim konkursie O Naszg
Niepodlegta..., VI Dyktandzie Niepodlegtosciowym ,Po
polsku o historii” oraz w Narodowym Czytaniu ,Przed-
wios$nia”. Doskonale ukfadata sie takze wspodtpraca
szkoty z rzeszowskimi oddziatami: IPN, Muzeum Okre-
gowego, NSZZ ,Solidarnos$¢” oraz Zwigzkiem Strzelec-
kim ,Strzelec”. Wspdlne dziatania z tymi instytucjami
i organizacjami skutecznie aktywizowaty ucznidw do
realizacji wielu programéw i udziatu w réznych ak-
cjach, m.in.: Zywe Muzeum, spotkania ze $wiadkami
historii, prelekcje i wystawy — Ojcowie Niepodlegtosci,
Mtodzi dla Niepodlegtej, Historia w banknotach zapi-
sana, My Polacy - niepodlegli, przedsiebiorczy, wyda-
nie Spiewnika piesni patriotycznych, posadzenie Debu
Niepodlegtosci, zakopanie Kapsuty Czasu czy wyciecz-
ki patriotyczne (Markowa, Rzeszéw, Krakodw itd.).

Do programu zakwalifikowano ponad czterysta
szkét z catej Polski. Kazda uczestniczaca w programie
szkota miata za zadanie wybra¢, zgtosic i zrealizowad
w okresie od 1.09.2017 r. do 31.12.2018 r. siedem
zadan z pieciu kategorii tematycznych zaproponowa-
nych przez organizatoréw konkursu. Wsréd wskaza-
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nych obszaréw byty: Szlak Trzech Swigt Rzeczypo-
spolitej - uczczenie $wigt 3.05, 15.08 i 11.11, Szlak
Wspéttwdrcow Niepodlegtosci - projekt wydobycia
na $wiatto lokalnych dziataczy i dowddcéw Polskiej
Organizacji Wojskowej, bohateréw drugiego planu,
nauczycieli, ludzi kultury itp., oséb zastuzonych dla
Niepodlegtoéci, Szlak Zotnierzy Niepodlegtosci — pro-
jekt ocalenia od zapomnienia zotnierzy wszystkich
formacji walczacych o niepodlegtos$¢ i granice Rze-
czypospolitej poprzez dbanie o miejsca pochdéwku
oraz inne miejsca pamieci (tablice, krzyze, pomniki)
i we wspdtpracy z partnerami zewnetrznymi, np. sa-
morzadem, objecie ich statgq opieka oraz populary-
zacja wiedzy o nich, Szlak Drég Do Niepodlegtosci
- projekt ukazujacy wielo$¢ drég prowadzacych do
wolnosci oraz Szlak Pierwszych Dni WolnosSci — pro-
jekt organizacji wielu wydarzen upamietniajgcych
pierwszy dzied wolnosci w réznych miejscowosciach
i regionach.

Wszystkie zgtoszone i zrealizowane przez uczest-
nikdw programu zadania musiaty zostaé dokfadnie
opisane oraz udokumentowane za pomoca prezen-
tacji, zdje¢ lub filméw. Podlegaty réwniez ocenie
jury i po weryfikacji byty publikowane na platformie
projektu. Sposrdéd zgtoszonych z catej Polski ponad
czterystu szkot zaledwie niewielkiej czesci udato sie
spetni¢ wysokie wymagania konkursowe. Wsrdd nich
znalazta sie Szkota Podstawowa im. S. Staszica
w Tyczynie.

Uroczyste podsumowanie Programu Szkofa Nie-
podlegtej odbyto sie 8.02 br. w Warszawie. W tym
waznym dniu szkote reprezentowata dyrektor Zo-
fia Miedlar-Mruk. Gale rozpoczeta konferencja na-
ukowa Drogi do Niepodlegtej z udziatem premiera
RP Mateusza Morawieckiego, marszatka Sejmu
Marka Kuchcinskiego, marszatka Senatu Stani-
stawa Karczewskiego, przedstawicieli parlamentu
oraz zaproszonych gosci. Nastepnie uczestnicy spo-
tkania wzieli udziat w otwarciu wystawy Niepodlegta.
Po nim nastapito podsumowanie konkursu Szkofa Nie-
podlegtej, rozdanie nagréd, certyfikatéw i dyplomow
dla jego laureatéw. Tuz po odebraniu z rgk organiza-
toréw konkursu miana Szkoty Niepodlegtej dyrektor
Zofia Miedlar-Mruk nie kryta swej radosci i wzrusze-
nia: Jestem bardzo dumna i wzruszona, ze mogtam
reprezentowal naszg szkote i Tyczyn na tak wspa-
niatej gali i w obecnosci premiera RP, marszatkow
Sejmu i Senatu odebrac certyfikat ,Szkoty Niepod-
legtej”. Ciesze sie, ze codzienny trud podejmowany
przez moich nauczycieli przynosi nie tylko wymierne
korzysci w procesie edukacyjnym i wychowawczym
naszych uczniéw, ale réwniez owocuje tak waznym
wyrdznieniem na arenie ogodlnopolskiej. To dla nas
ogromny sukces i zaszczyt!

Zdobycie certyfikatu Szkota Niepodlegtej to ko-
lejny wielki sukces SP w Tyczynie. JesteSmy pewni, ze
nie ostatni...

tekst: Adam Janiec
- nauczyciel j. polskiego w SP w Tyczynie

Mamy stypendystke Prezesa Rady Ministrow!
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19.12.2018 . w WDK w Rzeszowie odbyta sie
uroczysto$¢ wreczenia stypendidow Prezesa Rady Mi-
nistrow uczniom z wojewddztwa podkarpackiego. Sty-
pendia te przyznawane sg uczniom szkoty maturalnej,
ktérzy otrzymali promocje z wyrdznieniem i uzyskali
najwyzszg srednig ocen w swojej szkole.

Uczennica Zespotu Szkdt w Tyczynie Alicja Gra-
biec (kl. 2A) odebrata dyplom z rak Wojewody Pod-
karpackiego Ewy Leniart. Wyrdznionym uczniom
pogratulowaty takze: Lucyna Podhalicz - Wicewoje-
woda Podkarpacki i Matgorzata Rauch - Podkar-
packi Kurator Oswiaty. I my serdecznie gratulujemy
Ali i zyczymy jej dalszych sukcesow.

tekst: Dorota Taranska-Klesk
- dyrektor ZS w Tyczynie

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

materace, wozki,
laski, rowerki

Tyczyn, ul. Sw. Krzyza 12
Tel. 665-522-565




Relacja z obchodéw Dnia Pamieci
o Ofiarach Holokaustu w Tyczynie

W dniach 31.01-1.02 br. Towarzystwo Milos$ni-
kéw Ziemi Tyczynskiej wraz z Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie byli
organizatorami obchodéw Dnia Pamieci o Ofiarach
Holokaustu w Tyczynie. Patronat nad wydarzeniem
objeli Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego Wia-
dystaw Ortyl i Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki.
Juz po raz 11. na Podkarpaciu z inicjatywy Instytutu
Historii Uniwersytetu Rzeszowskiego obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Ofiarach Holokaustu,
a w Tyczynie w obchody tego Dnia witaczyliSmy sie po
raz drugi.

Dzien Pamieci o Ofiarach Holokaustu zwigzany
jest z rocznicg wyzwolenia obozu w Auschwitz-Bir-
kenau (27.01.1945 r.), a zostat uchwalony w 2005 r.
na Zgromadzeniu Ogdélnym ONZ. Wczesniej Holokaust
nie byt uznawany za wydarzenie historyczne. Pamiec
0 Zagtadzie ma na celu zapobieganie aktom ludobdj-
stwa w przysziosci, do ktérych prowadza uprzedzenia
rasowe czy religijne. Z kolei 17.01 obchodzony jest
Dzien Judaizmu, ustanowiony w 1997 r. przez Konfe-
rencje Episkopatu Polski, ktéry ma na celu poznawanie
tradycji obu religii i wyeliminowanie uprzedzen.

Tyczyn byt jednym z 70 podkarpackich miej-
scowosci, w ktérych obchodzono tegoroczny Dzien
Pamieci o Ofiarach Holokaustu. Te galicyjskie mia-
steczka taczyty podobne zwigzki ze srodowiskiem zy-
dowskim, trwajace przez niemal pie¢ stuleci. W ciggu
tego okresu dwie spotecznosci: katolicka i zydowska
mieszkaty obok siebie, cho¢ dzielito je wiele: kultura,
obyczaje, jezyk, religia — to ona dzielita najsilniej. Ka-
tolicy patrzyli na Zydéw jak na potomkoéw tych, kto-
rzy ukrzyzowali Chrystusa, nie uznajac Go za Boga.
W Zydach widziano wiec zbrodniarzy. Mimo wyzwisk,
jakimi ich obrzucano, Zydzi nie reagowali, nie chcac
drazni¢ wrogich sobie ludzi. Uczestniczac w obchodach
Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu, przypominamy
wielowiekowgq_ historie tyczyiskich Zyddw, aby nie daé
»2gina¢ pamieci o tych, ktérzy tu kiedy$ zyli z nami”,
tworzac jedng trzecig czes¢ tyczynskiej spotecznosci.
W taki bowiem sposdb mozemy sie jeszcze wiaczyc
w ich ,minione istnienie”.

Inauguracjg obchoddw rocznicowych byt wieczor
31.01, podczas ktérego zebrani wraz z ks. probosz-
czem Marianem Czenczkiem odmowili modlitwe za
zmartych tyczyiskich Zydéw. Nastepnie wystuchano
prelekcji pt. ,Historia tyczynskich Zydéw na prze-
strzeni wiekow”. Ostatnim punktem programu byt
recital muzyki zydowskiej ,,Jak
malowat Pan Chagall” w wy-
konaniu solistki Ewy Siembidy
przy akompaniamencie Toma-
sza Jachyma. Wystuchalismy
takich utwordéw jak: ,Warszawo
ma...”, ,Rebeka” czy fragmen-
tow z musicalu ,Skrzypek na
dachu”. Wzruszajacy byt takze
wystep 8-letniego akordeonisty
Marcela Kusego.

Kolejny dzien - 1.02 -
rozpoczat sie od zapalenia bia-
fo-czerwonych  zniczy przez
uczniow Szkoty Podstawowej

Ze zbiorow Antoniego Mikruta

w Tyczynie przed brama zydowskiego cmentarza. P6z-
niej w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie rozpoczeta sie sesja naukowa
poéwiecona tyczyhskim Zydom. Przybytych gosci powi-
tata i sesje zapowiedziata p.o. dyrektor M-GOK Zakia
Cieslicka-Majka. Sesje naukowg otworzyt niezwykle
barwny i ciekawy wykiad Macieja Terczynskiego
o tyczynskich Zydach w dobie galicyjskiej. Przedsta-
wicielka Instytutu Historii Uniwersytetu Rzeszowskiego
prof. Elzbieta Raczy wyglosita wyktad pt. ,,Stosunki
polsko-zydowskie w czasie II wojny Swiatowej
na Podkarpaciu”. Gosciem spotkania byt przedstawi-
ciel gminy zydowskiej z Warszawy Jan Gebert.

Na koniec Zofia Domino opowiedziata o znacze-
niu w edukacji miodziezy przypominania o dziejach
i kulturze zydowskiej i jej pozostatosciach w Tyczynie.
Stuzag temu lekcje i wycieczki tematyczne pt. ,,Slada-
mi tyczynskich Zydow”. Pani Zofia swoja wypowiedz
poparta projekcjg zdje¢ przedstawiajacych rézne for-
my dziatalnosci edukacyjnej dla dorostych i mtodzie-
zy. Uczestnicy sesji, ktérymi byli nie tylko dorosli, ale
takze uczniowie starszych klas SP w Tyczynie oraz Ze-
spotu Szkét (za co dziekujemy dyrekcjom i nauczycie-
lom) mogli obejrzeé¢ wystawe zdjec¢ przedstawiajacych
tyczynskich Zydéw z czaséw okupacji.

Przerywnikiem miedzy wyktadami byt wystep
akordeonisty Marcela Kusego oraz recytacja wierszy
Mieczystawa Skotnickiego ze zbiorku ,,Za ostatnim
szabasem” w wykonaniu ucznidow SP w Tyczynie. Tym
zbiorkiem poezji obecny na sesji burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki obdarowat gosci — prelegentéw, co
byto dla nich mitg niespodzianka.

Pamietajmy o tej czesci historii naszego miastecz-
ka, bo - jak pisat poeta Antoni Stonimski: ,Nie masz
juz w Polsce zydowskich miasteczek... Gdzie starzy Zy-
dzi... optakiwali $wiete mury Jeruzalem. Nie masz mia-
steczek, w ktérych prézno bys szukat w oknach zapa-
lonych $wieczek - i $piewu nastuchiwat z drewnianej
boznicy”. Bo przeciez, jak pisat Mieczystaw Skotnic-
ki, ,Przedwojenny Tyczyn - to takie mate Jeruzalem...
A w nim zyli Ci, ktérzy o duzym Jeruzalem wiedzieli
tyle, ile im powiedziato Pismo ($w.). A ze oni nie mogli
znalez¢ sie tam - No to oni znalezli sie tutaj, skupieni
w pracowitej wspolnocie”.

tekst: Elzbieta Baran - prezes TMZT

Tyczynscy Zydzi

Ze zbiorow Lukasza Biedki
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~Borkowianie”
spiewaja juz 10 lat

9.02 br. w Domu Ludowym w Borku Starym odby-
to sie spotkanie z okazji jubileuszu 10-lecia dziatalnosci
artystycznej zespotu Spiewaczego ,Borkowianie”.

Uroczystosc rozpoczeta sie powitaniem gosci przez
zastuzong cztonkinie zespotu Barbare Trzyne, ktéra
ztozyta podziekowania za dotychczasowg wspotprace,
przyblizyta najwazniejsze wydarzenia z zycia zespo-
tu i przedstawita jego osiggniecia. Powitanie uswietnit
wystep zespotu ,Borkowianie”, do ktérego przygrywata
kapela pod kierunkiem Zbigniewa Sztaby. Uczestni-
cy spotkania przy wspdlnej biesiadzie bawili sie przy
muzyce zespotu Magic Jozefa Chuchli i Kapeli Woéj-
ta Tycznera. Podczas uroczystosci nie zabrakto takze
serdecznych zyczen, mitych wspomnien, prezentow,
a takze gromkich $piewoéw w wykonaniu zaprzyjaznio-
nych zespotéw.

Swojg obecnoscig uroczystosc uswietnili zaprosze-
ni goscie: burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki,
burmistrz Btazowej Jerzy Kocéj, proboszcz para-
fii w Borku Starym ks. Adam Pietrucha, ks. ka-
nonik Wladystaw Mazepa, przeor klasztoru oo.
dominikanéw o. Roman Bakalarz, o. Jerzy Ba-
kalarz, przewodniczacy Rady Miejskiej w Tyczy-
nie Ryszard Fornal, radni Rady Miejskiej: Grze-
gorz Lampart i Tadeusz Ruszel, sottys Borku
Starego Stanistaw Wojturski, przedstawicielka
Urzedu Marszatkowskiego Zenona Mokrzycka,
p.o. dyrektor M-GOK w Tyczynie Zakia Cieslic-
ka-Majka, byta dyrektor M-GOK Zofia Matys,
pracownicy M-GOK, a takze prezes LKS ,Start”
Tomasz Patrzyk, zespoty Spiewacze: ,Kielnaro-
wianie”, ,,Matysowianie” (z RDK Rzeszéw), ,Her-
manowanki”, ,Tyczyniacy”, Kapela Waéjta Tycznera
oraz osoby wystepujace i wspdtpracujace z zespo-
tem ,Borkowianie” w ciqgu jego 10-letniej dzia-
falnosci.

Zespodt ,Borkowianie” czynnie uczestniczy w zy-
ciu kulturalnym gminy Tyczyn. W okresie swojego ist-
nienia brat udziat w wielu wydarzeniach artystycznych
o charakterze lokalnym, powiatowym i wojewddzkim,
a jego dziatalnos$¢ jest wspaniatym przyktadem na to,
jak silng wiez tworzy wspdlne $piewanie. Zespdt na-
wigzuje do wartosci chrzescijanskich, przywigzania do
tradycji, poczucia wiezi i kultywowania dawnych obrze-
déw i zwyczajow wsi.

’ Z okazji jubileuszu wszystkim Cztonkom Zespotu
Spiewaczego ,,Borkowianie” zyczymy wszelkiej pomysl-
nosci, samych sukcesoéw i dalszej aktywnosci twdrczej,
aby kolejne lata byty rownie owocne jak dotychczaso-
we.

tekst: Renata Rochecka - DL w Borku Starym
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Kolejny Przeglad Koledowy
Za nami...

20.01 br. w sali widowiskowej Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie odbyt
sie 14. Przeglad Koledowy ,Pdjdzmy wszyscy do
stajenki...”, ktérego organizatorami byli: Burmistrz
Tyczyna, M-GOK w Tyczynie, Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji Rzeszowskiej oraz Parafia pw.
Sw. Trdjcy i Sw. Katarzyny w Tyczynie. Dyrektorem
artystycznym wydarzenia byta Beata Adamczyk.

Przeglad zainaugurowata msza $w. w kosciele
parafialnym w Tyczynie, ktérg swoim $piewem uswietnit
chér ,Sancta Catarina” dziatajacy przy tyczynskiej
parafii. Cze$¢ artystyczng w sali widowiskowej M-GOK
rozpoczat wystep taneczny grupy ,,Niezapominajki”
z DL w Kielnarowej do wutworu ,Hallelujah”.
W tegorocznym Przegladzie przed licznie zgromadzong
publicznoscia zaprezentowaty sie nie tylko chory,
ale réwniez schole i zespoty $piewacze w kazdej
kategorii wiekowej, od juniora do seniora. Dzieki tak
ré6znorodnym wystepom i pieknym interpretacjom
tradycyjnych koled i pastoratek kazdy madgt znalez¢é cos
dla siebie.

Za udziat w Przegladzie kazdy zespét otrzymat
okolicznosciowq pamiatke (pieknego ceramicznego
aniofa), dyplom oraz album o Tyczynie wydany
w ubiegtym roku z okazji 650-lecia nadania praw
miejskich Tyczynowi. Wydarzenie uswietnit swojg
obecnosciaq poset na Sejm Kazimierz Gotojuch.
Na zakonczenie wszystkie chéry biorgce udziat
w Przegladzie zaspiewaty wspdlnie koledy: ,Pdjdzmy
wszyscy do stajenki..” oraz ,Do szopy, hej pasterze”.
Wszystkim zespotom oraz licznie zgormadzonej
publicznosci serdecznie dziekujemy oraz zapraszamy
za rok!

W 14. Przegladzie Koledowym ,Péjdzmy
wszyscy do stajenki...” wzieli udzial: Chor
Cantilena im. A. Borowiec przy Uniwersytecie
Trzeciego Wieku i Uniwersytecie Rzeszowskim, Chor
Sw. Rocha Rzeszdw-Stocina, Chér Sancta Catarina

z parafii pw. S Trojcy i Sw. Katarzyny w Tyczynie,
Dziecieco-Miodziezowe Stowarzyszenie Spiewacze

Sancta Musica, Schola Dziecigco-Mtodziezowa
z parafii pw. Sw. Doroty w Markowej, Zespot
Spiewaczy ,Tyczyniacy”.

Tekst: Dorota Drozd - M-GOK Tyczyn

Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego
w Tyczynie ul. Rynek 24
zaprasza do zwiedzania ekspozycji
od poniedziatku do piatku
w godz. od 9.00 do 13.00



Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

serdecznie zaprasza na

,,Czas dla kobiet”

® 7 marca, godz. 17.00, Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie - z cyklu ,W podrdézy: Europo, takg Cie pamietam ” - wernisaz wystawy
akwareli potgczony z promocjg ksigzki Lucjana Leniarta oraz koncert ,Filmowe muzycz-
ne podréze” duetu instrumentalnego Kamil Niemiec (skrzypce) i Jacek Gajdek (gitara)
- ul. Grunwaldzka 29

e 7 marca, godz. 18.00, Centrum Rekreacyjno-Kulturalne w Kielnarowej — muzyczna
biesiada z zespotem $piewaczym , Kielnarowianie”, pokaz produktéw Tupperware

e 8 marca

godz. 16.30: ,,Zmien wyrzeczenia na zdrowe nawyki z NATURHUSE” - prelekcja na temat
zdrowego odzywiania, degustacja koktajli owocowych, pomiar sktadu masy ciata, kon-
sultacje z dietetykiem — sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie

godz. 18:00:,Natura w kosmetyczce” - warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykow
z firmg StefAnia — Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego w Tyczynie. Zapisy pod
nr. tel. (17) 22-19-363. llos¢ miejsc ograniczona

® 9 marca - sala M-GOK w Tyczynie

godz. 9.00 — 11.00: samoobrona dla kobiet z Akademia Sztuki Capoeira. Zapisy pod
nr. tel. (17) 22-19-363. llo$¢ miejsc ograniczona

godz. 11.15 - 13.15: 2-godzinny Maraton Zumby z Akademig Tarica Miczatowscy

® 9 marca, godz. 17.00, Centrum Rekreacyjno-Kulturalne w Kielnarowej: ,, Babski wie-
czor” - warsztaty makijazu z Martg Kwolek oraz porady stylistki Sofi Sochy

e 10 marca, godz. 16.00, Dom Ludowy w Hermanowej: przedstawienie teatralne pt.
»Baba i Chtop” w wykonaniu cztonkédw Két Gospodyn Wiejskich z gminy Chmielnik i ze-
spotu $piewaczego ,,Hermanowiacy”

e 11 marca, godz. 17.30, Dom Ludowy w Borku Starym: warsztaty makijazu z Marta
Kwolek potgczone z muzycznym spotkaniem z zespotem $piewaczym ,,Borkowianie ”
oraz z degustacjg potraw przygotowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich z Borku Sta-
rego




Dzien Babci i Dziadka
w Kielnarowej

Mimo ze styczen jest zimowym miesigcem, to 21
i 22.01 robi sie cieplej na sercu, bo w te szczegdlne
dni obchodzimy Dzien Babci i Dziadka. Babcia i dzia-
dek to bardzo wazne osoby w zyciu kazdego dziecka,
kojarza sie z cieptem, rozpieszczaniem, bajkami i przy-
tulaniem. Dlatego co roku w Centrum Rekreacyjno
-Kulturalnym w Kielnarowej uroczyscie obchodzi-
my Swieto bab¢ i dziadkow.

Tegoroczny koncert, ktéory odbyt sie 23.01 br,
sktadat sie z dwdch czesci. Pierwszg stanowit mon-
taz stowno-muzyczny pt. ,W drodze do Betlejem”
przygotowany przez dzieci i nauczycieli ze Szkoty
Muzycznej I stopnia z Btazowej. W ich wykonaniu
wystuchali$my wiele pieknych koled i pastoratek, ktére
wprowadzity nas jeszcze w nastrdj Bozonarodzeniowy.

Zgromadzona publiczno$¢ obejrzata takze poka-
zy dzieciecych zespotéw tanecznych ,Niezapominaj-
ki” z Kielnarowej oraz wystuchata wierszy i piosenek
w wykonaniu wnuczat. Babcie i dziadkowie zostali
obdarowani drobnymi prezentami, co dostarczyto im
wiele radosci i wzruszen. Po koncercie goscie zostali
zaproszeni na stodki poczestunek.

Serdecznie dziekuje Babciom i Dziadziom za
przybycie, rodzicom za przygotowanie poczestunku
i wszelkg pomoc, dzieciom za piekne wystepy, a Aga-
cie Oczos$ za przygotowanie uktadéw tanecznych.

tekst: Barbara Plodzien - instruktor CR-K w Kielnarowej

Koncert koledowo-karnawatowy
w Hermanowej

31.01 br. w miejscowym Domu Ludowym wysta-
pity grupy artystyczne dziatajace przy hermanowskim
DL. W S$wigteczng atmosfere wprowadzit zebrang pu-
blicznos$¢ ks. proboszcz Wiestaw Bednarz.

W koledowym repertuarze zaprezentowaty sie
dzieci uczace sie gry na instrumentach (skrzypcach,
keyboardzie, gitarze) oraz Zespo6t Spiewaczy ,Herma-
nowiacy”. W karnawatowej czesci koncertu wystapit
dzieciecy zespdt taneczno-wokalny, ktéry przedstawit
uktady taneczne i piosenki, a takze grupa tanca break
dance ,WATAHA" oraz ,Hermanowiacy” z repertuarem
ludowym.

Tekst: DZ

Dom Ludowy w Hermanowej
zaprasza osoby doroste
na warsztaty rekodzielnicze.
Zajecia bedg odbywaty sie
w kazdg srode o godz. 17.00
w DL w Hermanowe;.
Pierwsze spotkanie juz 28.02.2019 r.
(Sroda) o godz. 17.00.
Informacje — tel. (17) 230-48-68
lub w DL w Hermanowej
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Pocztowki z minionej epoki.

Wystawa unikatowych kart pocztowych
Jerzego Soleckiego

Wernisaz kolekcji pocz-
towek odbyt sie 7.02 br
w CDKIIT w Tyczynie. Wysta-
wa prezentuje m.in. pocztow-
ki z okresu I wojny Swiatowej
pisane przez zofnierzy au-
strowegierskich oraz przed-
stawiajgce Legiony Polskie.

W zbiorach znajdujq sie tez

karty wystane z oblezonej

Twierdzy Przemysl, pocztowki

poczty polowej, poczty lot-

niczej czy balonowej. Na fo-

tografiach kart uwieczniono

autentyczne obiekty zwigzane

z walkami, m.in. zniszczone

forty, mosty czy pola bitew-

ne. W liczacej kilkaset pocz-

towek kolekcji prezentowane

sq karty I Putku I Brygady Le-

gionow, a takze z okresu, kie-

dy poczta znajdowata sie w rekach zaborcow i petnita
funkcje administracyjno-policyjng oraz kiedy obowia-
zywata cenzura (zostato to uwiecznione na kartkach).
Wiekszos¢ kart jest pisana przez zotnierzy w jezyku
niemieckim. Teksty na nich umieszczone obrazujg woj-
ne, stan psychiczny zotnierzy oraz ich wielkg tesknote
za rodzing i domem. Kolekcja kart pochodzi ze zbioréw
rodzinnych dziadka kolekcjonera Kaspra Soleckiego
- legionisty, strzelca budziwojskiego.

Podczas wernisazu goscie mogli nie tylko obej-
rze¢ zbior, ale takze wystucha¢ opowiesci o tym, jak
na przestrzeni lat zmieniaty sie projekty i litografie
pocztéwek, w ktorych tworzenie zaangazowanych byto
wielu malarzy i fotografikow. Jedng z najciekawszych
prezentowanych na wernisazu byta karta wielonarodo-
wosciowa, w dziewieciu jezykach, dla zotnierzy, ktérzy
mieli tylko zaznaczy¢ tekst w swoim jezyku.

Serdecznie dziekuje Panu Jerzemu Soleckiemu
za chec¢ spotkania sie z nami i zaprezentowania swo-
jej kolekcji w Tyczynie, a takze wszystkim gosciom za
obecnos$¢ na wernisazu.

Kolekcje pocztowek Jerzego Soleckiego mozna
ogladaé¢ w CDKIIT do konca lutego br.

tekst: Natalia Krawiec — CDKIiIT w Tyczynie



Informacje z MiGBP w Tyczynie

Dokarmiamy zimaq ptaki

Zajecia edukacyjne w MiGBP w Tyczynie cieszq sie
duzym powodzeniem wsrdd przedszkolakdw i ucznidw
miodszych klas szkoty podstawowej. Tematy spotkan
sq bardzo réznorodne, czesto zwigzane z dang porg
roku, obchodzonymi $wietami czy rocznicami. Wyko-
rzystanie nowoczesnych form przekazu (prezentacja
multimedialna) potaczone z ciekawym pomystem spra-
wia, ze czesto na Oddziale dla dzieci goscimy mtodych
czytelnikdw wraz z wychowawcami lub wychodzimy na
zajecia do przedszkola, by nawet najmtodsze dzieci
mogty skorzysta¢ z naszej edukacyjnej oferty.

W styczniu w naszych zajeciach poswieconych do-
karmianiu zimg ptakéw wzieto udziat ponad 70 dzieci
6-letnich i mtodszych. Wsrod nich znalezli sie zeréwko-
wicze z tyczynskiej SP oraz cztery grupy dzieci z przed-
szkola ss. dominikanek. Podczas kazdego spotkania
nasi mali uczestnicy majg mozliwo$¢ obejrzenia réz-
nych gatunkéw ptakow, ktére mozemy spotkaé zimag
w lesie i na fqce. Dzieci poznajg takze zimowe sposoby
dokarmiania zwierzat. Kazde zajecia dostarczajq wiele
pozytywnych wrazen i dzieciom, i bibliotekarzom.

Tekst: Monika Dziadura - bibliotekarz MiGBP
w Tyczynie

Godziny otwarcia

Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej
i jej filii Tyczyn (tel. 17 22-19-410)
Poniedziatek - Pigtek 8:00 - 18:00
Sobota 8:00 - 12:00

Filia Borek Stary (tel. 17 22-98-828)
Poniedziatek - Pigtek 11:00 - 17:00

Filia Hermanowa (tel. 17 22-19-601)
Poniedziatek - Pigtek 11:00 - 17:00

Filia Kielnarowa (tel. 17 22-19-350)
Poniedziatek i Pigtek 11:00 - 17:00
Wtorek - Czwartek 12:00 - 18:00
www.tyczyn-biblioteka.pl

Ustugi w MiGBP w Tyczynie:
- drukowanie
- kserowanie
- skanowanie

Zapraszamy w godzinach pracy biblioteki

~Jako dziecko
lubitem wchodzi¢ na drzewa”

Relacja ze spotkania z alpinista
Maciejem Bedrejczukiem

Salonik Literacki przy MiGBP w Tyczynie to
miejsce, gdzie spotykajq sie nie tylko fani literatury.
W klimatycznej sali przy tyczynskiej bibliotece gosci-
liSmy juz wiele oséb, ktorych pasja nie byta zwigzana
z pisarstwem. Tym jednak, co taczy kazdego posiada-
jacego jakiekolwiek ciekawe hobby, jest umiejetnosc
moéwienia o swojej pasji w taki sposdéb, ze zaraza sie
nig innych.

Do takich 0s6b z pewnoscig nalezy alpinista Ma-
ciej Bedrejczuk, ktérego tyczynska biblioteka goscita
24.01 br. Podczas spotkania pan Maciej - Rzeszowia-
nin, uczestnik ubiegtorocznej polskiej wyprawy na K2,
ale takze absolwent LO w Tyczynie i uzytkownik naszej
biblioteki w czasach licealnych - opowiadat o swoim
hobby, jakim jest wspinaczka alpejska. Podczas prelek-
cji uczestnicy wieczoru mogli obejrze¢ ciekawe zdjecia
i filmiki z dziatalnosci gdrskiej alpinisty, ustyszeli takze
m.in. o tym, ze strach mozna nauczy¢ sie pokona¢,
a wspinaczka jest prawdziwym sprawdzianem z zarza-
dzania ryzykiem.

Dziekujac za spotkanie, bibliotekarze wraz z dy-
rektor Alicja Kustra zyczyli alpiniscie m.in., by na
koncu kazdej wspinaczkowej drogi znalazt schronisko,
w ktérym bedg na niego czekac sami dobrzy ludzie.

Tekst: Agnieszka Janda
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Co dziato sie w Szkole Podstawowej w Hermanowej?

,Dla Babci, dla Dziadka serduszko mam...”

Dzien Babci i Dziadka
u przedszkolakow

5.02 br. w naszym przedszkolu od samego rana
panowata bardzo podniosta atmosfera. Trwaty proby
przed wazng uroczystoscig, jaka byt wystep z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Dziewczynki w pieknych sukien-
kach, chtopcy w eleganckich koszulach oczekiwali na
przybycie jakze waznych gosci.

Po godzinie 10.30 wszyscy zgromadziliSmy sie
w sali grupy ,0”, poniewaz tam witasnie miato odby¢
sie spotkanie. Jako pierwsi zaprezentowali sie zerdw-
kowicze, ktérych wychowawczyniq jest Matgorzata
Btedniak. Dzieci pieknie recytowaty wierszyki, poka-
zaty energiczny taniec ,szalonych bab¢” pt. ,Babuszki
staruszki”, byty tez piosenki. Podczas wystepu przed-
szkolaki do wspdlnej zabawy tanecznej zaprosili swo-
ich dziadkéw i babcie.

Kolejno przyszedt czas na przedstawienie, w kto-
rym zaprezentowata sie mtodsza grupa przedszkolna.
Panie: wychowawczyni Beata Jabtonska oraz Kry-
styna Tekiela wiozyly wiele staran w przygotowanie
przedszkolakéw, co zaowocowato pieknymi tancami,
Spiewem oraz wierszykami. Po czesci artystycznej
dzieci udaty sie do swoich bab¢ i dziadkéw, aby wre-
czy¢ im prezenty.

Zabawa choinkowa

9.02 br. w naszej szkole spotka¢ mozna byto piek-
ne ksiezniczki, odwaznych kréléw, dzikie zwierzeta,
wojownikdw, superbohateréw oraz wiele innych barw-

Zabawa choinkowa w SP w Hermanowej

nych postaci. Stato sie tak za sprawg zabawy choin-
kowej, ktéra odbyta sie w sali gimnastycznej. Do tego
spotkania przygotowywaliSmy sie juz od pigtku, bo to
wtasnie wtedy nauczyciele oraz uczniowie dekorowali
sale balonami, girlandami i innymi wiasnorecznie wy-
konanymi dekoracjami. Zabawa karnawatowa zostata
zorganizowana przy wspoOtpracy nauczycieli oraz Rady
Rodzicéw, ktéra zadbata o pyszny positek dla dzieci
(stodkie ciasta, napoje) oraz zaprosita animatora, kto-
ry prowadzit r6znorodne zabawy. Byly tance, zabawy
z chusta animacyjng, ciekawe konkursy i wiele atrakcji,
ktdére sprawity, ze wszyscy uczniowie w tym dniu byli
bardzo zadowoleni.

teksty: Aleksandra Kopiec - nauczyciel przedszkola/
$wietlicy w Szkole Podstawowej w Hermanowej

FnfohnacjerzelSzkolylRodstawoewejiwaBonhkuRStanyim

,,Gora Grosza"”

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w 19. edycji
ogdlnopolskiej akcji ,Goéra Grosza”, ktérej organizato-
rem jest Towarzystwo ,Nasz Dom” z Warszawy. Ce-
lem akcji jest zebranie funduszy na pomoc dzieciom
wychowujacym sie poza wiasng rodzing, w tym na
tworzenie takich programow, ktére pozwolg dzieciom
wréci¢ do domu, badz tworzenia takich miejsc, ktére
beda w miare swoich mozliwosci zblizone do domu ro-
dzinnego oraz ktére pozwolg im spokojnie dorastac.

Uczniowie wsypujg do specjalnych puszek mone-
ty, ktére majq w swoich portfelach czy skarbonkach.
Czesto prosza tez rodzicow o odktadanie najdrobniej-
szych monet, ktére potem mogg przekaza¢ w ramach
akcji usypywania szkolnej gory grosza. Nad przebie-
giem kazdej zbidrki i liczeniem monet czuwa Samorzad
Szkolny pod okiem nauczycieli.

Najwazniejszym efektem akcji jest dziatanie edu-
kacyjne - pokazanie najmtodszym, jaka site stanowic
moze niewielka pomoc wielu ludzi i wspdlne dziatanie
dla dobra potrzebujacych. Uczniowie nie zawodza,
kazdy przynosi tyle, ile moze — w mysl zasady: jeden
grosz znaczy niewiele, ale Géra Grosza zmienia wiele!
W tym roku udato nam sie zebra¢ 641,25 zi.
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Dziekujemy wszystkim za okazane serce i udziat
w tej akcji, gdyz kazda, nawet drobna moneta, moze
pomoc dzieciom.

tekst: Monika Kopec¢

Liczenie drobiazgow. Fot. M. Kope¢



~Mega Misja” w swietlicy

Od wrzesnia 2018 r. w naszej szkole realizowany
jest program edukacyjny dla $wietlic szkolnych ,Mega
Misja”, ktérego organizatorem jest Fundacja Orange.
Jest to nieodptatny ogdlnopolski program edukacyjny
dla szkdt podstawowych, skierowany do dzieci uczesz-
czajacych do swietlicy. Celem programu jest podniesie-
nie wiedzy i cyfrowych kompetencji uczniow.

Mega Misja daje solidng baze do madrego i bez-
piecznego poruszania sie po $wiecie, w ktorym dzisiaj
nie obedziemy sie bez technologii komunikacyjnych.
Aby dostosowac sie do potrzeb dzieci, wyzwania oparte
sq na zasadach gry edukacyjnej. Pojawiajq sie w niej
animowani bohaterowie, ktorzy majg mndstwo pytan
i ktopot z pewnym cyfrowym wynalazkiem.

W naszej szkole zajecia odbywajq sie raz w tygo-
dniu i trwaja 45-60 minut. Dzieci, pracujac w grupie,
podejmuja kolejne wyzwania i zdobywajg punkty, ktére
wymieniajg na nagrody pomocne w realizacji zaje¢. Do
tej pory udato nam sie zdoby¢ nastepujace nagrody:
tablet, kreatywny zestaw plastyczny oraz ksigzki
i gry planszowe.

Podczas realizacji wyzwan dzieci ucza sie, jakie
tresci mozna publikowa¢ w Internecie, jak chronic
swoja prywatnosé, unika¢ niebezpieczenstw w sieci,
przestrzegac etykiety i praw autorskich, jak znalez¢
wiarygodne informacje, tworzy¢ i obrabiac proste gra-
fiki, dzwieki i filmy. Dzieci podczas zaje¢ wykazujq sie
duzg wiedzg i pomystowoscig. Doskonale radzg sobie
ze wszystkimi zadaniami, o ktérych wykonanie proszg
Julka i Kuba. Ich ulubiencem jest Psotnik, jeden z bo-
hateréow gry. Uczestnicy z zapatem podejmujg kolejne
dziatania. Zdjecia i relacje ze wszystkich zaje¢ dostep-
ne sg na stronie: https://platforma.megamisja.pl/swi-

etlica/profil/955.
Tekst i zdj.: Monika Kopec

W SP w Borku Starym programem ,Mega Misja” objeci sq
uczniowie klas 2-4 korzystajacy ze $wietlicy szkolnej

Sukcesy naszych uczniow

e W ogdlnopolskim konkursie
plastycznym o tematyce $wia-
tecznej pt. ,Anioty — musnie-
cie skrzydet” (organizator 17.
edycji konkursu: Watbrzyski
Osrodek Kultury) naszg swie-
tlice reprezentowaty: Maria
Opiota (kl. 2), Wiktoria No-
wicka (kl. 2), Laura Jarosz
(kl. 4a), Karolina Pluta (kl.
4b), Wiktoria Habaj (kl. 5).
W kategorii forma przestrzen-
na Wiktoria Nowicka zajeta
3. miejsce.

e W ogdlnopolskim konkursie
plastycznym pt. ,Choinko-
we inspiracje” (organizator:
Zespot Szkdt Muzycznych
w Dabrowie Gdrniczej) pra-
ce naszych uczennic: Laury
Jarosz i Karolin Pluty zo-
staty wyroznione.

e W 18. edycji konkursu pla-
stycznego na najpiekniejszy
stroik lub ozdobe choinkowg
) (organizator: MOK w Mia-
steczku Slaskim) pra-
ca uczennicy Zuzanny
Skaby (kl. 5) zajeta 3.
miejsce.

Teksty i zdjecia: Monika Kope¢,
Agnieszka Trojanowska, Anna Patrzyk

O historii ksigqzki w przedszkolu

10.01 br. dzieci z oddziatu przedszkolnego wziety
udziat w lekcji bibliotecznej poswieconej historii ksigzki.
Najpierw uczniowie obejrzeli film, ktéry w bardzo ciekawy
i przystepny sposob przyblizyt im fascynujace dzieje ksigz-
ki poczawszy od napisow na skatach, hierogliféw, papiru-
sow, niezwykle wartosciowych ksiag sredniowiecznych, az
po wspotczesne e-booki. Pozniej dzieci z wielkim zaintere-
sowaniem wystuchaty basni, ktéra przeczytata pani biblio-
tekarka. Na zakonczenie spotkania przedszkolaki odwie-
dzity szkolng biblioteke, zapoznaty sie z jej ksiegozbiorem
i zakupionymi nowosciami. Mamy nadzieje, ze zajecia te
zapadng im na dtugo w pamiec i oczywiscie w przysztosci
beda czestymi gos¢mi naszej biblioteki.

Tekst i zdj.: Joanna Krzton, Anna Filip

O historii
ksigzki
opowiadata
przedszkolakom
bibliotekarka
Anna Filip
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Historia zapisana w starych
fotografiach - cz. 1

Kilka miesiecy temu dokonatem matego odkrycia.
Bedac u krewniaka, przegladatem albumy ze starymi
zdjeciami. Szukatem fotografii swoich przodkéw
i wszelkich innych zwigzanych z moja rodzina.
Oczywiscie odnalaztem takie, a przy okazji odkrytem
kilka nieznanych z czasow ostatniej wojny. Nikt juz
nie pamieta, kogo i co przedstawiajq, gdzie to byto
i dlaczego zostaty wtozone do albumu. Ciekawe...

Zdjecie, ktore chce Panstwu zaprezentowad, nie
ma na odwrocie zadnej adnotacji, wiec trudno ustali¢
dokfadniejszy czas powstania, a co najwazniejsze -
gdzie zostato zrobione i kogo przedstawia, upamigtnia.
Z racji, ze w rodzinie byli AK-owcy, sa podejrzenia, ze
mogto to by¢ zdjecie zrobione z ukrycia. Miejsca, ktére
wchodza w gre, to: Tyczyn, Dyndéw lub Rzeszow.

Od razu skojarzytem ujecie z tyczynskim
cmentarzem i pogrzebem zastrzelonego przez
partyzantdw burmistrza Tyczyna Heucherta. Jednak
moja teoria zostata szybko obalona, kiedy sprawdzitem
date tego wydarzenia - byto to w czerwcu 1944 r.
Na zdjeciu wida¢ ogotocone z lisci drzewa, wiec jest
to raczej jesien lub poczatek wiosny. Mozna jeszcze
taczy¢ to zdjecie z innymi wydarzeniami w naszym
miasteczku, w ktoérych uczestniczyli niemieccy
zotnierze. Jeden z nich jest ubrany w ptaszcz skérzany,

Odnalezione zdjecie w rodzinnym albumie. Moze kto$
z czytelnikdw GT pomoze rozszyfrowac te fotografie
z czasdéw wojennych...

wiec moze by¢ z gestapo. A pozostali wojskowi - czy
to Wehrmacht, czy SS? W gtebi wida¢ tez policjanta
granatowego.

Moze kto$ z czytelnikdw GT pomoze rozszyfrowac
to zdjecie z czasow II wojny Swiatowej?

tekst: Krzysztof Chmielowski

Z dziatalnosci Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
(SPON) w Tyczynie

SPON dziata na terenie gminy
Tyczyn od 2001 r.,, a jego zada-
niem jest opieka nad osobami
dotknietymi niepetnosprawno-
écig oraz wsparcie ich opieku-
néw. Celem naszej dziatalno-
$ci jest wzajemna pomoc oraz
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osdéb, ktérych
zycie poprzez zrzadzenie losu jest trudniejsze i nie do
konca zrozumiate dla innych. W naszym Stowarzysze-
niu spotykajq sie osoby z podobnymi problemami, kté-
rym fatwiej sie zrozumiec.

Spotkania dla naszych czlonkéw sg okazjg do
rozmoéw, podzielenia sie doswiadczeniem, dobrg radg
i wsparciem. Jest to czas spedzony czynnie, najczesciej
w Swietlicy, gdzie odbywajq sie warsztaty artystycz-
ne, kulturalne, muzyczne oraz sportowe (ich tematyke
proponujg sami uczestnicy). Duzym powodzeniem cie-
szq sie warsztaty artystyczne, podczas ktorych nasi

podopieczni wykonujg rézne prace plastyczne. Efekt
koncowy tych prac czesto zaskakuje samych autorow,
ktorzy nie podejrzewali siebie o posiadanie takich zdol-
nosci artystycznych. Warto zaznaczy¢, ze przygotowa-
nie zajec¢ - szczegdlnie plastycznych - wymaga niejed-
nokrotnie sporego zaangazowania. Przyktadem mogq
by¢ warsztaty, podczas ktérych wykonywano kompo-
zycje na desce z suchych kwiatéw. Najpierw trzeba
byto pozbiera¢ rosliny, potem je zasuszy¢ i tak przygo-
towane kwiaty kazdy uczestnik przynidst na zajecia.
Ze zgromadzonych materiatéw powstaty zaskakujgce
obrazki, ktore przyciggaty wzrok. Innym rodzajem in-
tegracji naszych cztonkéw sg organizowane raz w roku
wyjazdy oraz spotkania okoliczno$ciowe, np. z okazji
Swiat, Dnia Dziecka czy mikotajki.

Dziatalnos¢ SPON jest mozliwa dzieki gminnej
dotacji, sktadkom cztonkowskim oraz hojnosci dar-
czyncéw (w formie rzeczowej lub finansowej), za co
wszystkim bardzo dziekujemy.

Jezeli kto$ z Panstwa chciatby wesprzec¢ dziatal-
nos$¢ naszego Stowarzyszenia, mozna dokonac¢ wptat
na konto bankowe o numerze: 63 9165 0008 2001
0000 0462 0001.

tekst: Janina Lonczak - prezes SPON

Prace wykonane podczas warsztatow artystycznych
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Stow kilka o jezyku

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego
(21.02) to dobry moment, aby zastanowi¢ sie nad tym,
dlaczego tak wazne jest poprawne postugiwanie sie je-
zykiem. Dlaczego powinnismy starac sie mowic i pisac
poprawnie? Jest wiele powoddw, ja wymienie tylko kilka.
Gdy moéwimy poprawnie, mamy wieksze szanse na
nawigzanie kontaktow z innymi ludzmi, szybciej zdo-
bywamy informacje i uczymy sie. Jezyk, ktorym sie
postugujemy, $wiadczy o nas i to w duzo wiekszym
stopniu, niz bySmy tego chcieli. Pamietajmy - kazdy
z nas postrzegany jest takze na podstawie sposo-
bu mowienia, doboru stéw, konstrukcji zdan. Btedy
jezykowe $wiadczg o braku kultury, a osoba, ktéra ich
naduzywa, uwazana jest za mniej inteligentna.

Od btedow jezykowych do wulgaryzmow
niedaleka droga. Skrajnym przypadkiem niszczenia
jezyka sa wulgaryzmy. Niestety, sa one wszechobec-
ne. Styszymy je na ulicy, w sklepie, takze w domu.
Ich uzywanie $wiadczy o braku szacunku nie tylko do
jezyka ojczystego, ale takze do rozmdwcy. Jak wal-
czy¢ z wulgaryzmami? Mysle, ze warto zacza¢ od sie-
bie, swojej rodziny i przyjaciét. Warto zwraca¢ uwage
rozmoéwcy, gdy ten uzywa ,przerywnikow”, szczegdlnie
wtedy, kiedy w poblizu sq dzieci, bo one nawet jak sie
bawig, to wszystko styszg i kodujg. Kiedy mysle o wul-
garyzmach, zawsze przypominam sobie pewien obraz.
Podczas przerwy w zajeciach posztam z kolezanka do
kawiarni. Przy stoliku siedziata piekna para: ona - gu-
stownie ubrana, tadnie umalowana, on - przystojny,
w dobrze skrojonym garniturze. Widok piekny. Czar
pryst w momencie, gdy zajetySmy miejsca obok nich.
Wulgaryzméw, przezwisk byto tak duzo w ich rozmo-
wie, ze musiaty$my zmieni¢ miejsce.

Wyrazem braku szacunku do jezyka jest
takze naduzywanie wyrazéow obcych. Wiadomo,
ze kazdy jezyk, jak i jego uzytkownicy, nieustannie
sie zmienia, staje sie bogatszy takze dzieki zapozy-
czeniom, ktére do niego przenikajg. Czesto jednak za-
pozyczenia sa zbedne. Oto kilka przyktaddéw. Czesto
styszymy, ze wygrata nie druzyna, a team, a dziec-
kiem opiekuje sie baby-sitter, a nie opiekunka. Dzi$
przybywa w Polsce menagerdw, a ubywa kierownikow,
chodzimy nie na obiad, tylko na /lunch. Nie ma juz zwy-
ktych spotkan, sa meetingi, a zamiast zadan do wyko-
nania - targety w ramach roéznych projects. Rozumiem,
ze niektdre zapozyczone stowa sg poreczne i wygodne
W uzyciu. Sama mowie weekend - bo krdcej - a nie
sobota i niedziela.

Stowa zagraniczne s modne, naduzywane sg
w handlu, mediach, reklamie, biznesie i innych dziedzi-
nach. Dlaczego tak kochamy wyrazy obce? Na to i na
wiele innych pytan odpowie Panstwu prof. Kazimierz
0206g podczas spotkania w Saloniku Literackim przy
MiGBP w Tyczynie.

Tekst: Alicja Kustra - dyrektor MiGBP w Tyczynie

KALENDARIUM ROCZNIC

21 11 - MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA OJCZY-
STEGO.

22 II 1814 - urodzit sie OSKAR KOLBERG (zm. 3 VI
1890), etnograf, muzyk, kompozytor, kulturoznawca,
autor  pierwszego

w historii polskiej

etnografii dzieta

systematyzujacego

kulture ludowq. Po-

dejmowane w nim

tematy to m.in.

zwyczaje ludowe,

mowa, obrzedy, gu-

sta, zabawy, piesni,

muzyka i tance lu-

dowe.

23 II 1859 zmart ZYGMUNT KRASINSKI (ur. 19 II
1812), dramatopisarz, poeta, jeden z czotowych pol-
skich romantykow, autor m.in. ,Nie-boskiej komedii”.

5 III 1994 zmart JAN DOBRACZYNSKI (ur. 20 IV
1910), pisarz, publicysta, dziatacz spoteczny, brat
udziat w walkach
w obronie gra-
nic Polski w 1939
r.,, uczestnik walk
w ruchu oporu,
generat  brygady,
dziatacz katolicki,
autor opowiadan,
powiesci, szkicow
literackich, a takze
wspomnien o te-
matyce moralnej.

8 III 2009 zmart ZBIGNIEW RELIGA, kardiochirurg
i polityk, senator, minister zdrowia, Kawaler Orderu
Orfa Biatego, wykonawca pierwszego w Polsce udane-
go zabiegu przeszczepienia serca.

8 III MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET.

13 III 1899 urodzit sie JAN LECHON (zm. 8 VI 1956),
poeta, satyryk, eseista, ttumacz, krytyk literacki i te-
atralny, wspottwdrca grupy poetyckiej Skamander, au-
tor m.in. tomu wierszy ,Karmazynowy poemat”.

14 III 1879 urodzit sie ALBERT EINSTEIN (zm. 18 IV
1955), wybitny niemiecki fizyk, twérca teorii wzgledno-
éci, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki w 1921 r.

20 III SWIATOWY DZIEN INWALIDOW I LUDZI
NIEPELNOSPRAWNYCH.

21 111 MIEDZYNARODOWY DZIEN WALKI Z DYS-
KRYMINACJA RASOWA.

22 111 SWIATOWY DZIEN WODY.
23 III SWIATOWY DZIEN POEZJI (UNESCO).

Dyktando

Jesli zechcag Panstwo sprawdzi¢ swojg wiedze z zakresu ortografii i poprawnej polszczyzny,
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie zaprasza do udziatu
w ,Dyktandzie dla dorostych”. Jedyny warunek: ukonczone 18 lat. Do rywalizacji zapraszamy
28 marca 2019 r. o godz. 16.30 do Saloniku Literackiego.

Dyktando poprzedzi wyktad pt. ,Dlaczego wszyscy powinniSmy pracowac nad jezykiem polskim?”, ktory
wygtosi Kazimierz 0z6g - prof. nauk humanistycznych, obecnie pracujacy na Uniwersytecie Rzeszowskim.
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Lirycznie o kobietach

Mezczyzni méwig o kobietach, ze sg nieprzewidy-
walne i zmienne. Jednak to panie inspirowaty (i inspi-
rujq) do pracy pisarzy, poetéw, malarzy. O ptci pieknej
powstato wiele wierszy i cytatow, ktére wychwalajq
urode pan, ich silny charakter czy intelekt. Ponizej pre-
zentujemy kilka z nich.

A ze Pan Bog jg stworzyt, a szatan opetat,
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna i Swieta,
Zdradliwa i wierna, i dobra i zta,
I rozkosz i rozpacz, i usmiech i tza...
I aniot i demon, i upidr i cud,
I szczyt nad chmurami, i przepas¢ bez dna.
Poczgtek i koniec...
J. Tuwim
EaE =
Naprawde jaka jestes
Nie wie nikt
Bo tego nie wiesz
Nawet sama ty
W tanczacych wokoft
Ciemnych lustrach dni
Rozbtyska twdj
Ztoty $Smiech
Przerwany wpot
Czuty gest
W pamieci sktadam wcigz
Pasjans z samych serc

Henryk Sienkiewicz: Kobieta piekna warta jest za-
wsze tyle ztota, ile wazy, ale kobieta, ktéra przy tym
kocha, nie ma wprost ceny.
Ek =
Lana Turner: Wielka uroda jest mita tak dtugo, jak
trwa mtodosé. Z wiekiem byte pieknosci majg duzo
wiecej problemoéw niz kobiety, ktdre nie byty tak piek-
ne.
Feliks Feldman: Picknos$¢ jest pierwszym darem, kto-
ry natura daje kobiecie i jest pierwszym, ktory jej od-
biera.
Ek =

Napoleon Bonaparte: Pickna kobieta podoba sie
oczom, dobra kobieta - sercu. Pierwsza jest klejnotem,
druga skarbem.
Marlena Dietrich: Najpiekniejsze kobiety majq naj-
mniejsze szanse zdobycia wartosciowego mezczyzny.
Oscar Wilde: Jezeli chcesz wiedzie¢, co ma na mysli
kobieta, nie stuchaj tego, co méwi — patrz na nia.
Jonathan Carroll: Wiesz, jak mozna sie przekonad,
czy kobieta jest naprawde piekna? Przyjrzyj sie jej
rano, zaraz po przebudzeniu. Bez makijazu, bez wy-
myslinej fryzury, jak ja Pan Bog stworzyt. Jezeli jest
naprawde piekna, to i wtedy bedzie.
William Wharton: W ogdle nie wydaje sie stara. Ma
zmarszczki $Smiechowe na policzkach i koto oczu. Kie-
dy raz sie widziato takie zmarszczki na twarzy kobie-
ty, twarze mtodych dziewczyn wygladajg jak puste
mapy, nie odkryte tereny, czekajace, az cos sie zdarzy.

Oprac. AK

J. Kofta
OLKA
m Z KSIAZKAMI

r

Kobieta. Od zarania dziejéw rodzi nowe zycie. To
kobieta dba o domowe ognisko. Czesto, kiedy wchodzi-
my do nieznanego sobie domu, moéwimy: tu mieszka
kobieta, bo wida¢ ,kobiecg reke” w urzadzaniu wne-
trza. Stabsza fizycznie od mezczyzny, co nie oznacza,
ze w innych sferach rowniez. Uscislijmy: w pewnych
sprawach lepiej radzi sobie mezczyzna, w innych ko-
bieta. Nie chodzi bowiem o wzajemne przekonywanie,
kto jest mocniejszy, a kto stabszy, a o uznanie i zaak-
ceptowanie silnych stron obu ptci. Poniewaz juz niedtu-
go Dzien Kobiet, chciatam zaprezentowac w dzisiejszej
~Potce..” dwa ciekawe wydawnictwa ksigzkowe, w kté-
rych bohaterkami sg wtasnie kobiety.

~Brakujaca potowa dziejow”
Anny Kowalczyk to ksigzka
chyba jedyna taka na polskim
rynku wydawniczym. Autorka
pokusita sie w niej o spisanie
historii kobiet na polskich zie-
miach. Nie jest to jednak nudna
pozycja o cechach podrecznika
do historii. Kowalczyk (znana
blogerka) zabiera czytelnikéw
w podréz do samych poczatkow
historii na ziemiach polskich,
a wiasciwie archeologii, ktoéra
odtwarza przesztos¢ cztowieka
(tu: kobiety) na podstawie odnalezionych material-
nych pozostatosci jego dziatan. Autorka w kolejnych
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rozdziatach swojej publikacji przybliza czytelnikom syl-

wetki kobiet — zyjacych na przestrzeni wiekéw - ktdre

w swoim czasie odegraty wazne role w historii Polski.
Trzydziestych drugich uro-

dzin porucznik pilot Janina Le-

wandowska nie obchodzita

z rodzing i przyjaciétmi. W tym

dniu - wyjatkowym dla kazdego

- musiata stang¢ nad zbiorowym

dotem w Lesie Katynskim, w kto-

rym zgineta jako jedyna kobie-

ta - jeniec wojenny. Jej zycie -

mimo ze krotkie, ale niezwykle

bogate - przybliza ksigzka Kry-

styny Lubienieckiej-Baraniak

pt. ,Coérka generata. Opo-

wie$¢ o lotniczce zamordo-

wanej w Katyniu”. Janina Lewandowska byta corkg

generata Jozefa Dowbora-Musnieckiego, ktéry do-

wodzit zwycieskim Powstaniem Wielkopolskim z 1919

roku. Publikacja ta jest ciekawie skonstruowanag po-

wiescig biograficzng, ktdérg autorka podzielita na dwie

czesci: ,Ztota ni¢” i ,Katowski powrdz”. Dzieki kolejnym

rozdziatom ksigzki mozemy poznac¢ zycie pani porucz-

nik - jej dziecinstwo, pasje ($piew i latanie), pierw-

szg mitos¢, a takze dramatyczne przezycia w obozach

w Ostaszkowie i Kozielsku oraz $mier¢ z rgk sowietow.
W zbiorach MiGBP w Tyczynie znajdq Panstwo

wiele innych publikacji ksigzkowych (beletrystyka, lite-

ratura popularnonaukowa), w ktdérych autorzy prezen-

tujq sylwetki ciekawych kobiecych osobowosci. Zapra-

szam do skorzystania z katalogu on-line biblioteki:

https://tyczyn-bpmig.sowa.pl.

Poleca: Agnieszka Janda - bibliotekarz MiGBP w Tyczynie



W KACIK
@ EFKOLOGICZNY

Cukier - biaty zabdjca

W momencie narodzin cztowiek lubi juz smak stodki,
co wynika z fizjologicznej reakcji organizmu na spozycie
pokarméw o smaku stodkim, kiedy wytwarzane sg en-
dorfiny i serotonina, tzw. hormony szczescia. By¢ moze
dlatego noworodek preferuje przede wszystkim stodki
smak mleka. Wrodzone preferencje kazdego cztowieka do
tego smaku wyznaczajq przyszte zachowania zwigzane ze
spozywaniem stodkich pokarmdéw. W trakcie dorastania
zdobywamy rézne doswiadczenia zwigzane z zywnosciq
i w ten sposob ksztaftujq sie nasze preferencje nabyte.
To ttumaczy na przykifad, dlaczego np. ktos przestat lu-
bi¢ stodycze, a polubit cos innego, np. pikantne pokarmy.
U wiekszosci z nas preferencje do smaku stodkiego domi-
nujq jednak przez cate zycie. Dlaczego tak sie dzieje?

Obok genetycznych uwarunkowan decyduje o tym
otoczenie, w ktérym funkcjonujemy. Jest ono zrédtem
pozytywnych doswiadczen zwigzanych ze ,stodka zyw-
nosciq”. Oto kilka przyktadéw pozytywnych doswiad-
czen zwigzanych ze stodyczami. Kiedy babcia lub cio-
cia odwiedzajq dziecko, najczesciej przynosza dla niego
prezent w postaci stodyczy. Taka wizyta jest dla dziec-
ka mitym doswiadczeniem - poza prezentem jest takze
wspolna zabawa. Zwykle wraz z dorastaniem przestaje-
my czekaé z utesknieniem na spotkania, ale w dalszym
ciaggu oczekujemy stodkiego prezentu. Kolejnym przy-
ktadem sa $wieta. Trudno wyobrazi¢ sobie Swietowanie
bez stodkosci. W ten sposdb zaczynamy kojarzy¢ stodkie
pokarmy z pozytywnymi emocjami zwigzanymi z byciem
z bliskimi osobami - akceptacjq, bezpieczenstwem, rado-
$cig, a nawet mitoscig. Pewne produkty, w tym stodycze,
zaczynajg wowczas nabiera¢ emocjonalnego znaczenia,
ktore jest wazniejsze dla nas niz sama wartos¢ odzyw-
cza pozywienia. Czy zatem mozna nie lubic stodyczy, czy
mozna zrezygnowac z ich spozywania?

Jest to trudne dla osoby dorostej, ktéra czesto nie
jest w stanie poradzi¢ sobie nawet z ograniczeniem stody-
czy. Dziecku jest jeszcze trudniej. Nie mamy wplywu na
genetyczne predyspozycje do smaku stodkiego, ale moz-
na modyfikowaé wptywy sSrodowiskowe. Im wczesniej,
tym lepiej. Nie nalezy tworzy¢ w zyciu dziecka sytuacji,
w ktorych wyksztatcg sie w nim pozytywne emocjonal-
ne skojarzenia z zywnoscia. Zamiast czekoladek, zelkdw,
lizakéw, cukierkéw i innych takoci, nagrodg za dobre za-
chowanie moze by¢ wspélna zabawa, wyjscie na spacer
czy plac zabaw. Swietowanie moze koncentrowac sie na
wspodlnej aktywnosci. Trudno wyobrazi¢ sobie polskie
Swieta bez ciast, ale nie mogg one zdominowac atmosfery
Swigtecznej. Réwniez imprezy rodzinne takie jak imieni-
ny czy urodziny, powinny by¢ uczczone przede wszystkim
wspaniatg zabawa, a nie stosami stodyczy. Tort ze Swiecz-
kami nie musi przeciez zawierac bitej $mietany, czekolady
itp., moze by¢ przygotowany na bazie galaretki i owocéw.

Pamietajmy, ze cukier to substancja pozba-
wiona jakichkolwiek wartosci odzywczych. Wywo-
tuje rézne dolegliwosci, przyczynia sie do powsta-
wania wielu choréb, powoduje uzaleznienie, jednak
ciagle wielu z nas nie moze do konca uwierzyg, jak
bardzo nam szkodzi. Zywieniowcy i lekarze przeko-
nuja, ze zaden inny pokarm nie wywotuje bezposrednio
i posrednio tylu dolegliwosci i nie jest odpowiedzialny za
powstawanie tak wielkiej liczby chordb. Cho¢ niewiele sie
o tym méwi, cukier powoduje tez szybkie uzaleznie-
nie. To substancja catkowicie oczyszczona i pozbawiona
jakichkolwiek wartosci odzywczych. Bez wzgledu na to,
czy spozywamy cukier rafinowany (najczesciej dostepny

w sklepach), trzcinowy czy buraczany, w kazdym gtow-
nym sktadnikiem chemicznym jest sacharoza (96-99%),
ktérej towarzyszy niewielka ilos$¢ innych komponentdw,
gtdwnie mineralnych. Wobec powyzszego warto zapa-
mietaé, ze cukier trzcinowy nie nalezy do zdrowych
zamiennikow cukru. Stuszne wiec pozostaje stwier-
dzenie, ze dostarcza ,pustych” kalorii.

Cukier jest tez zdecydowanie najwiekszym wrogiem
dzieciecych zebdw. Ponad 96% ludnosci krajéw wysoko
uprzemystowionych cierpi na prochnice, pojawia sie ona
u ok. 60% dzieci ponizej 3. roku zycia oraz u 90% sze-
$ciolatkdw. Nie da sie zaprzeczy¢, ze najbardziej winny
temu jest witasnie cukier. Dzieci czesto skarza sie na
bdle brzucha, ktoérych przyczyn nie dopatruje sie jednak
w nadmiernym spozyciu cukru, a substancja ta bardzo
silnie drazni btone $luzowa zotadka. W wyniku podraznie-
nia wzrasta kwasnos¢ i agresywnos$¢ soku zotadkowego.
Skutkiem tego jest wzmozone odczuwanie gtodu, ktory
czesto bywa zaspokajany stodyczami i powstaje btedne
koto. Efektem jest chroniczne zmeczenie i ostabienie or-
ganizmu. Nadmierne zakwaszenie zotadka i jelit powodu-
je zaburzenie ogdlnoustrojowej rownowagi kwasowo-za-
sadowej, co prowadzi do réznego rodzaju chordéb ukfadu
pokarmowego, m.in. zapalenia zoftadka i jelit.

Duze spozycie cukru i stodyczy powoduje zwiek-
szone zapotrzebowanie na witamine B,, ktéra wyste-
puje przede wszystkim w kaszach i pieczywie z petnej
maki. Bez tej witaminy rozktad cukru w ogdle nie jest
mozliwy. Jesli w codziennym menu dominujg produkty
z biatej maki (jasny chleb, kluski, makarony) oraz prze-
tworzone artykuty spozywcze, w krotkim czasie w orga-
nizmie dochodzi do niedoboru tej witaminy, jak tez in-
nych sktadnikéw, np. chromu, magnezu, cynku, wapnia,
fosforu. Nastepstwem mogg by¢ zaburzenia przemiany
materii, skad bierze poczatek wiele chordb okreslanych
jako cywilizacyjne. Zatem czeste jedzenie stodyczy
moze prowadzi¢ do niedostatecznego zaopatrze-
nia organizmu w istotne sktadniki odzywcze. Obja-
wy zwigzane z takimi niedoborami to m.in.: chroniczne
zmeczenie, ktopoty z koncentracjg, obnizenie sprawno-
ci fizycznej, zaburzenia rytmu snu, zmniejszenie odpor-
nosci na infekcje drég oddechowych i skérne.

Pamietajmy, ze cukier nie jest sktadnikiem wy-
tacznie stodyczy. Substancja ta wystepuje w przezna-
czonych dla dzieci odzywkach, syropach, przecierach,
sokach, jogurtach, napojach mlecznych, wszelkiego
rodzaju gotowych produktach, takich jak kaszki i ptatki
$niadaniowe. Naszg czujnos¢ usypia informacja o wa-
lorach zdrowotnych tych produktéw. Moga one jednak
stanowic¢ realne zagrozenie dla zdrowia szczegodlnie, je-
$li jada sie je codziennie lub bardzo czesto. Duza za-
warto$¢ cukru nie dziwi w przypadku stodyczy, jednak
trudno uwierzy¢, ze w gotowych pikantnych sosach czy
ketchupie moze by¢ go nawet ok. 50 procent! Rowniez
kupowane w aptekach rozmaite preparaty zaskakujq ilo-
écig znajdujacego sie w nich cukru, np. w multiwitami-
nowych moze go by¢ ponad 80%, a w herbatkach dla
niemowlat - ponad 90%. Dlatego tak wazne jest czyta-
nie informacji o sktadzie kupowanych produktéw. Tylko
wtedy mamy pewnosé, ze jemy to, co jest dla nas war-
tosciowym pokarmem i nie szkodzi naszemu zdrowiu.

Tekst zrédtowy: A. Kiosinska, Dobra
dieta dla matych i duzych dzieci, Swiat
Ksigzki, Warszawa 2009.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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A KACIK
PEDAGOGA

Jak nauczy¢ dziecko impulsywne
dziatania bez pospiechu?

Dziecko impulsywne przypomina uczestnika tele-
turnieju, ktory pod wptywem impulsu naciska przycisk,
zanim zdazy przemysle¢ odpowiedz i traci w ten spo-
sob cenne punkty. Dziecko impulsywne traci wiecej.
Jego zachowanie moze frustrowac¢, ztosci¢, zasmucad
nie tylko je samo, ale réwniez otaczajacych je ludzi.
Dzieci impulsywne reaguja bez zastanowienia, cze-
sto w niewfasciwy, a nawet destrukcyjny sposdb. Nie
potrafig planowac¢ swoich dziatan, rozwazaé réznych
mozliwosci i zastanawia¢ sie nad konsekwencjami ani
tez poskramiac checi natychmiastowego zaspokajania
swoich pragnien.

Zachowania impulsywne wystepujg najczesciej
u dzieci nadpobudliwych. Impulsywnosci czesto towa-
rzyszy krotkotrwata koncentracja uwagi oraz wysoki
poziom roztargnienia. Najbardziej impulsywne sg dzie-
ci mtodsze. Wraz z wiekiem rosnie umiejetnos¢ od-
ktadania zajec¢ na pdzniej oraz oceniania i planowania
dziatania przed jego rozpoczeciem.

W jaki spos6b mozna poméc impulsywnym
dzieciom, aby mogty zmieni¢ swoje zachowanie?

Warto nauczy¢ dzieci ,rozmowy z samym sobga”,
dzieki czemu bedg umiaty powstrzymywac sie od dzia-
tania, zastanowi¢ i zaplanowaé reakcje. Rozmowa
z samym sobg jest naszym wewnetrznym dialogiem.
Dziecko, ktére jest Swiadome problemu, uczy sie roz-
mowy z samym sobg za pomoca pieciu krokéw: zde-
finiowanie problemu, wybranie najlepszej stra-
tegii jego rozwiazania, skupienie na niej uwagi,
wyboér odpowiedzi i pochwalenie siebie za dobrze
wykonang prace. Metoda ta jest najbardziej skutecz-
na, gdy najpierw zostaje zademonstrowana przez ro-
dzica. Dorosty zaczyna od gtosnej rozmowy ze sobg
na temat problemu. Nastepnie zacheca dziecko do spi-
sania swoimi stowami pieciu krokéw i omowienia tego
samego problemu samodzielnie. Oczywiscie musimy
dziata¢ powoli i pracowa¢ za kazdym razem tylko nad
jednym krokiem.

Istniejg dwa modele, jakie dorosty moze przyjac,
uczac dziecko rozmowy z samym sobg. Pierwszy to mo-
del ,,doskonaty”, w ktérym wszystko idzie gtadko i nie
pojawia sie zaden btad. W drugim, ,niedoskonatym”,
dorosty celowo popetnia btedy, aby pokaza¢ dziecku,
jak sobie z nimi radzi¢. Majgq Panstwo pomyst, ktéry
model lepiej sie sprawdza? Otéz ten drugi - ,niedo-
skonaty”. Dzieci chetniej go nasladuja, gdyz zapewnia
im wiekszg elastycznos¢ w rozwiazywaniu probleméw
w rzeczywistosci. Podjecie proby i popetnienie btedu to
naturalne elementy catego procesu.

Prawidtowa rozmowa ze sobg powinna wygladac
mniej wiecej tak: ,Popetnitem btad. Nic sie nie stato.
Poprawie sie nastepnym razem”. Nieprawidtowe jest
natomiast: ,Popetnitem btad, jestem beznadziejny. Ni-
gdy nic mi sie nie uda”.

Techniki rozwigzywania problemdéw za pomoca
rozmowy z samym sobg mogg by¢ réowniez stosowa-
ne w sytuacjach spotecznych. Agresywne zachowanie
pojawia sie czesto w chwilach, gdy dziecko impulsyw-
ne na skutek czyjego$ dokuczania lub wtasnego po-
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czucia frustracji reaguje
bez namystu. Pracujac
z wiasnym dzieckiem,
warto przecwiczy¢ wie-
le réznych sytuacji, tak
aby dziecko mogto na-
uczy¢ sie stosowania
tych technik wobec roz-
maitych problemédw.

Warto pamietag,
ze proszac impulsywne
dziecko o wykonanie ja-
kiego$ zadania, powinni-
$cie by¢ jak najbardziej
konkretni, gdyz to utfa-
twi mu osiggniecie celu.

Zamiast mowi¢: ,Chcia-

fabym, abys$ sprzatat po

sobie zabawki”, mozecie to zademonstrowac i wspolnie
z dzieckiem odtozy¢ zabawki w odpowiednie miejsca.
Jesli podzielicie zadanie na mniejsze, mozliwe do zre-
alizowania proste etapy, przestanie by¢ ono niejasng
i czesto przyttaczajaca catoscia.

Zwykle impulsywne dzieci tatwo rozpraszajg swo-
ja uwage. Dobrym pierwszym krokiem jest upewnienie
sie, czy na biurku badz na stole, gdzie dziecko pracuje,
nie ma bataganu lub rzeczy, ktére odwracatyby jego
uwage. Mozecie bawi¢ sie z dzieckiem w ten sposob,
ze ma ono konczy¢ pewien fragment pracy, podczas
gdy wy bedziecie je rozprasza¢, na przyktad zamiata-
jac podtoge wokoét jego stop. Na poczatku rozprasza-
nie powinno by¢ minimalne, a zadania proste i krét-
kie. Z czasem mozna stopniowo podnosi¢ poprzeczke.
Pomoze to dziecku nauczy¢ sie koncentracji pomimo
czynnikow dekoncentrujacych.

W podobny sposéb mozna nauczy¢ dziecko stu-
chac¢. Cos do niego méwicie, a ono musi to powtérzyc.
Warto réwniez przecwiczy¢ z pociechg utrzymywanie
kontaktu wzrokowego podczas stuchania. Gdy to sie
uda, doceniamy ten sukces w postaci matej nagrody.
Najwazniejsze! Szukajcie sposobnosci do chwalenia
swojego dziecka podczas zwyktych, codziennych czyn-
nosci. Nie mozna przeceniac¢ znaczenia pochwaty i od-
powiedniej nagrody. Dzieci muszg czuc¢ sie kompetent-
ne i dumne z siebie. Pochwata i nagroda nawet za bar-
dzo matg zmiane w zachowaniu dziecka wzmocni jego
pewnos$¢ siebie i zacheci do dalszych staran.

Zrédio: D. Brett, Opowiadania dla
Twojego (nieco starszego) dziecka.

Rubryke redaguje:

Beata Byczynska-Gruca
- pedagog w SP w Tyczynie
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TInformacjelz
Pytania do ZUS

Czy nowe wzory deklaracji ZUS bedzie trzeba
stosowa¢ juz od rozliczenia za grudzien 2018 r.,
czy tez dopiero od rozliczenia za styczen 2019 r.?

Rozliczenie naleznych sktadek za grudzien 2018 r.
powinno nastgpi¢ jeszcze z wykorzystaniem starej wer-
sji programu Pfatnik. Jednakze od 1.01.2019 . nastepu-
ja zmiany w dokumencie wyrejestrowania z ubezpieczen
ZUS ZWUA, ktére sg istotne przy wyrejestrowywaniu
pracownikéw. Obowigzek wyrejestrowania powinien na-
stgpi¢ w ciggu 7 dni od ustania tytutu do ubezpieczen.
Dlatego tez ptatnicy, ktorzy beda musieli wyrejestrowac
juz w pierwszej potowie stycznia pracownikéw, powinni
pobra¢ nowg wersje programu. Rozliczenie sktadek za
styczen 2019 r. (w lutym) powinno nastapi¢ juz z nowej
wersji programu Pfatnik. Bedzie ono obejmowato dodat-
kowo zastosowanie nowego formularza ZUS RPA, o ile
wystgpi wyptata przychodu za lata ubiegte.

Czy wszyscy pracodawcy musza zilozy¢ doku-
ment ZUS OSW?

Ztozenie dokumentu ZUS OSW jest dobrowolne,
a na jego ztozenie nie ma wyznaczonego terminu. Pra-
codawca moze ztozy¢ ZUS OSW w dowolnym czasie.
Dokument ZUS OSW sktada ptatnik sktadek, ktory
chce skroci¢ okres przechowywania akt pracowniczych
(z 50 do 10 lat) dotyczacych pracownikéw oraz zle-
ceniobiorcéw zatrudnionych przez danego pracodawce
(zleceniodawce) po raz pierwszy w okresie od stycznia
1999 r. do grudnia 2018 r. Ztozenie oswiadczenia ZUS
OSW, a nastepnie raportéw ZUS RIA, pozwoli na skro-
cenie okresu przechowywania akt.

Za kogo sktada sie raport informacyjny ZUS RIA?
Raport informacyjny ZUS RIA ptatnik moze ztozyc

za pracownika lub zleceniobiorce. Za zleceniobiorcéw

ustawa uznaje osoby $wiadczace prace na podstawie:

e umowy zlecenia,

e Umowy agencyjnej,

e innej umowy o $wiadczenie ustug, do ktdérej zgodnie

z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepisy dotyczace

zlecenia.

Raporty informacyjne ZUS RIA mogg byc¢ prze-
kazywane do ZUS tylko wtedy, gdy ptatnik przekaze
wczesniej oswiadczenie o zamiarze przekazania ra-
portow informacyjnych (ZUS OSW), tj. pracodawca
zdecydowat sie na skrécenie okresu przechowywania
dokumentacji za osoby po raz pierwszy zatrudnione
w latach 1999-2018. Po ztozeniu os$wiadczenia ZUS
OSW raporty informacyjne ZUS RIA nalezy przekazac
za wszystkich ubezpieczonych zatrudnionych w okresie
1.01.1999 - 31.12.2018 w ciqgu 12 miesiecy od prze-
kazania ZUS OSW lub na biezaco wraz z wyrejestrowa-
niem z ubezpieczen, jesli wyrejestrowanie nastepuje
po ztozeniu oswiadczenia.

Czy po wystaniu do ZUS dokumentu ZUS OSW
mozna zrezygnowac ze skladania dokumentéw
ZUS RIA?

Jesli ptatnik przekazat o$wiadczenie o zamiarze
przekazywania raportéw informacyjnych ZUS OSW,
to odwotac to oswiadczenie moze jedynie w sytuacji,
gdy nie zostat jeszcze ztozony zaden raport informa-
cyjny ZUS RIA za ubezpieczonego. Przekazanie pierw-
szego raportu informacyjnego uniemozliwia odwotanie
os$wiadczenia. Informacja o ztozeniu dokumentu ZUS

RIA za przynajmniej jednego ubezpieczonego jest za-
pisana w programie Pfatnik w kartotece ptatnika, na
zaktadce ,Inne dane” w bloku ,,Oswiadczenie o zamia-
rze przekazywania raportow informacyjnych”.

Czy w okresie 10 lat przechowywania dokumen-
tacji pracowniczej nie mozna wyda¢ tej doku-
mentacji pracownikowi? Czy pracownik moze
odebra¢ swoja dokumentacje tylko w okresie
jednego miesigca po uptywie 10 lat?

Ustawa wprowadza do Kodeksu pracy wyrazny
przepis, ktéry nakazuje wydanie pracownikowi na kaz-
de zadanie kopii catosci lub czesci dokumentacji pra-
cowniczej przechowywanej przez pracodawce. Zarow-
no osoby zatrudnione po wejsciu w zycie ustawy, jak
i te, za ktore pracodawca ztozyt raport informacyjny
ZUS RIA, beda miaty prawo odbioru dokumentacji pra-
cowniczej po uptywie okresu jej przechowywania. Bedg
miaty na to miesigc, w trakcie ktérego pracodawca nie
moze jeszcze zniszczy¢ dokumentacji. Jezeli zgtosza
sie do pracodawcy pdzniej, a dokumentacja nie zosta-
fa jeszcze zniszczona, réwniez powinni otrzymac swo-
ja dokumentacje. Po uptywie okresu przechowywania
i miesigca na odbidor dokumentacji pracodawca bedzie
miat 12 miesiecy na jej zniszczenie.

Jakich dokladnie dokumentéw pracowniczych
dotyczy zmiana terminu przechowywania z 50 na
10 lat?

Skrocenie czasu przechowywania dokumentacji
pracowniczej obejmie:
e akta osobowe pracownikéw (informacje i doku-
menty zgromadzone w zwigzku z ubieganiem sie o za-
trudnienie, informacje dotyczace nawigzania stosunku
pracy oraz dokumenty dotyczace przebiegu zatrudnie-
nia, a takze dokumenty zwigzane z rozwigzaniem albo
wygasnieciem stosunku pracy),
e pozostata dokumentacje w sprawach zwiagza-
nych ze stosunkiem pracy (m.in.
ewidencja czasu pracy, listy ptac, karty
wynagrodzen).

OGLEOSZENTAY//REKEAMY,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” mogg to zrobic
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel.
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.
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| > Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

i » Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
: » Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
{ » W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
1 wane sq jako jedno stowo.

: » Ogloszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
' na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
: dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
: »~2yczenia” od osob prywatnych sg ptatne.

: » Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
t prace”, ,nekrologi” sg bezptatne.

\
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Czy testament

Rorady, . .
mozna podwazy¢?

prawne;

Testament to rozrzadzenie wltasnym majatkiem
na wypadek $mierci. Moze on zosta¢ sporzadzony
wilasnorecznie lub w formie aktu notarialnego.
Testamentem bedzie réwniez o$wiadczenie woli
spadkodawcy wobec wéjta, burmistrza lub prezy-
denta miasta, spisane w protokole. W szczegdlnych
sytuacjach istnieje réowniez mozliwo$¢ sporzadzenia
testamentu ustnego. Kazdy z tych testamentow
moze zostaé podwazony.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage, iz
jezeli spadkodawca sporzadzit nowy testament, nie
zaznaczajac w nim, ze poprzedni odwotuje, ulegajq
odwofaniu tylko te postanowienia poprzedniego
testamentu, ktérych nie mozna pogodzi¢ z trescig no-
wego testamentu. Oznacza to, ze nowy testament wy-
tacza starszy testament. Po drugie: testament jest nie-
wazny, jezeli zostat sporzadzony w stanie wytgczajacym
$wiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie
woli lub gdy zostat sporzadzony pod wptywem btedu
uzasadniajacego przypuszczenie, ze gdyby spadkodaw-
ca nie dziatat pod wptywem btedu, nie sporzadzitby te-

stamentu tej tresci, jak réwniez gdy zostat sporzadzony
pod wptywem grozby. Oczywiste jest réwniez, iz testa-
ment bedzie réwniez niewazny, gdy zostat podrobiony,
a wiec sporzadzony przez osobe inng niz testator.

Z zatozenia najtrudniej jest podwazy¢ testa-
ment sporzadzony w formie aktu notarialnego.
W takim przypadku najczesciej stosowanym zarzutem
bedzie ogdlnie rozumiana poczytalnos¢ lub btad co do
tresci zawartej w testamencie. W przypadku testamen-
tu sporzadzonego w formie pisemnej (wiasnoreczne-
go) oprbécz zarzutdow wymienionych powyzej czesto
stosowany jest zarzut podrobienia testamentu, a wiec
sporzadzenia go przez inng osobe niz spadkodawca.

Pamietac réwniez nalezy, iz do kazdej sprawy na-
lezy podchodzi¢ indywidualnie. Podwazenia testa-
mentu mozna dokonac¢ przed sadem, dlatego do
przedmiotowej sprawy nalezy podchodzi¢ z duzg dozg
rozwagi i w sposob przemyslany.

Materiat zrédiowy:
Kodeks cywilny (Dz.U. 2017, poz. 459).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz
- radca prawny

Tenisisci stotowi , Jaru” Kielnarowa
wsrod najpopularniejszych sportowcow Podkarpacia

Tenisisci stotowi LKS ,Jar” Kielnarowa zostali lau-
reatami plebiscytu Gazety Codziennej ,Nowiny” na
najpopularniejszych sportowcéw woj. podkarpackie-
go. Tenisista Grzegorz Cukierda wsrdod zawodnikow
seniorow oraz rodzenstwo Karol i Julia Wrotnia-
kowie wsrdd talentéw w kategoriach mtodziezowych
uzyskali najwiecej gtosow z powiatu rzeszowskiego
i zostali laureatami tego plebiscytu. Zwyciestwo w gto-
sowaniu zapewniato im udziat w uroczystej gali, ktora
odbyta sie w Hotelu Prezydenckim w Rzeszowie.

Grzegorz Cukierda jest zawodnikiem ,Jaru”
Kielnarowa juz kilka lat. Nalezy do czotowych zawod-
nikéw III ligi i jest bardzo lubianym tak przez kolegow

i kolezanki z klubu, jak i tez tenisistéw z innych klu-
bow, co na pewno miato wptyw na koncowy rezultat
plebiscytu. Natomiast Julia i Karol Wrotniakowie
to czotowi zawodnicy w swych kategoriach wiekowych
w woj. podkarpackim. Karol podczas ferii wzigt udziat
w zgrupowaniu kadry wojewddzkiej mtodzikow.

Gratulujemy zawodnikom tego wyrodznienia,
a kibicom, ktérzy oddali gtosy na nich w plebiscycie
- w imieniu Zarzadu klubu, jak i samych tenisistéw -
serdecznie dziekujemy.

tekst: Ryszard Rzasa
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Zatrudnie operatora podnosnika koszowego
na umowe o prace.
Tel. 603-376-069

Szukam pracy: opieka osobami starszymi,
prowadzenie domu (sprzatanie, gotowanie).
Tel. 570-104-298
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Kacik Czytelnika




Z podanych liter ul6z wyrazy — nazwy wiosennych kwiatow.
Wpisz odpowiedz.

PRZEGIBISNIE - oo,
KUKROSY - o,
CZKILASZPRZY - oo,
ZALCEWI -
KILEZON - i
TYHIACYN - e,
NYPATULI - oo,

ZERO -

Podpowiedz. Wykorzystano nazwy nastepujacych kwiatow:
przebisniegi, krokusy, przylaszczki, zawilce, zonkile, hiacynty, tulipany, roze.
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Poméz chomikom znalez¢ zapasy na zime
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h Holokaustu w Tyczynie
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Zapalenie zniczy przed
brama cmentarza
2ydowskiego w Tyczynie

Zofia Domino'przy wystawie zdjec przedstawiaj
tyczynskich'Zydow podczasiokupacji

Burmistrzilyczyna'Janusz Skotnicki'zJanem Gebertem
przedstawicielem gminy:zydowskiejz\\WWarszawy
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Recital muzyki zydowskiej
Ewy Siembidy i Tomasza Jac

ytacja wierszy IMieczystawa Skotnickiegow wykonaniu
uczennic SP.w.Tyczynie

Zgromadzeni goscie iprelegenci




Dzieciecy'zespot taneczno-wokalny podczas'koncert
oledowo-karnawatowego'w Hermanowej
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